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LARINGSSPOR 3.

Madspild



MADSPILD

o Ifolge FN's fodevare- og landbrugsorganisation
gar cirka en tredjedel af al fedevareproduktion til
spilde hvert ar.

e FN’'s Miljoprogram anslar, at der i 2019 blev
genereret omkring 931 millioner ton madaffald
pa verdensplan.

e | EU genereres omkring 88 millioner ton
madaffald arligt, og omkostningerne er anslaet
til 143 milliarder euro

e Det har ogsa betydelig indvirkning pa miljeet:
Madspild er skyld i 8-10 % af alle drivhusgasser



HVAD SPILDES?

nh 1%

e Frugt og grent: 644 millioner ton (42%)

e Morgenmadsprodukter: 347 millioner ton
(22%)

T e Rpgdder og knolde: 275 millioner ton (18%)

e Mejeriprodukter: 143 millioner ton (9%),

e Kgd: 74 millioner ton (5%)

e Frg og beelgfrugter: 50 millioner ton (3%)

o Fisk og skaldyr: 22 millioner ton (1%)



Fakta om madspild

e Et areal stegrre end Kina
bruges til at dyrke mad, der
aldrig bliver spist.

e 25 % af verdens
ferskvandsforsyning bruges
til at dyrke mad, der aldrig

bliver spist.
e | de fleste i-lande sker over

halvdelen af alt madspild i
hjemmet.




Hvor meget vand bruges til at
producere vores mad? Nogle
eksempler for at fa os til at
taenke for vi smider ud:

Bemeerk!

At smide et enkelt slice pizza
vaek koster den samme
maengde vand som et 15

minutters brusebad.

013 w25

1 glass of apple juice

540




e Hvis blot en fjerdedel af den

mad, der spildes lige nu, blev

reddet, ville det veere nok til at
bredfede alle mennesker, der
er underernaerede.
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madspild?

VAR BEVIDST
IV bevidst om den mad, du spilder.
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Hvad kan jeg gare for at
mindske madspild?

Kob ind med omtanke...
e De fleste af os har en tendens til at kabe
mere mad, end vi har brug for.

Spis med omtanke...

e De fleste af os indtager flere kalorier, end
vi har brug for.

e Du kan bidrage til et mere baeredygtigt
milj@ ved at spise mindre kad - eller ved
at skifte fra konventionelt til 'regenerativt’
kad.




Hvad kan jeg gare for at
mindske madspild?

Opbevar korrekt...
e Opbevar fodevarer korrekt, hvad end det
er i lufttaette beholdere eller i kagleskabet.

Smid ikke ud...

e Hvis du stadig har for meget mad tilbage,
sa se efter alternative mader at bruge det
pa. Lav for eksempel kreative maltider
med resterne, del dem eller gar dem til
noget godt for naturen.




Tillykke!

Godt arbejde! Du har gennemfort
laeringsspor 3

Hvis du vil have flere, sa test
dig selv. Fortseaet!




Hvad spildes mest?

A) morgenmadsprodukter
B) kead

C) frugt og gront

D) mejeriprodukter



C) frugt og gront



Hvad er
sammenhangen
mellem vand og din

burger?

A)Burger smager bedst, nar du drikker vand til!

B)Det kreever meget vand at fremstille en burger.

C)Der er ingen sammenhang



B) Det kraever meget vand at fremstille en burger.

Det kraever 2400 liter vand at fremstille én
almindelig burger
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SUSCOF-projektet er et EU-projekt n. 2018-1-TR01-KA204-058739
stottet af det tyrkiske nationale agentur. Formalet med projektet er at
undersgge og a&ndre voksnes adfaerd i forbindelse med madforbrug
og at age bevidstheden om baeredygtigt fedevareforbrug.

Vi byder dig velkommen til vores hjemmeside og MySusCoF-mobilapp
for detaljeret information og beriget indhold.

www.suscof.com

Finansieret af Den Europaeiske Unions Erasmus+-program. Men Europa-Kommissionen og det tyrkiske nationale
agentur kan ikke holdes ansvarlige for enhver brug, der kan ggres af oplysningerne heri



