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VERDENS FODEVARESYSTEMER STAR

OVER FOR NOGLE UDFORDRINGER |
Ulighed:

Ulighed:

e Mange mennesker sulter stadig,
selvom vi producerer mere mad
end nogensinde for.




VERDENS FODEVARESYSTEMER STAR

OVER FOR NOGLE UDFORDRINGER .
Ulighed:

Mange mennesker sulter.

Fadevarepriser pavirker
fadevaresikkerhed og velveaere -

| fattigere omrader bruger folk 50-
80 % af deres indkomst pa mad.

De er i hgj grad udsat for
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VERDENS FODEVARESYSTEMER STAR

OVER FOR NOGLE UDFORDRINGFR

Madspild

Omtrent 30 % af den mad, der
produceres pa verdensplan, spildes
hvert ar.




VERDENS FODEVARESYS TEMER

OVER FOR NOGILF UDFORDRIN

Klimaforandringer

Fadevaresystemer er
aftheengige at
naturressourcer, som er
ekstremt sarbare over for
hurtigt skiftende klimatiske

forhold.




VERDENS FODEVARESYSTEMER STAR

Store aendringer i OVER FOR NOGLE UDFORDRINGER
gkosystemer

Fadevareproduktionen i sig selv har
forarsaget omfattende skader pa
gkosystemerne.




Ulighed.

Klimaforandringer.

Verdens fgdevaresystemer
star over for nogle Madspild
udfordringer

Skade pa gkosystemer.

Vores madvaner er en del af problemet



VORES MADVANER ER EN DEL

AF PROBLEME T



Vidste du...

AP %sundhedsrelaterede,

Vores
konsekvenser

madforbrugsvaner

har gkologiske




FODEVAREFORBRUG

Vidste du...
Omkring 2 milliarder
mennesker har ikke
vores regelmaessig adgang til
madforbrugsvaner 5 5

sikker, naerende eller
tilstraekkelig mad. (FN,
2020)

har indflydelse




Vores
madforbrugsvaner har
indflydelse

e Fedme er et enormt og hurtigt voksende globalt
sundhedsproblem, der lzegger en voksende byrde pa

sundhedsvaesenet.
e 2 milliarder mennesker er overveegtige og 30% af dem er

sveert overvaegtige (WHO, 2018)

| dag er der lige sa mange mennesker i verden der er
overvegtige, som underernzerede. (WHO, 2021)




FODEVAREFORBRUG
OG HELBRED

Fedme: ofte forbundet med overskydende kalorier OG
underernaering
Andre almindelige fgdevarerelaterede
sundhedsproblemer:

e hjertekarsygdomme

e diabetes




FODEVAREFORBRUG
OG HELBRED




FODEVAREFORBRUG

e s OG HELBRED

e De fleste af os har BRUG FOR
omrking 2.000 kcal om dagen.

e En typisk hamburgermenu giver
mere end halvdelen af de daglige
kalorier, der kraeves.

e FolkiEuropa indtager generelt
MEGET mere end 2.000 kcal om

dagen.
e Det er ikke baeredygtigt!



BAREDYG TG KOST

Baeredygtig kost

 Har lav miljgpavirkning

e Bidrager til fgdevare- og
ernaeringssikkerhed

e Bidrager til et sundt liv for nuvaerende

og fremtidige generationer




ODEL AGGELSE AF VORES

| EVESTED

* Fgdevaretorbrug udger naesten en
tredjedel af husholdningers samlede
miljgpavirkning (EEA, 2015).

e Vihar allerede naevnt klimaaendringer
og okosystemskader, som omfatter
tab af biodiversitet.

e Lige savigtigt er jordforringelse, ‘
vandforurening og vandknaphed. » R~ %




Et CO2-aftryk er den samlede mangde drivhusgasser (inklusive
kuldioxid og metan), der genereres af vores handlinger.

Storstedelen af fadevarerne med hgjt CO2-aftryk er animalske
produkter. Korn, frugt og grentsager har generelt et meget

TlD TlL /A\T SE mindre CO2-aftryk.
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Lad os beregne dit CO2-aftryk !

https://foodprint.org/what-is-foodprint/


https://foodprint.org/what-is-foodprint/

TELYKKE!

Du har gennemfart Laeringssti 2.

lvis du vil have flere, sa test dig selv med
guizzen




Hvor mange kalorier har en voksen brug for hver dag i gennemsnit?

2000 2500 3000




Hvor mange kalorier har en voksen brug for hver dag i gennemsnit?

2000




Q2.

Hvad ved du om oksekad?

A. Oksekad bgr undgas, det er en 'klimaskurk'

B. Oksekad er godt for klimaet og miljget, men KUN hvis det er opdraettet
naturligt: graesfodret og gkologisk

C. | gennemsnit spiser vi mere kad end hvad der er sundt



A. Oksekad bgr undgas, det er en 'klimaskurk'

Nej

B. Oksekgad er godt for klimaet og milj]

graesfodret og gkologisk

| Men det af

get, men KUN hvis det er opdraettet natur

naenger af, hvordan det er opc

reettet

1gt:

Ja! Godt gaet.

C. I gennemsnit spiser vi mere kad end hvad der er sundt

Sandt. Og: se ogsa B..



Q3. PA DIN TALLERKEN

Dit CO2-aftryk
bliver mindre, hvis
du spiser meget

A. Lokalt dyrkede, arstidens grantsager
B. @kologiske fadevarer



Q3. PA DIN TALLERKEN

A. Lokalt dyrkede, arstidens grantsager
Absolut. Iseer rodfrugter om vinteren...
B. @kologiske fadevarer
Maske. Det afhaenger af, om det er i saeson eller gj.



URKISH NATIONAL AGENCY

dersagge og a=ndre voksnesadfaerdi
og at gge bevidSthEde] . ~ bhan

Vi byder dig velkorhmen til ;  e 4 eside og MySusCoF-mobilapp
for detaljeret information og beriget ind

www.suscof.com
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Finansieret af Den Europaeiske Unions Erasmus+-program. Men Europa-Kommissionen og det tyrkiske nationale
agentur kan ikke holdes ansvarlige for enhver brug, der kan ggres af oplysningerne heri



