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Hvad har mad med bæredygt�ghed at

gøre?

Lær�ngsspor 1.

Bæredygt�ghed: Fakta & F�gurer

Tag et k�g!



Bæredygt�ghed handler om at beskytte

menneskers fremt�d og forbedre l�vet og

sundheden for alle, overalt.

Dette er et v�gt�gt mål for FN.

Målene for bæredygt�g udv�kl�ng (FN’s

Verdensmål) er en un�versel opfordr�ng t�l

handl�ng for at s�kre, at alle mennesker

nyder fred og velstand �nden 2030.

De blev vedtaget af alle FN-medlemsstater �

2015 * 

Om bæredygt�g udv�kl�ng

*undp.org



Der er 17 verdensmål for

bæredygt�g udv�kl�ng

(Susta�nable Development

Goals)

Mad påv�rker alle 17.

FN’s Verdensmål



Der er mange aspekter af fødevareforbrug, der har en

væsentl�g �ndflydelse på samfundet

For eksempel; 2 m�ll�arder mennesker er overvægt�ge

eller svært overvægt�ge, mens næsten 2 m�ll�arder

mennesker er sultne eller underernærede

I denne app har v� et særl�gt fokus på Verdensmål 12,

'at s�kre bæredygt�gt forbrug og produkt�onsformer'

Ansvarl�gt forbrug og
produkt�on



Inden 2030, har verdensmålene t�l
formål at…

Reducere affaldsprodukt�onen væsentl�gt gennem

forebyggelse, redukt�on og genbrug.

Halvere det globale madsp�ld på deta�l- og

forbrugern�veau per �ndbygger 

S�kre, at mennesker overalt har �nformat�on og

bev�dsthed, der mul�ggør bæredygt�g udv�kl�ng og

l�vsst�l � harmon� med naturen



8 % af kulstofem�ss�onerne � verden skyldes madsp�ld.

På den anden s�de kan 60 % af madsp�ldet forebygges

gennem bev�dst praks�s.

Affaldsh�erark�et g�ver et h�erark� af mul�gheder, der

g�ver de bedste overordnede m�ljøresultater.

De fødevarer, der sp�ldes undervejs � forsyn�ngskæden

er ofte letfordærvel�ge fødevarer, såsom frugt,

grøntsager og an�malske fødevarer (FAO, 2020).

HVORFOR ER
MADSPILD VIGTIGT



Som f�guren v�ser, er den bedste

mul�ghed at undgå sp�ld. Hv�s det

�kke er mul�gt, er genbrug

næstbedst, efterfulgt af

nytt�ggørelse.

Bortskaffelse af ubrugte fødevarer

er den m�ndst foretrukne handl�ng,

selvom det stad�g er en v�gt�g del af

affaldshåndter�ngssystemet



At opnå en mere bæredygt�g l�vsst�l er ofte

forbundet med 'de 4 R'er': “refuse, reduce, reuse,

recycle” - afslå, reducer, genanvend eller genbrug

ressourcer og produkter.

Afslå det, du �kke har brug for.

Hv�s afv�sn�ng �kke er en mul�ghed, kan du

reducere, derefter genanvende og t�l s�dst - når du

har opbrugt alle andre mul�gheder - sm�d t�l

genbrug.

START MED AT AFSLÅ!



HEREFTER:

REDUCER

Reducer, hvad du har brug

for og ønsker.

 

Før du køber, spørg d�g

selv: 

 

Ved jeg hvordan og hvornår jeg v�l
bruge dette?

V�l det gøre m�t l�v lettere?

V�l det gøre m�g gladere?



TREDJE MULIGHED:
GENANVEND

GENANVEND SELV: Kan du g�ve d�ne t�ng

en ny chance, før du kasserer dem?

Kan du for eksempel servere gårsdagens

rester � dag? Eller g�ve overskudsmad væk

t�l en lokal velgørenhedsorgan�sat�on –

eller t�l d�ne naboer?



Brug af rester t�l at lave en ny ret

Sende madaffald t�l en landmand t�l

dyrefoder

Komposter�ng

Genbrug betyder, at det, du sm�der ud, bl�ver en

ny ressource.

I forhold t�l mad kan det f.eks. betyde

FJERDE MULIGHED:
GENBRUG



SIDSTE MULIGHED: SMID
UD
Når alt andet fejler, har v� vores lokale

renovat�ons- og bortskaffelsesserv�ce.

Mange af dem t�lbyder � dag fakt�sk

genbrugstjenester. For eksempel kan

madaffald 'fordøjes' for at udv�nde metan

(bruges f.eks. t�l brændsel � busser) og

derefter komposteres for at producere

kompost t�l kommunale haver eller t�l

v�deresalg.



T�llykke!

Godt arbejde! Du har
gennemført Lær�ngsst�en

Test d�g selv med qu�zzen



Q1. Udfylde de tomme felter

Jeg ________ at købe en vare, der �kke er på m�n �ndkøbsl�ste, selvom den
er på t�lbud.

Jeg ________ resterne fra aftensmaden ved at fodre hundene udenfor.

Jeg tager �kke mere mad, end jeg kan sp�se, så jeg _______ madsp�ld.

Reducerer Afslår Genanvender 



Q1. Udfylde de tomme felter

Jeg ________ at købe en vare, der �kke er på m�n �ndkøbsl�ste, selvom den
er på t�lbud.

Jeg ________ resterne fra aftensmaden ved at fodre hundene udenfor.

Jeg tager �kke mere mad, end jeg kan sp�se, så jeg _______ madsp�ld.
Reducerer 

Afslår 

Genanvender 



Q2. Kan madsp�ld
forebygges?

Nej, det er ureal�st�sk.
Ikke s�kker - fortæl m�g!
Ikke det hele, men meget.
Hvad er madsp�ld?
Ingen �de!

1.
2.
3.
4.
5.



Q2. Kan madsp�ld
forebygges? 

60 % af madsp�ld kan forebygges, og �nd�v�duelt kan du

gøre mere!

Madsp�ld refererer t�l mad som madrester, fordærvet mad

osv. Det kan komposteres eller anaerobt fordøjes eller

bruges t�l foder t�l dyr. Som en s�dste udvej kan den sendes

på lossepladsen.

Dette er d�t wake-up call. Meget madsp�ld kan forebygges.



Q3. Uundgåel�gt madsp�ld

Hvad synes du er bedst at gøre med uundgåel�gt madsp�ld?

A. Jeg sm�der t�l genbrug :] 

B. Jeg sp�lder det endnu engang  :)  

C. Jeg sm�der det ud :/



Q3. Uundgåel�gt madsp�ld

Bruges t�l dyrefoder
Sendes t�l losseplads
Kompost

Bedst, hv�s du har den mul�ghed
Som en s�dste udvej...
Ja, det meste, undtagen store dyreknogler, kan komposteres

’Uundgåel�gt madsp�ld’ er et navn for de usp�sel�ge dele af mad,
såsom grøntsagsskræller og knogler. Hvad skal der gøres med det?

1.
2.
3.



SUSCOF-projektet er et EU-projekt n. 2018-1-TR01-KA204-058739
støttet af det tyrk�ske nat�onale agentur. Formålet med projektet er at

undersøge og ændre voksnes adfærd � forb�ndelse med madforbrug
og at øge bev�dstheden om bæredygt�gt fødevareforbrug.

 
V� byder d�g velkommen t�l vores hjemmes�de og MySusCoF-mob�lapp

for detaljeret �nformat�on og ber�get �ndhold.
 

www.suscof.com
 

F�nans�eret af Den Europæ�ske Un�ons Erasmus+-program. Men Europa-Komm�ss�onen og det tyrk�ske nat�onale
agentur kan �kke holdes ansvarl�ge for enhver brug, der kan gøres af oplysn�ngerne her�


