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Her hakki saklidir. Bu yayinin hicbir boliimii, yayincinin 6nceden izni alinmadan herhangi bir bicimde
veya herhangi bir yolla, elektronik, mekanik, fotokopi, kayit veya baska bir sekilde ¢ogaltilamaz, bir
erisim sisteminde saklanamaz veya iletilemez. Yayinci, bu rapordaki yanlisliklar i¢cin herhangi bir
sorumluluk kabul etmez.
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Giris

Literatiirde dengeli ve yeterli beslenme konusunda iilke ve bireylerin durumunu ortaya
koyan bircok calisma bulunmaktadir. Bununla birlikte, bireylerin gida lizerindeki
stirdiirtilebilir tiikketim davranislarini yerel veya kiiresel diizeyde 6lgen ¢ok fazla ¢alisma
veya indeks bulunmamaktadir. Bu nedenle, bu ¢iktinin temel amaci, literatiirdeki bu
boslugu doldurmak ve bireylerin gidaya yonelik siirdiiriilebilir tiiketim davranislarini
6lgen Avrupa diizeyinde gecerli ve giivenilir bir endeks ortaya koymaktir.

Endeks gelistirme kapsaminda oncelikle bir madde havuzu olusturulmustur. Ardindan,
her ortak lilkeden uzmanlardan daha kapsamli ve eksiksiz bir dizin olusturmalari
istendi. Uzmanlar maddeleri dort farkli seviyede degerlendirdiler; "Oge gerekli degil",
"0ge gerekli ancak biiyiik revizyon gerekli", 6ge gerekli ancak kiiclik revizyon gerekli
"ve" 6ge gerekli ". Uzmanlardan gelen cevaplar istatistiksel olarak degerlendirilmis ve
karsilikli kabul diizeyinin diisiik olmasi nedeniyle bazilari elenmistir. Temel besinlerin
tiiketim sikligini 6l¢cen son maddeler ve sorular birlikte olusturuldu. Endeks, pilot
calismalardan elde edilen verilerin istatistiksel analizi ile son halini aldi. Son olarak,
endeks her ortak iilkede uygulandi. Analiz icin hazirlik ayrica sunlari icermektedir:

Ayrintili ihtiyag analizi raporu ve SCOFI sonuglari, Avrupa diizeyinde siirdiiriilebilir gida
titketiminin haritalanmasina ve projenin egitim materyallerinin olusturulmasina 6nciiliik
etmektedir.

Asagidaki sonuglar projenin ikinci fikri ¢iktisindan Gretilmistir:

1) Siirdiiriilebilir Gida Tiiketimi Endeksinin gelistirilmesi

2) Tlketici haritalama calismasinin tasarimi icin cerceve

3) Tiiketici haritalama calismasi i¢in kavramsal yapinin olusturulmasi
4) Egitim materyalleri icin cerceve ve yapi

5) Tiiketici veritabani olusturulmasi

6) SCOFI'nin kullanima hazirlanmasi

"FC2. SCOFI: Siirdiiriilebilir Gida Tiiketimi Endeksi" kapsaminda proje ortaklar:
tarafindan asagidaki faaliyetler gerceklestirilmistir:

A1. SCOFI i¢cin Madde Havuzunun Hazirlanmasi

A2. SCOFI'daki Maddelerin Uzmanlar Tarafindan Degerlendirilmesi

A3. Onerilen SCOFI'nin Gelistirilmesi

A4. SCOFT'nin Gegerliliginin ve Giivenilirliginin Olgiilmesi

A5. SCOFI'nin Nihai Siirtimiintin Olusturulmasi ve Ortaklarin Dillerine Cevrilmesi



SCOFI

SCOF], yetiskinlerin siirdiiriilebilir gida tiiketimi konusundaki davranislarini 6l¢mek icin
gelistirilmistir. SCOFI, davranislarinin farkinda olmak i¢in yetiskin tiiketiciler tarafindan
0z degerlendirme icin kullanilabilir. Endeks, li¢ ana boyutta ve bu ii¢ ana boyutun bes alt
boyutunda toplam puan ve alt puanlar sunmaktadir.

Yetiskinlerin kendi davranislarini degerlendirmelerine olanak taniyan endeks, boylece
stirdiiriilebilir gida tiiketim davranisinin farkli boyutlarindaki yetiskinlere davranislarini
degistirmeleri icin bir referans noktasi saglar. Bu agidan bakildiginda yetiskinler, proje
kapsaminda hazirlanan bir dizi tetikleyici bilgi ve icerikten olusan egitim materyalleri
sayesinde davranislarini her boyutta gelistirebileceklerdir.

Agimlayici ve dogrulayict faktor analizi sonucunda yapist ortaya ¢ikan SCOF], {i¢ ana
boyut ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Ana boyutlar sirasiyla "siirdiiriilebilir yasam
tarz1", "gida tiikketimi ve gida atig1" ve "ekolojik tiiketim" olarak adlandirilmistir.
Siirdiiriilebilir Yasam Tarzi boyutu i¢in tekrarlanan agimlayici faktor analizine gore bu
ana boyut {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. Siirdiiriilebilir Yasam Tarzi boyutunun alt
boyutlar1 "Tiiketici Sofistikasyonu (TS), Cevresel ve Sosyal Etki (CSE) ve Beslenme
(BES)" olarak adlandirilir. Gida Tiiketimi ve Gida Ati1 icin tekrarlanan agimlayici faktor
analizine gore bu ana boyut iki alt boyuttan olusmaktadir. Gida Tiiketimi ve Gida At181
boyutunun alt boyutlar1 "Planli Davranis (PD) ve Gida Israfindan Kacinma (GIK)" olarak

adlandirilmistir.

Yontem

SCOFI gelistirme siirecinde ilgili literatiir detayl1 olarak taranmis ve SUSCOF Projesi
Thtiya¢ Analizi Raporunun (Fikri Cikti 1) bulgulart kullanilmistir. Bu ¢alismanin sonunda
83 maddelik bir soru havuzu olusturulmustur. Soru havuzundaki maddeler kapsam
gecerliligi konusunda alaninda yetkin 27 uzmanin goriisiine sunulmus ve alinan 6neriler
dogrultusunda yeniden diizenlenmistir. Daha sonra endeks anlasilabilirlik ve kolay
cevaplanabilme gibi 6zellikler agisindan 98 yetiskinin goriisiine sunularak pilot ¢calisma
yapilmistir. Endeksin yapi gecerliligi A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayict
Faktor Analizi (DFA) ile test edilmistir. Toplanan veriler rastgele 6rneklem y6ntemi ile
ikiye ayrilmis ve bir kismi1 A¢imlayici Faktor Analizinde, diger kismi ise Dogrulayict
Faktor Analizinde kullanilmistir. Calismada hem AFA hem de DFA i¢in 6rneklem
bilyiikliigiiniin en az bes katina ulasilmasi planlanmistir. Bu kapsamda, 830 yetiskinden
AFA ve DFA igin kullanilabilir veriler toplanmustir. Istatistiksel analizlerin ardindan 37
maddelik ve {li¢ boyutlu endeksin son hali gelistirilmistir. Tiim sorular, 1: tamamen
katilmiyorum ve 5: tamamen katiliyorum arasinda degisen besli Likert 6lcegiyle
ol¢lilmistiir. Her bir ana ve alt boyut endeksinin puanlar1 daha sonra bazi
agirliklandirma ve donistiirmeler kullanilarak bilesik bir endekste toplanmuistir. Liitfen
detay ve hesaplama i¢in "Teknik Notlar ve Hesaplama" raporunu inceleyiniz.



SCOFI Endeks Maddeleri
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Cevremdekileri ¢evre dostu gida lirlinlerini titketmeleri konusunda tesvik ederim.

. Gida Uriinlerinin nerede ve nasil iiretildigini arastiririm.
. Toplum tizerinde olumsuz etkisi olmadigini diisiindiigiim gida iiriinlerini satin alirim.
. Hayvansal gidalardan, hayvan haklar1 gozetilerek (etik hayvanciliga uygun) tiretilmis

olanlari satin alirim.

. Cevreye duyarli olmayan gida iiriinlerini satin alirim.
. Gida etiketleri (stirdiiriilebilirlik, eko etiket vs.) gida {irlinlerini satin alma davranisimi

etkiler.

. Stirdiiriilebilir olan gida tiriinlerini satin alirim.
. Hangi gidalarin digerlerinden daha siirdiiriilebilir oldugu konusunda bilgilere

erisebiliyorum.

Israftan kacinmak icin arta kalan (tiiketimden artan) gidalar: kullanirim.

. Artan yemekleri daha sonraki 6gilinlerde yerim.

. Bir gida lirilinliniin adil ticareti* yapilan bir alternatifi varsa, onu satin alirim.

. Uretici pazarlarina kolayca erisebilirim.

Gida artiklarimi geri doniisiim icin ayiririm.

Satin aldigim gida iiriinleri yerel iireticiler tarafindan liretilmektedir.

Gida alisverisine gitmeden once alisveris listesi yaparim.

Yemek yaparken artan malzemeleri tekrar kullanmak {izere saklarim.

Gida iiriinlerinde kullanilan etiketler hakkinda yeterli bilgiye sahibim.

(cevresel, sosyal/is kosullar1 vs.)

Etik gerekcelerle (6rnegin, hayvan haklari, ¢evre haklari, isci haklari) satin almadigim
gida Urinleri vardir.

Ogiinlerimi, giinliik beslenme ihtiyacimi karsilayacak sekilde planlarim.

Gida iiriinleri satin alirken, daha az ambalajli olanlari tercih ederim.

Gida tiriinlerini tiiketirken ¢evreye duyarli bir sekilde davranirim.

Meyve/sebze satin alirken mevsim tiriinlerini tercih ederim.

Iceriginde ilave seker olan yiyecek ve icecekleri titketmekten kaginirim.

Yakin zamanda tiiketeceksem son kullanma tarihi yaklasan gida iiriinlerini satin alirim.
Islenmis gida iiriinlerini satin almaktan kaginirim.

Uretim siirecleri hakkinda kapsamli bilgilendirme yapan firmalarin iirettigi gida
tiriinlerini satin alirim.

Ambealajli bir gidanin tavsiye edilen tiiketim tarihi yakin zamanda ge¢mis olsa da
kullanilabilir durumda ise bu gida liriiniinii tiketirim.

Sadece tiiketebilecegim kadar yemek pisirmeye calisirim.

Gida aligverisi yapmadan 6nce evdeki stok durumunu kontrol ederim.

Gida/tarim kooperatifleri tarafindan satilan gida tiriinlerini satin alirim.

Bir gida iiriinii satin alirken karar vermeden 6nce ambalajindaki acitklamalar: okurum.
Yemek hazirlarken miimkiin oldugunca az atik ¢ikarmaya calisirim.

Gida iiriinlerini uygun/tavsiye edilen kosullarda saklarim.

Gida tiriinlerini tiiketirken, titketmeye son kullanma tarihi yakin olandan baslarim.
Gida israfini azaltmak icin ¢abuk bozulan gida iiriinlerini az miktarlarda satin alirim.
GDO’lu (genetigi degistirilmis) gida lirlinlerini satin almam.

Tiiketilebilir olup olmadigini kontrol etmeksizin gida {riinlerini ¢6pe attigim olur.



SCOFI Boyutlar ve Alt Boyutlar

Madde No BOYUT
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SURDURULEBILIR YASAM TARZI
SURDURULEBILIR YASAM TARZI
SURDURULEEILIR YASAM TARZI
SURDURULEBILIR YASAM TARZI
SURDURULEBILIR YASAM TARZI
SURDURULEBILIR YASAM TARZI
SURDURULEBILIR YASAM TARZI
SURDURULEBILIR YASAM TARZI
GIDA TUKETIMI VE GIDA ISRAFI
GIDA TUKETIMI VE GIDA ISRAFI
SURDURULEBILIR YASAM TARZI
SURDURULEBILIR YASAM TARZI
EKOLOJIK TUKETIM

SURDURULEBILIR YASAM TARZI
GIDA TUKETIMI VE GIDA ISRAFI
GIDA TUKETIMI VE GIDA ISRAFI
SURDURULEBILIR YASAM TARZI
SURDURULEBILIR YASAM TARZI
SURDURULEBILIR YASAM TARZI
SURDURULEBILIR YASAM TARZI
SURDURULEBILIR YASAM TARZI
EKOLOJIK TUKETIM

SURDURULEBILIR YASAM TARZI
EKOLOJiK TUKETIM

SURDURULEBILIR YASAM TARZI
SURDURULEEILIR YASAM TARZI
EKOLOJIK TUKETIM

GIDA TUKETIMI VE GIDA ISRAFI
GIDA TUKETIMI VE GIDA ISRAFI
SURDURULEBILIR YASAM TARZI
SURDURULEBILIR YASAM TARZI
GIDA TUKETIMI VE GIDA ISRAFI
GIDA TUKETIMI VE GIDA ISRAFI
GIDA TUKETIMI VE GIDA ISRAFI
GIDA TUKETIMI VE GIDA ISRAFI

SOCIAL - SURDURULEBILIR YASAM TARZI

GIDA TUKETIMI VE GIDA ISRAFI

ALT BOYUT

Cevresel ve Sosyal Etki 1
Tiiketici Sofistikasyonu (TS) 1
Cevresel ve Sosyal Etki 2
Cevresel ve Sosyal Etki 3
Cevresel ve Sosyal Etki 4
Tiiketici Sofistikasyonu (TS) 2
Tiiketici Sofistikasyonu (TS) 3
Tiiketici Sofistikasyonu (TS) 4
Gida Israfindan Kaginma (GIK) 1
Gida Israfindan Kaginma (GIK) 2
Tiiketici Sofistikasyonu (TS) 5
Cevresel ve Sosyal Etki 5
Ekolojik Titketim (EKO) 1
Cevresel ve Sosyal Etki 6

Planh Davrams (PD} 1

Gida Israfindan Kaginma (GIK) 3
Tiiketici Sofistikasyonu (TS) 6
Tiiketici Sofistikasyonu (TS) 7
Beslenme (BES) 1

Tiiketici Sofistikasyonu (TS) 8
Cevresel ve Sosyal Etki 7
Ekolojik Titketim (EKO) 2
Beslenme (BES) 2

Ekolojik Tiiketim (EKO) 3
Beslenme (BES) 3

Tiiketici Sofistikasyonu (TS) 9
Ekolojik Titketim (EKO) 4

Planh Davrams (PD) 2

Planh Davrams (PD) 3

Cevresel ve Sosyal Etki B
Tiiketici Sofistikasyonu (TS) 10
Planh Davrams (PD) 4

Planh Davrams (PD) 5

Planh Davrams (PD) 6

Planh Davrams (PD) 7
Beslenme (BES) 4

Gida Israfindan Kaginma (GIK) 4



