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Bu rapor, yetiskinlerin siirdiiriilebilir gida
tiikketimi davranislarina/aliskanliklarina
iliskin proje ortagl ilkelerdeki mevcut
durumun analizini sunmaktadir. Raporda,
Birlesmis Milletler Siirdiirtilebilir Kalkinma
Amaglar’'nda ifade edilen siirdiiriilebilir
gida tliketimine duyulan ihtiyac ile mevcut
durumun bir kiyaslamasi yapilmaktadir.
Ayni zamanda, tiiketici davranisini etkileme
konusunda uzun bir gecmise sahip olan
(Avusturya, Danimarka, isve(;) ve daha
yakin zamanda tiiketici davranislarinin
incelenmeye baslandig1 proje ortag tilkeler
(Slovakya, Tiirkiye) arasinda Kkiyaslama
yapilmaktadir.

S6z konusu bu iki grup tlke; “list diizey” ve
“alt diizey” tlkeler seklinde iki gruba
ayrilarak tanimlanmistir. Ancak hangi
grupta yer alirsa alsin, proje ortagl tiim
tilkelerde gida friinlerinin siirdiirtilebilir
tiiketimine duyulan ihtiyag ile gercek durum
arasindaki fark oldukca fazladir. Aradaki bu
farkin kapanmasi konusunda, bu rapor,

Ihtiyag analizine dayanarak asagidaki
onerilerde bulunulmaktir. Bu Oneriler;
stirdiiriilebilir gida tliketimi konusundaki
tartismalara  zemin  olusturmasi  ve
yetiskinlerin siirdiirtlebilir gida tiiketimi
konusundaki beceri ve davranislarini
gelistirmelerinde onlara yardimci olacak
egitim iceriklerinin hazirlanmasi icin temel
olusturmasi amaciyla hazirlanmistir. Ayrica
bu Onerilerin, projenin bir sonraki adimi
olan SCOFI'nin gelisimine katkida
bulunmasi amac¢lanmaktadir.

Yeniden Egitim

Rapor, gida ve slrdiriilebilirlikle ilgili
olarak  yetiskinlere  yonelik tiiketici
egitimine olan ihtiyaci destekleyici bulgular
icermektedir. Bu egitimin temel 6zellikleri
su sekilde siralanabilmektedir:

i. Eylem odakli ve uzun stireli olma,
ii. Sadece  rasyonel soylem yerine
duygusal ifadeleri de kullanma,
iii. Yasam tarzi ile biitlnlestirilmis yeni
aliskanliklara odaklanma,
iv. Kiiltiir ve bireysel ihtiyac¢ ve tercihlere
saygili olma

SusCoF projesinin amaciyla tutarhl bir
sekilde, oOncelikli olarak tiiketicilerin
egitimine duyulan ihtiyaca ve potansiyele
odaklanmaktadir.

Bu rapordan elde edilen bulgular, Avrupa
capinda bir endeks olan Siirdiiriilebilir Gida
Tiiketimi Endeksi (SCOFI)'nin gelistirilmesi
icin bir temel olusturmaktadir. Buradaki
amag, hem st diizey hem de alt diizey
tilkeler icin gecerli olan tek bir endeksin
kapsamini  belirlemektir. Bu endeksin
gelistirilmesiyle oncelikle mevcut gida
aliskanliklarinin daha kapsamli bir sekilde
degerlendirilmesi ve 6l¢tilmesi, ikinci olarak
da  degisim  ihtiyacim1 = karsilayacak
olceklenebilir egitim programlarinin
tasarlanmasi amag¢lanmaktadir.

Her ne kadar calismanin odak noktasi bu
olmasa da, rapor ayni zamanda gida
zincirinin her basamaginda mesleki egitime,
ozellikle de disiplinler arasi arastirmalara
duyulan ihtiyaca ve bu alandaki olanaklara
151k tutmaktadir.

Davranisi degistirmede bilgi tek basina
yeterli degildir. Cesitli ve dogru bilgi ve
degerlerle desteklenmis dogru tutuma sahip
olunmasi, her seyden 6nce uzun dénemli ve
kalict davranis degisikligi icin gerekli
olmakla birlikte beslenmeyle iliskili yasam
tarzini degistirmek icin yeterli
olmamaktadir. Davranis degisikligi tizerinde
duygularin daha biiyik bir etkisi
olmaktadir. Darnton ve Evans'in (2013)
belirttigi tizere, “davranis degisiklikleri icin
gercekci ve mantiksal kanitlara dayanan
sadece rasyonel soylemlerde bulunmak...”
mantikll degildir. “Duygusal ve empatik
mesajlar” vermek daha yararli
goriinmektedir.

Et tiiketimi lzerinde gii¢lii bir etkiye sahip
olduklar i¢in yas, gelir ve egitim seviyesi
gibi sosyo-demografik degiskenlerin de goz
oniinde bulundurulmasi1 gerekmektedir.
Diisiik egitim seviyelerine sahip insanlara
ulasmak i¢in siirdiirilebilir gida tiiketim
davranislarinin iyi uygulamalarini
deneyimleyebilmeleri  ve gozlemleye-
bilmeleri amaciyla uygun yerlerin ve



ortamlarin yaratilmasi iyi bir yaklasim
olacaktir.

Bireylerin davranislarinin cevresel
etkilerine iliskin mesajlar zaman zaman,
bireylerin davranislarinin olumsuz yodnde
etkilenmesine neden olabilmektedir.
Ozellikle, bireylerin ¢evre ilizerinde olumsuz
etkiler yaratan davranislarinin gésterilmesi,
insanlarin kendilerini suclu hissetmelerine
neden  olabilmektedir. Bu  mesajlar
cogunlukla konuya iliskin farkindaligin
bireyin  davranisini  degistirecegi = ve
gelistirecegi diislincesiyle olusturulmakta-
dir. Ancak, bu olumsuz, korkutucu, suclayici
ve tehditkar senaryolar bireyin davranisi
tzerinde olumsuz yoénde etki birakabil-
mektedir. Bu nedenle, davranis degisikligi
icin gercek basar1 hikdyelerine dayanan
olumlu  senaryolarin ve  mesajlarin
olusturulmasi ve yayilmasi gerekmektedir.

Sosyal medya platformlarini ve
#EatSmartChallenge ve SUSCOF projesinin
kullandig1 #sendeyap gibi sosyal medya
etiketlerini kullanmak, farkindaligi artirmak
ve insanlar eyleme gecirmek agisindan
faydal olacaktir.

Veri toplama ve 6z (bireysel)
degerlendirme igin standart bir endeks
olusturma

Raporun hazirlanma siirecinde ytriitiilen
masa bas1 (ikincil), nitel ve nicel arastirma
sonuglarina gore tiiketicilerin stirdiiriilebilir
tiiketim davranislarini bireysel temelde
O0lcmek amaciyla  kullanilabilecek  bir
endeksin eksikligi géze carpmaktadir. Farkli
tilkelerdeki tiiketicilerin siirdiiriilebilir gida
tiilketim davranislarini tek bir endeks
vasitasiyla 6lgmenin bir¢ok fayda getirecegi
aciktir. Standardize edilmis bir yontemin
uygulanmasina olanak saglayacak bir
endeksin gelistirilmesi, farkli tlkelerdeki
tliketicilere iliskin daha glivenilir ve gecerli
verilere ulasilmasini saglayacaktir. Bunun
ayrica, davranissal degisikliklerin 6l¢iimiinii
zaman icerinde  kolaylastiracagi da
diistiniilmektedir. SUSCOF projesinin ikinci
ciktist bu duruma ve fikirlere dayan-
maktadir. Ayn1  zamanda bu rapor
biinyesinde toplanan veriler, olusturulacak
stirdiiriilebilir gida tiiketimi endeksinin
(SCOFI) baslangic noktasim1 temsil eden

degiskenlerin ve gostergelerin belirlenmesi
icin temel olusturmaktadir.

Gida tiketim ile ilgili iilkeler
arasinda karsilastirmali  bir  yetkinlik
haritasinin hazirlanmasi

SCOFI endeksinin olusturulmasi neticesinde,
cesitli tlkelerdeki tiiketicilerin siirdiiriile-
bilir gida tiikketim davranislarinin incelen-
mesi ve Karsilastirmali bir yetkinlik haritasi
olusturulmasi tavsiye edilmektedir. S0z
konusu bu harita ile birlikte, tiiketicilerin
demografik ve davramigsal o6zellikleri
birlikte analiz edilerek genel tiiketici

davranisinin ortaya konulmasi
amagclanmaktadir. Bu dogrultuda, farkh
tilkelerdeki tiiketiciler icin daha

stirduriilebilir gida tiiketimi davranislarina
zemin hazirlayacak bilgi ve becerileri
saglayacak egitim araglar1 ve igerikleri
olusturulabilecektir. Ayni zaman-da, bu tarz
egitimlerin etkileri strekli olarak
izlenebilecek ve ilgili iilkelerdeki tiiketici-
lerin davranigsal degisimi ve gelisimi
gozlemlenebilecektir.

Ozellikle alt dizey iilkelerde
raporda tamimlanan mevcut gida israfi ile
ilgili ¢abalani arttirma ve yenilerine zemin
hazirlama

Raporla birlikte her ne kadar siirdiirtilebilir
gida tiiketimine iligkin birgok farkli girisim
ve cabaya yer verilse de, bu ¢abalarin simirh
kaldig1 ve toplumun bitiinliini etkileye-
medigi goriilmektedir. Ozellikle alt diizey
tlkelerde  olmak tlizere tiiketicilerin
stirdiriilebilir gida tiiketimi konusunda
bilgilerini ve farkindalik diizeylerini
gelistirmek ve ayni zamanda da bunu
davranislarina yansitmak amaciyla daha
fazla projeye, uygulamaya ve girisime
ihtiyac oldugu belirtilmistir. Ister kamu ister
0zel sektor olsun bu girisimlerin daha genis
bir tliketici kitlesine ulasmasi amaciyla

toplumsal calismalar vasitasiyla
desteklenmesi gerekmektedir.

Ayrica, toplumsal biling  diizeyinin
arttirilmasi amaciyla politikalar

gelistirilmelidir. Hi¢ siiphesiz, konuyla ilgili
planlama ve egitim faaliyetleri, kamu
merciileri ile sivil toplum 6rgiitlerinin ortak
cabalariyla uygulanabilmektedir.



Birlesmis Milletler 2030 Siirdiiriilebilir
Kalkinma Glindemi, glniimiizde ve
gelecekte insanlar ve diinya i¢in sayginlik,
baris ve refah saglamak amaciyla kiiresel bir
kilavuz  olusturmaktadir. Bu gilindem,
kiiresel bir isbirligi icinde gelismis ve
gelismekte olan tiim iilkeler i¢in acil eylem
cagrisi olan 17 tane Siirdiiriilebilir Kalkinma
Amacinin da 6ziinii olusturmaktadir. Gida
rejimi, hem tiim SKA'lan etkiledigi hem de
iklim degisikliginin en biiylik itici giici
oldugu icin hem siirdiiriilebilir kalkinma

Kilit sirdirilebilir kalkinma amaci, 12.
amag olan “Stirdiriilebilir tiketim ve iiretim
kaliplarini olusturmak”tir. Birlesmis Millet-
ler tarafindan hazirlanan Sirdiirilebilir
Kalkinma Amaglart Raporu (2018)’e gore,
2018 yihi itibariyle 108 iilke siirdiiriilebilir
tiikketime ve iretime iliskin kendi ulusal
politikalarina  sahiptir.  Bireyler gida,
giyecek, su, barinma, altyapr gibi temel
ihtiyaclar ile yasamin diger bir¢ok alaninda
duyduklar ihtiyaclar1 karsilamak amaciyla
trlnlere giivenmektedir. S6z konusu bu
ihtiyaclar1 karsilamak icin, ham maddelere
olan bagimlilig1 azaltmak ve bunlarin cevre
tizerindeki baski ve etkilerini azaltmak i¢in
geri dontsiimlerini arttirmak oldukga
onemlidir (Birlesmis Milletler, 2015).

Bu durum beraberinde gida israfina
odaklanmay1 getirmektedir. Gida ve Tarim
Orgiitii (FAO) raporlarina gére, her y1l gida
Uretiminin yaklasik olarak 1/3’'4 israf
edilmekte ya da kaybolmaktadir. Gida
kayiplarinin ve israflarinin kiiresel olcekte
yillik miktar1 1.3 milyar ton iken, bu tutarin
yilik piyasa degeri tahmini olarak 850
milyar Euro (936 milyar $) etmektedir
(FAO, 2015). Mevcut egilimin devam etmesi
durumunda 2030 yilina gelindiginde gida
kayiplarinin ve israfinin miktar1 daha da
artarak 2.1 milyar ton olmasi
beklenmektedir (Hegnsholt vd., 2018). Soz
konusu bu istatistikler aci1 bir gercegi isaret

hem de iklim degisikliginin azaltilmasi icin
kritik 6neme sahiptir.

Gida tiiketimi gida rejiminin sadece bir
boyutunu olusturmakla birlikte aslinda en
onemli taraflarindan biridir. Bunun da
Otesinde tliketiciler; gida tretimi, isleme,
dagitim ve atik bertarafi (atik yonetimi) gibi
diger baslica sektorleri etkileme giicline
sahiptir.

etmektedir: Giliniimiizde Avrupa’da israf
edilen gida miktariyla 200 milyon insanin
beslenmesi mimkiindir. Diger pek ¢ok
istatistiksel gosterge de bu durumu
destekler nitelikte olup bir seyler yapilmasi
gerektigi oldukca aciktir.

Bu duruma iliskin tiiketici  odakh
sebeplerden bazilari sunlardir:

i.  Degisen kiiltirle birlikte yerel ve
mevsimlik {liretimin, kiiresellesmis,
standardize edilmis ve kaynak
gerektiren iiriinlerin lehine hizli bir
bicimde deger kaybetmesi ve bunun
sonucunda islenmis driinler ile
islenmis ev dis1 beslenmenin evde
pisirilen yemeklere tercih edilmesi,

ii.  Satin alma tercihlerinin degiserek
giinlik ihtiyaclar karsilamak
amaciyla yapilan market
alisverislerinin yerini zaman zaman
asir1 satin almayla ya da gereksiz
satin almayla sonuglanan toptan
satin almanin almasi,

iii.  Tiketilmeyen gidanin geri
doniisiimi  icin kullanmilan bilgi,
zaman ya da alt yapinin azalmas.



Ilgili diger siirdiiriilebilir kalkinma amaglar
3 ve 4 numarali SKA’dir. Bunlar; saglikl ve
kaliteli yasam ve kaliteli egitim amaclaridir.

Saglikli ve Kaliteli Yasam: SKA-3 saghkh
yasam ve refaha odaklanmaktadir. Gida,
bireysel sagligin en 6nemli belirleyicisidir.
Saglikli yasamin gida ile ilgili ii¢ boyutu su
sekilde siralanabilir:

i. Baz1 bolgelerde ve baz1 gruplar
arasinda siiregelen, hiikiim siiren
achik (kithk); SKA-2, achigi (kithgr)
ortadan kaldirmaya adanmistir.
Yetersiz beslenme sadece ciddi
saglik sorunlarina yol agmamakta;
bunun yani sira egitimi sekteye
ugratmakta ve yeni esitsizliklerin
olusmasina sebep olmaktadir.

ii.  Asin tiiketim-6zellikle de (mevsimi
disindaki ya da baska sebeplerden
otiric kaynak gerektiren) liiks
gidalarin asir1  tiikketimi. Obezite,
achik gibi hastaliga yol acan
faktorleri veya diyabet gibi bulasici

Barilla Gida ve Beslenme Vakfi, Ekonomist
Istihbarat Birimi ile isbirligi yaparak Gida
Siirdiirilebilirlik Endeksi (FSI) gelistirmistir
ve gida sistemlerinin strdiiriilebilirliklerine
gore 67 lilkeyi siralamaktadir. “Gida kaybi

ve israf’, “sirdiiriilebilir tarim” ve
“beslenme sorunlarl” olmak iizere g
boyutta gida sistemlerinin

stirdiiriilebilirligini 6lcen FSI, 38 gostergeye
ve 90 bireysel metrige dayali nicel ve nitel
bir karsilastirma modelidir. Endeks, sekiz
kategoriye dayanan “cevresel”, “toplumsal”
ve “ekonomik” olmak iizere {i¢ temel
anahtar performans gostergesine sahiptir.

Gilinlimiizde higbir tlkenin tam anlamiyla
stirdiiriilebilir gida rejimi uygulamadigini
soylemek miimkiindiir. 2018 yili Gida
Siirdirilebilirlik Endeksi (FSI) sonuglarina
gore 35 yliksek gelirli lilke arasinda birinci
sirada Fransa yer almaktadir. Fransa'yi
Hollanda ve Kanada izlemektedir. Tim
tilkelerin boyutlar bazinda genel siralamasi
incelendiginde; gida kayb1 ve israfinda

olmayan cesitli hastaliklari
gecmektedir.

iii.  Islenmis gidalarin, ucuzluk
dolayisiyla asir1 tiiketimi,

yoksullugun ve kentsel gida
Urlinlerine erisimin zor oldugu
bolgelerde sadece obeziteye degil es
zamanli olarak yanlis ve yetersiz
beslenmeye de yol agmaktadir.

SKA-4, her yasta herkes icin kaliteli egitimin
saglanmasi ile ilgilenmektedir. SKA 4.7 ise,
strdiiriilebilir kalkinmaya iliskin olarak
duyulan egitim ihtiyacina vurgu
yapmaktadir.

Bu projede yetiskinlerin gida tiiketim
aliskanliklarinin; onlar1 egitme, onlar icin
araglar olusturma, bilgilendirici sosyal
medya kanallar1 insa etme, kitap ve
kitapciklar yayinlama gibi yodntemlerle
degistirilmesi hedeflenmektedir. Bu ¢alisma,
biitiin siirecin ilk adimi olarak diisiiniilebilir.

Fransa birinci sirada iken siirdiriilebilir
tarimda Avustralya, beslenme sorunlarinda
ise Japonya ilk siray1 almaktadir.

SUSCOF Projesi ortag iilkeler arasinda,
Danimarka genel anlamda en yiiksek puanla
6. sirada yer almaktadir. Danimarka'yi
sirasiyla Isve¢ (Siralama:8), Avusturya
(Siralama:9), Slovakya (Siralama:55) ve
Tiirkiye (Siralama:58) izlemektedir (Barilla
Centre, 2019).

Uc paydas iilkenin siralamadaki iyi ve diger
iki Ulkenin gelismekte olan durumlarina
ragmen, gida kayb1 ve israfi boyutu
degerlendirildiginde dikkat ceken bir durum
ortaya cikmaktadir. 67 iilke arasinda Isveg
22., Avusturya 36., Danimarka 40., Slovakya
56. ve Tirkiye 65. siradadir. Proje ortagl



tlkeler acisindan siirdiriilebilir  gida
tiiketiminin Ozellikle gida kaybi1 ve israfi
boyutunda daha fazla eyleme ihtiyac
duyuldugu oldukga agiktir.

Durumun genel bir fotografini ortaya
koymak amaciyla, paydas tilkelerin mevcut
durumlar1 incelenmistir. Arastirmada hem
masa basi arastirma (ikincil arastirma) hem
de nitel ve nicel birincil arastirma
yontemleri  kullanilmistir.  Arastirmanin
bulgularina, raporun B, C ve D béltimlerinde
yer verilmistir.

Projenin amaglar dogrultusunda,
arastirmada asagidaki sorulara
odaklanilmistir:

Bu rapor ile projenin diger ¢iktilarinin, gida
tiikketiminde siirdiirtilebilirligin artirilma-
sina katkida bulunmasi beklenmektedir.
Mevcut ve gelecekteki ciktilarin,
yetiskinlerin  gida  tiiketimine iliskin
olumsuz davranislarini degistirmesi
hedeflen-mektedir. Bu ihtiyac
analizi/mevcut durum raporu, SusCoF
projesinin  ikinci ¢iktist  olan  SCOFI
endeksinin gelistirilmesi i¢in temel kaynak
olan soru havuzunun olusturulmasinda ve
egitim ihtiyaclarin belirlenmesinde anahtar
bir rol oynamaktadir.

il.

iii.

iv.

Siirdirilebilir  gida  tliketimine
iliskin ulusal ve uluslararasi ilkeler
nelerdir?

Paydas iilkelerde, gida israfi dahil
olmak {izere surdiiriilebilirlik ve
saglikla ilgili gida  tiketim
kaliplarina iliskin mevcut durum
nedir?

Sirdirilebilir  tiiketime  iliskin
distik wvasifli tliketicilere yonelik
egitim olanaklari nelerdir?
Siirdiirtlebilir gida tiiketimine karsi
tiiketici tutum ve davramslari
nelerdir?

Mevcut gida tiikketim kaliplan ile
tavsiye edilen strdiirilebilir ve
saglikli beslenme esaslar1 ne 6lglide
farklilasmaktadir?
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BOLUM A
KAVRAMSAL CERCEVE

Nkamnebe (2011) siirdiirtlebilirlik kavramini “...insan tiriiniin gelecegini giivence altina almak
acisindan evrensel bir yaklasim” olarak tanimlamistir. Bu tanimdan hareketle siirdiriilebilir
kalkinma, gelecek nesillerin kendi ihtiyaclarin1 karsilama yeteneklerinden 6diin vermeden
mevcut ihtiyaclar karsilayan kalkinmayi temsil etmektedir (WCED, 1987). Bu durum ancak
kalkinmanin cevresel, ekonomik ve sosyal bilesenlerinin entegrasyonu ile miimkiindir
(Jgrgensen vd., 2008).

Perlas (1994), siidiiriilebilir kalkinmanin yedi bileseni ile daha detayli bir analiz ortaya
koymustur. Siirduriilebilir ¢éziimler; sosyal olarak adil ve esit, kiiltiirel ¢ogulculuga saygil,
ekolojik olarak saglam, ekonomik acidan uygun, yasamin maddi ve maddi olmayan temellerini
esit olarak gozeten bilime dayali, teknolojik olarak uygun ve insan kapasitesini ve potansiyelini
glclendirmek ve gelistirmek icin tasarlanmis olmaldir. Siirdirtlebilir kalkinma bu amaglar
arasinda bir denge kurmayi amaglar (Perlas, 1994). Son zamanlarda, dogal ve sosyal sistemlere
verilen zararin onarilmasi ve dengenin saglanmasinmi ifade eden rejenerasyona (yenilenme)
kavramina daha fazla 6nem verilmektedir (Wahl, 2016; de Nooy van Tol, 2016).

Bu dengeye ulasmada, tiiketiciler/vatandaslar ve sivil toplum kuruluslari hem fireticiler hem de
politik sistemler ile baglantilidir. Bu aktoérler medyanin da dahil oldugu karmasik iliskiler agi
icerisindedir (Gardner ve Stern, 2002). Jones vd., (2013), siirdiiriilebilir tiiketimin, bireylerin
tiilketim kararlarini, pazarlamacilarin is politikalarini ve yetkililerin denetim ve izlemesini iceren
entegre bir yaklasim gerektirdigini belirtmektedir.

Ureticiler karlari ve cirolari en iist diizeye ¢cikarmak amacindadir. Bu nedenle tiiketicileri ihtiyag
duyduklarindan ve kullanabileceklerinden daha fazla satin almalari icin motive ederler. Bununla
birlikte, tiiketici tercihi giliglii bir faktér olarak bilingli tercih iiriin gelistirmeyi, tretimi ve
pazarlamay etkileyebilir. Tiiketici egitimi bu nedenle ¢cok 6nemlidir.

Vatandas destegi olusturmak icin politik yapilar tesvik edilir. Bu nedenle uygun altyapiya
yatirim yapabilmek ve 6zel sektoéri diizenlemek icin vatandaslarin bilgilendirilmesi ve konu ile
iliskilendirilmesi gerekir. Vatandas egitimi bu nedenle kilit bir faktordiir.

1994’teki Oslo Sempozyumu’'nda siirdiiriilebilir tiikketimin tanimi su sekilde belirtilmistir:
“Gelecek nesillerin ihtiyaclarimi tehlikeye atmamak amaciyla, yasam dongiisii boyunca dogal
kaynaklarin, toksik maddelerin, atik ve kirletici emisyonlarinin kullanimini en aza indirirken,
insanlarin ihtiyaglarimi  karsilamak ve yasam kalitesini artirmak i¢in kaynaklarin
kullanilmasidir.”  Siirdiiriilebilir ~ tiiketim  kavraminin  bir  diger  boyutu da
rejenerasyondur(yenilenme): Bu baglamda siirdiiriilebilir tiiketim ayni zamanda, zarar géormis
ekolojik (Borgstrém, Zachrisson ve Eckerberg, 2016) ve sosyal dokunun restorasyonunu
saglamakla da ilgilidir.

Dolayisiyla, stirdiiriilebilir tiiketimin yalnizca dogrudan tiiketim ile ilgili olmadig1 aciktir; satin
alma aliskanliklarini da kapsar. Tiiketim dogrudan cevresel siirdiiriilebilirligi etkilerken, satin
alma davranisi da dolayli olarak liretim ve pazarlama yoluyla cevresel siirdiirtilebilirligi etkiler
(Han ve Hansen, 2012).

Wolff ve Schonherr’e (2011) gore siirdiirtlebilir tiiketim, sosyal ve ekolojik acidan mal ve
hizmetlerin satin alinmasi, kullanilmasi ve elden ¢ikarilmas ile ilgilidir. Zhao ve Schroeder
(2010) daha kapsaml ve analitik bir bakis acisiyla, bu terimin kiiresel iklim degisikligi de dahil
olmak iizere, cevresel degisimin karmasik sosyal, ekonomik ve politik itici giicleri kapsadigini



belirtmistir. Konunun odaginda kaynaklarin verimli kullanimi ve diisiik karbonlu bir ekonomi
oldugunu ifade etmistir.

Bunun yani sira, Lee (2014), ekolojik ve sosyal olarak sorumlu olan vatandaslarin cevresel
kaygilarini 6zel tiiketim kararlari ile ifade etmelerini 6nermektedir. Bu tlirden bir yaklasim hem
sosyal hem ekolojik anlamda miisterilerin degerlerinde degisiklik gerektirmektedir (Elkington
1999; Quoquab and Mohammad, 2017).

Tanimlar c¢ercevesinde siirdiiriilebilir tiiketim, tiiketicilerin uygulamaya koyabilecegi ve
uygulamaya istekli oldugu bir dizi degere baghidir:

i.  Cevresel kaygi,
ii.  Gelecek nesillerin ihtiyaclarini géz éniinde bulundurmak,
iii. =~ Temel ihtiyaglarin akillica karsilanmasi.

Bulut vd., (2017) siirdiiriilebilir tiiketimin dort boyutunu, cevresel stirdiiriilebilirlik, ihtiya¢ disi
tiiketim, tasarruf ve yeniden kullanabilirlik olarak ortaya koymuslardir. Bu kosullarin varlig
durumunda siirdiiriilebilir bir tiiketici, atiklar1 ve 'liiks' harcamalari azaltmaya, ¢evresel agidan
listiin driinler satin almak ve kullanmak icin ek masraflar almaya, iiriin ve paketlerin geri
doniisimiini ve yeniden kullanimimi aliskanlik haline getirmeye hazirdir (Quoquab ve
Mohammad, 2017).

Liiks bir tiriiniin aksine, temel bir ihtiyaci neyin olusturdugunun anlasilmasi kiiltlirler arasinda
oldukca degiskenlik gosterdigi gibi hizla da degismektedir (Van der Veen, 2003). Bununla
birlikte, liiks ve yoksulluk 6l¢ceginin her iki ucunun da tiim Avrupa kiiltiirlerinde temsil edildigi
soylenebilir: bazi gruplar abartili harcamalar yaparlarken, digerleri ihtiya¢ duydugundan daha
azina sahiptir.

WWI (World Watch Institute)’nin 2014 yilindaki raporuna gore, diinyadaki kaynaklarin %80'i
diinya niifusunun yaklasik %17’si tarafindan kullanilmaktadir. Ornegin kiiresel o6lgekte,
kozmetik irilinlere yilda 18 milyar dolarlik, parfiim i¢in ise 15 milyar dolarlik harcama
yapilmaktadir. Diger taraftan, Avrupa'da, 'liikks' kategorisindeki bu iirtinler (giyim, ayakkabi ve
deri aksesuarlari, gozliik, saat ve miicevher ve kozmetik dahil) 113,31 milyar avro, tiitiin 204,12
milyar avro, alkol 387,95 milyar avro, atistirmalik yiyecek 26,41 milyar avrodur (Statista, 2019).
Bu durum disiik gelirli aileleri orantisiz sekilde etkileyerek rasyonel yiyecek se¢cim yapma
yeteneklerini azaltmaktadir.

2010 yiinda FAO, Biodiversity International ile birlikte siirdiiriilebilir diyetleri (gida-gida
rejimi-beslenme) “Siirdiriilebilir diyetler, gida ve beslenme giivenligine katkida bulunan
cevresel etkileri diisiik, mevcut ve gelecek nesiller icin saglikli bir yasam saglayan diyetlerdir”
seklinde tanimlamistir. Bu gercevede kiiltlirel olarak kabul edilebilir, ekonomik olarak adil ve
uygun fiyatl, yeterli, giivenli, saglikli ve besleyicidir. Ayn1 zamanda doga ve insan kaynaklarini
optimize etmektedir (BCFN, 2016:41).

Bu baglamda gida sistemlerinin siirdirtlebilirligi, insan saghgi ile yakindan iliskilidir.
“Insanlarin saghg), ekosistemlerin sagligindan ayrilamaz” ifadesinin yani sira insanlarin
¢ogunlugu icin siirdiiriilebilir ve saghkli bir diyetin (beslenme seklinin) gercek olmadig1 da
bilinmektedir (BCFN, 2016:78).

Kisi basina ortalama beslenme ihtiyaci giinde 2000 kcal civarindadir. Bilimsel tarim uzmanlarina
gore, gida glvenligini saglamak icin gida arzi, beslenme ihtiyacinin %130'u kadar olmalidir
(Smil, 2004). Boylece, gida giivenligini saglamak i¢in 2600 kcal/kisi tedarik yeterlidir (Smil,
2004; Lundgqvist vd., 2008). Bununla birlikte, FAO'nun gida bilancosu, yliksek gelirli tilkelerdeki
perakende sektoriiniin glinde 3000 kcal'den fazla gida sagladigin1 géstermektedir (FAO, 2010).
AB igin bu rakam 3500 kcal'dir (Smil, 2004). Boylece giinde yaklasik 1000 kcal/kisi kadar



istenmeyen bir gida fazlasi ortaya ¢cikmaktadir (Papargyropoulou vd., 2014).

Siirdiirtlebilir tiilketim aliskanliklari, yalnizca bilgi / egitim yoluyla ve hatta bilingli olma ile
saglanamaz; olumlu niyet ve baghhiga dayal bilingli bir aliskanlik olusturmayi gerektirir
(Quoquab ve Mohammad, 2017). Verain vd., (2015) tarafindan iki strateji tanimlanmistir:

i.  Uretim araglarina iliskin tercihler (6rnegin, organik, serbest iiriin veya adil ticaret
Urtnleri)

ii.  Uriin gruplarinda beslenme diizeni ve tiiketimin azaltilmas: ile ilgili tercihler (6rnegin,
cogu Avrupa toplumunda, ortalama et tiiketimi ile birlikte yogun islenmis gidalarda ve
tatlandirilmis iceceklerde miktar kisitlamasi s6z konusudur.)

Ugiincii bir stratejik yol ise satin alma kararlan ile gida atiklarinin sistematik olarak
azaltilmasidir. Ornegin, atilacak olan son tiiketim tarihi yakin Uriinlerin satin alinmasi ve
atiklarin yaratici kullanimi gibi.

Siirdiirtilebilir tiiketimin saglanabilmesi i¢in tiiketim aligkanliklarinda degisime gidilmesi
gerekmektedir. Ancak stirdiiriilebilir tiiketimde adaptasyon siireci oldukc¢a yavastir. Degisimin
ontindeki baslica engellerden bazilar1 sunlardir:

i.  Farkindalik eksikligi Tiketiciler genellikle tiiketim aligkanliklarinin  olumsuz
sonuglarinin farkinda degillerdir. Ayrica medya tarafindan yanlis yonlendirilmis olma
durumu da s6z konusudur. Bu acidan kitle iletisim araglar1 ve sosyal medya Kilit bir rol
oynamaktadir. Ancak ¢ogu zaman kitle iletisim aracglar ve sosyal medya tiiketicilerde
ters yonde etki etmekte, kafa karisikliina yol agmakta ve hatta dogrudan yanlishk
yapmaktadirlar.

ii.  Baska bir engel genellikle “insanlarin énemsememesi’ dir. Egitim ve farkindaliktan
bagimsiz olarak, siirdiirtilebilir tiiketim yalmzca sosyal norm olarak olusturuldugunda
bile tiiketici davranislarinin degisiminde etkili olmaktadir.

iii.  Surduriilebilir tiiketim ile ilgili bir diger engel ise “maliyet” tir.

iv.  Tuketicilerin davranislarindaki bir degisiklik, fedakariik olarak da algilanabilir. Bu
durumda ekonomik kaygilar géz online alinmaksizin reddedilme riski vardir. Baska bir
deyisle, etik ve ahlaki sorunlar siirdiiriilebilir tilketimin 6ntinde engeller yaratmaktadir
(Quoquab ve Mohammad, 2017).

Bu baglamda Consumers International, ¢cevreye karsi duyarhiligin ¢evre haklarinin farkinda ve bu
konuda bilgi sahibi olan vatandaslar tarafindan saglanabilecegini belirtmektedir. Baska bir
deyisle, bu durumun temel insan haklari olarak giivence altina alinmasi, vatandaslarin tiiketim
davranislarinda yapacagi degisikligi bir fedakarlik olarak algilamasina neden olmayacaktir.

Gida ve gidanin gevre, birey ve halk sagligi, sosyal uyum ve ekonomi ilizerindeki etkisi,
strdiiriilebilir titketim ve iiretim icin dnemli bir konudur. Ancak, siirdiiriilebilir gida tiiketiminin
heniliz genel olarak iizerinde anlasmaya varilmis bir tanimi yoktur. En kapsamli tanimlardan
birini yapan Ingiltere Siirdiiriilebilir Kalkinma Komisyonu (2005; 2009), “Siirdiiriilebilir Gida” y1
bir dizi madde ile tanimlamistir:

i.  Tiketiciler icin giivenli, saglhklh ve besleyici gidalar saglamak (magazalardan,
profesyonel mutfaklara),
ii.  Kuresel 6lcekte azinligin ihtiyacglarini karsilamak,
iii.  Calisanlarinin giivenli ve hijyenik bir calisma ortamina sahip oldugu ciftciler, tireticiler



ve perakendeciler icin uygulanabilir bir gecim kaynag1 saglamak,

iv.  Uretim siireclerinde enerji tiikketimini azaltip bunu daha genis bir cevreye yayarak,
biyofiziksel ve ¢evresel sinirlara saygi duymak,

v.  Toplumun tiim kesimleri i¢in uygun fiyath yiyecek iiretimine uyumlu en yiiksek hayvan
saglig1 standartlarina saygi duymak,

vi.  Ozellikle gida tasima mesafesini en aza indiren yerel triinleri vurgulayarak, kirsal
ekonomileri ve kirsal kiiltiir cesitliligini desteklemek.

Gida tlketimi davranisinin satin alma giicti ile birlikte fizyolojik ihtiyaclarla iliskili oldugunu
varsaymak mimkiindiir. Gida tiiketiminde satin alma kararlarini etkileyen diger 6nemli
faktorler sunlardir:

i.  Kiltiirel gelenekler, normlar ve moda,

ii.  Maruz kalma (elde edebilirlik (uygunluk), reklam (tanitim)
iii.  Tat, saglik gibi kisisel deneyimler,
iv.  Zaman uygunlugu ve hanehalki karar1

v.  Hanehalkinin demografik 6zellikleri (yas, gelir, egitim vb.).

Sanayilesmis tUlkelerde c¢ok cesitli gidalara ulasmak miimkiindiir. Ciinkii teknik ve ticari
gelismeler tiim y1l boyunca ¢ogu yiyecegin tedarikini miimkiin kilmaktadir. Buna ek olarak,
kiiresellesme siireci ve tliretimdeki degisiklikler bircok AB iilkesindeki tiiketicilerin nispeten
diisiik fiyatlardan ve uygun kosullardan faydalanmalarini saglamistir. Ote yandan, bu durum
toplumun saglik ve beslenme acisindan yiiksek bir bedel 6demesine neden olmustur. Bu durum
bircok tiliketicinin kendi gidalarini liretmeyi birakmasina; bolgesel, organik ve mevsimlik
gidalarin yararlarinin unutulmasina neden olmustur (Tischner ve Kjaernes, 2007; Blay-Palmer,
2008).

Tiiketici davranisi algisal onyargilardan da etkilenir. Bu durum “halo etkisi” olarak tanimlanan
oldugu gibi gerceklesir. Ekolojik olarak olumlu bicimde algilanan iirtinlerin, beslenme, saglk vb.
gibi diger yonlerden de daha iyiymis gibi algilanmasi séz konusudur. Ornegin, eko etiketli bir
triiniin sadece etiketlenmemis alternatifi olan bir {liriinden daha iyi bir tat ve daha sinirli bir
cevresel etkiye sahip olmakla birlikte, daha saglikli oldugu da dusiintilmektedir (Lee vd., 2013;
Wiedmann vd., 2014). Aym1 zamanda tiiketicilerin gidanin ¢evresel etkileri (ayak izleri)
hakkinda sinirh bilgi sahibi olabilecegi ger¢egini yansitmaktadir (Siegrist vd., 2015).

Baz1 tiiketiciler, her bireyin belirli bir bilitceye sahip oldugunu diisiiniir, bu nedenle bazi
kaynaklarda tasarruf etmek, kendilerine daha fazla kaynak tiiketerek (veya atiklar1 artirarak)
biitgenin sinirlarin1 dengeleme hakki verir. Negatif ayak izi yanilsamasi ile birlestirildiginde, bu
fikir buyiik olasilikla tiiketicilerin toplam cevresel etkilerini azaltmadan yesil tiikketim
eylemlerine girmelerini saglamaktadir (Gorissen veWeijters, 2016).

(A5 bolimiinde bu konu hakkinda daha fazla bilgi bulunabilir)

Hipokrat, "Gidalar ilaglariniz olsun, ilaglar da gidalariniz” demistir. Ne yazik ki, bugiin
Avrupalilarin ¢ogu icin bu durum gecerli degildir. Gida dlgeginin (skalasinin) bir ucunda, ciddi
saglik problemleri olan ¢ok sayida insan bulunmakla birlikte, bu insanlarin bir¢ogu da yetersiz
beslenmektedir.

i.  Sagliksiz bir sekilde fazla kilolu olan insanlar, ¢ogunlukla yetersiz beslenmelerine
ragmen, asir1 kalorilerden muzdariptirler. Bu tiir insanlarin sayis1 Avrupa'da hizla
artmaktadir. 1980'lerden bugiine, bu sorundan muzdarip insanlarin sayisi li¢ kat artmis
ve hala hizla artmaya devam  etmektedir (WHO  Avrupa, 2018).
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ii.  Normal kilolu ve hatta 'iyi' (6nerilen) yeme aliskanliklarina sahip insanlar, bu beslenme
sevieyelerine ulasmak icin genellikle gida takviyesi almak zorundadir. Bu gida
takviyelerinin ise ¢evreye 6nemli derecede etkileri olmaktadir.

iii.  Yetersiz beslenen, yeterince yiyecege erisemedigi icin a¢ olan insanlar vardir. Bu
insanlarin oran1 Avrupa'da az olmakla birlikte daha da diisiis egilimi gostermektedir.
Ancak olasi iklim degisikligi nedeniyle riskler de s6z konusudur.

Burada s6zii edilen i. ve ii. gruplarindaki insanlar i¢in egitim ihtiyaclari kolayca tanimlanabilir.
Sagliksiz kilolu insanlarla (1. grup) ilgili olarak bir rehber Avrupa Obezite ile Miicadele
Tiziiginde (WHO Avrupa, 2006) sunulmustur. Bu rehber tlizerinden kaliteli yasam, saglk ve
refah vurgusu yapilabilir. 2. Grupta yer alanlar ic¢in ise, insan saghigi ve refahi konusunda toprak
ile dogal ekosistemler arasindaki baglantiya vurgu yapilabilir.

Tiiketici tercihlerini bu sekilde etkilemek dnemli sonuglar dogurabilir (Oppe vd., 2019), ancak
hem az tiiketen hem de fazla tiiketen gruplarda gida tiiketiminde siirdiiriilebilirligi saglamak icin
gida giivenligi ve gida giivencesi konularina dikkat ¢ekmek gerekmektedir. Ayrica, politika
yapicilar gida zinciri boyunca karmasik iliskilere ve modern kiiresel gida sistemlerinin
karmasikligina daha fazla dikkat etmelidir (Reisch vd., 2013).

Yiyecek tiiketimi, hanelerin toplam gevresel etkisinin neredeyse ii¢te birini olusturmakla birlikte
(EEA, 2015) ayn bir 6neme sahiptir. Bu cevresel etkiler arasinda iklim degisikligi, toprak
bozulmasi, su kirliligi, su kithg,, habitat kaybi ve biyolojik cesitlilik bulunmaktadir. iklim
Ekonomisi Enstitiisii raporunda, Rogissart vd. (2019), 2010 yilinda gida tiiketiminden
kaynaklanan sera gazi emisyonlarinin yaklasik 13,8 GtCOze (+ 3,6 GteqCO:z) oldugunu, yani
kiiresel emisyonlarin %28'ini olusturdugunu belirtmislerdir. Sera gazi tretiminin yaklasik %75'i
liretim asamasinda, %15'i ¢iftlik ile perakende magazasi arasinda ve %10'u da perakende
sonrasl salinmaktadir. Benzer sekilde Sandstom vd. (2018), AB-28 vatandaslarinin gida
tiiketiminin, arazi kullanim degisiklikleri de dahil olmak tizere 2010 yilinda 540 MtCOZ2eq
liretecegini onaylamistir. Sandstém vd., (2018)’e gore Avrupa Birligi'nin, agirlikli olarak ithalatgi
tilkelerdeki arazi kullanim degisiklikleri nedeniyle, gida tiiketimi yoluyla yaklasik 160 MtCOZ2eq
net ithalatgis1 olacagini belirtmistir. Yazarlar, Avrupa gida tiiketiminden kaynaklanan sera gazi
emisyonlarinin %82'si hayvansal Uriinlerden (deniz iriinleri, tarimda dizel kullanimi ve
uluslararas1 tasimacilik hari¢ tim ciftlik sonrasi emisyonlar hari¢c) kaynaklandigini ifade
etmektedirler.

Toplam ¢evresel etkinin biiyiik bir kismi birincil Giretim asamasinda ortaya ¢ikmaktadir. Mevcut
tarimsal uygulamalar topragin bozulmasina, asir tiiketimin, su kirliliginin, biyolojik cesitliligin
kaybina ve tehlikeli kimyasallarin sentetik pestisitler ve mineral giibrelerden gegmesine neden
olmaktadir.

Tiiketicilerin isleme ve hazirlik asamalarindaki aliskanliklari ayni zamanda depolama (6ncelikle
dondurma), pisirme ve bulasik yikama yoluyla cevresel etkilere neden olmaktadir. Daha da
onemlisi, tiiketiciler cevreyi beslenme sekilleri ve diyetleriyle etkilemektedirler. Ornegin,
(kirmizi) et ve siit iiriinlerinin tiiketimi glinlimiizde en yiiksek sera gazi emisyonlarina sahiptir
(OECD ve FAOQ, 2011). Tukker vd., (2006) AB icerisinde et ve et lirlinlerinin toplamin %9 ila
%14'lini olusturdugunu, ardindan siit, peynir ve diger siit iirtinlerinin geldigini belirtmektedir.

Mevcut kirmizi et iiretiminin yenileyici uygulamalara doniistiiriillmesinin sadece et liretiminden
dogan salinimi gidermekle kalmayacagi, ayn1 zamanda atmosferden c¢ikarilmasi gereken CO;'nin
onemli bir kismininin emisyonunu saglayacagi tahmin edilmektedir (Hawken, 2017). Asil sorun
su sekilde ifade edilebilir: “kirmizi ete hayir! peki ama nasil?’ (not the cow but the how).
Tarimsal yontemlerin bu denli radikal bir doniisiime ugramasinin hizli bir sekilde olmayacagi ve
Avrupa'da ortalama et tiiketiminin azaltilmasinin gerekliligi tartismasizdir. Bunun da sagliga
yararlari aciktir (Godfray vd., 2010).
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Bir¢ok arastirmaci, tiiketicilerin et ve iklim degisikligi arasindaki iliskiden habersiz olduklarini
veya konuyu hafife aldiklarini gostermistir (Lea ve Worsley, 2003; Tobler vd., 2011; Truelove ve
Parks, 2012; Vanhonacker vd., 2013; Bailey vd., 2014). Truelove ve Parks (2012) ¢alismalarinda,
ABD'deki iiniversite Ogrencilerine yapilan bir ankette, 6grencilerin sadece %10'unun, et
tiiketiminin iklim degisikligi ile iliskili oldugunu belirtmislerdir.

Lea ve Worsley (2008)’e gore, Avustralya’daki arastirmaya katilanlarin %22’si daha az et
tiiketmenin ¢evresel faydalar saglayacagina inanirken, %901 esas azaltilmasi gerekenin gida
ambalaji olduguna inanmaktadir. Hoolohan vd., (2013) ise ambalajin ortadan kaldirilmasinin
sera gazl emisyonlarin1 %12 azalttig, et tiiketiminin ise tiiketici kaynakl gida emisyonlarini
%35 azalttigini belirtmektedir (Macdiarmid vd., 2016).

Baz1 arastirmalar et ve siit liriinlerinin etkisiyle karsilastirildiginda, tahillarin, meyvelerin ve
sebzelerin daha diisiik sera gazi emisyonlar1 iirettigini géstermektedir (Dabbert vd., 2004;
Carlsson-Kanyama ve Gonzalez, 2009).

Son yillarda yiyecek satin alma, yemek pisirme ve yemek yeme konusuna daha az zaman ayirma
trendi nedeniyle ev yapimi yemekler 6nemini yitirirken, hazir triinler, hizh yemekler ve
restoran yemekleri 6nem kazanmistir.

Vandevijvere vd., (2009) ¢alismalarinda, Belcika niifusunun %35'inin glinliik enerji tiiketiminin
%?25'inden fazlasini ev disinda tiikettigi tespit etmislerdir. Bagka bir ¢alismada, Bes-Rastrollo
vd., (2010), Ispanya'daki katihmcilarin yaklasik %27'sinin haftada en az iki kez digarda yemek
yedigini bildirmistir. Disarida yemek yeme aliskanlifi, tiiketicilerin davranislarina ve
beklentilerine baglh olarak iki zit ¢cevresel etkiye sahip olabilir. Tiiketiciler yemegin estetigine ve
sunumuna biiyiikk 6nem verirse, deformasyon gibi nedenlerle bircok gida iiriinii ayrilabilir ve
atilabilir. Ayrica hizh servis gerektiren durumlarda, restoranlarda yemeklerin hazirlanmasinda
¢ok miktarda iirlin israf edilebilir. Bu tiir yiyecek aliskanligi hem iklim hem de 6trofikasyon
lizerinde acik bir etkiye sahiptir (Saarinen vd., 2012, Eberle vd. 2006). Ote yandan,
restoranlardan toplanan fazla gidalar1 bagislamak, ihtiyaci olanlara ulastirmak ve yeni {iriinler
hazirlamak icin mevcut olanlar1 kullanmak gibi sistemler kurulur ve genisletilirse, cevresel etki
daha az olacaktir. Diger bir bakis agisiyla, bireylerin ve hanehalklarinin gelir diizeyleri ve
harcama kaliplar1 da cevreyi etkilemektedir. Ornegin, artan gelirin, sera gazi emisyonlarin
artiran ve iklim degisikligine katkida bulunan daha yiiksek et tiiketimi ve daha ytiksek yiyecek
atigr ile iliskili oldugu ileri siiriilmektedir (Macdiarmid vd., 2016). Avrupalilarin beslenme
aliskanliklar1 ABD'de yaygin olan aliskanliklar yoniinde degismektedir. ABD’de gida iiretim
sistemleri daha ¢ok topraga dayali olmakla birlikte, eger bu egilim devam ederse Avrupa’da da
topraga yonelik baski artacaktir. Carlsson-Kanyama ve Faist (2000)’in ¢alismalarinda, hayvan
yemi iiretiminin, bitki gidalarinin tretimine kiyasla nispeten daha ytiksek enerji gerektirdigini
ve sera gazl emisyonlarina neden oldugunu belirtmislerdir. Dolayisiyla, tiiketicilerin beslenme
diizenleri politika yapicilar tarafindan ele alinmasi gereken bir durumdur.

Farkl ayak izi ol¢ctimleri tiirleri, dogal kaynaklarin insanlar tarafindan kullanilmasina iliskin
nicel ifadeler belirleyebilmeyi miimkiin kilmaktadir (Hoekstra, 2008).

Siirdiirilebilir kalkinmanin saglanmasinda: ¢evre koruma (ekolojik), ekonomik refah ve sosyal
boyut olmak tizere tli¢ boyut s6z konusudur (OECD, 2004 ve 2008). Bu boyutlar i¢in sayisiz ayak
izi yaratilmistir. Temel amag¢ kaynak kullaniminin ortak bir birime (6rnegin arazi alani gibi)
cevrilmesidir.

Ekolojik ayak izine (Wackernagel ve Rees, 1990) ek olarak ¢ok sayida baska ayak izleri
literatlirde tanimlanmistir;

i.  Enerji Ayak izi (Wackernagel ve Rees, 1996)
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ii.  SuAyak izi (Hoekstra ve Hung, 2002)
iii.  Ekserji Ayakizi (Chen ve Chen, 2007)
iv.  Karbon Ayak Izi (Wiedmann ve Minx, 2008)
v.  Bio gesitlilik Ayakizi (Yaap vd., 2010)
vi.  Kimyasal Ayak izi (Panko ve Hitchcock, 2011)
vii.  Fosfor Ayak izi (Wang vd., 2011)
viii.  Nitrojen Ayak izi (Leach vd., 2012)

Bu kadar ¢ok ayak izi tanimlanmis olmasina ragmen, “temel standart” gostergesi olarak insan
faaliyetlerinin yalnizca etkilerini temsil edebilen, tatmin edici ve genel kabul gérmiis bir ayak izi
hentiiz yaratilmamistir (Huijbregts vd., 2010). Bununla birlikte, bilesik bir ayak izi, De Benedetto
ve Kleme’s (2009) tarafindan belirli bir secenegin siirdiiriilebilirligi i¢cin ortaya konmustur.
Benzer sekilde, tUriinleri g¢evresel etiketlemek icin ayak izine dayali entegre bir yaklasim
Niccolucci vd., (2010) tarafindan gelistirilmigtir.

Calismalarinda, Herva vd., (2011) ekolojik ve karbon ayak izlerini en faydal gostergeler olarak
onermektedir. Bu calismaya ek olarak, Yedinci Cerceve Programinda (OPEN: AB Projesi),
cevresel acidan genisletilmis, cok alanli bir girdi-¢ikti modeliyle, su ayak izi de eklenerek ayak izi
ailesini genisletmistir (Galli vd., 2012, 2013). Mevcut literatiir, bu ii¢ ayak izini de (ekolojik,
karbon ve su), enerji ayak izi ile birlikte en 6nemli gostergeler olarak kabul etmektedir. Clinkii
insan toplumuna yonelik tehditlerle ilgili dort kiiresel kaygi s6z konusudur: gida giivenligi, enerji
giivenligi, iklim giivenligi ve su giivenligi (Mason ve Zeitoun, 2013).

2010'dan beri Barilla Gida ve Beslenme Merkezi yillik olarak “ikili Gida Piramidi”
yayinlamaktadir. Bunlardan biri, bircok iilkede beslenme rehberliginin gorsellestirilmesine
yardimcl olan ve iyi bilinen “Besin Piramid/’ dir. Ikincisi ise bu piramidin her seviyesi icin
karbon, su ve ¢evresel ayak izini gorsellestiren “Siirdiirtilebilirlik Besin Piramidi” dir.

ikili Besin Piramidi, yiizlerce bilimsel calismanin genis kapsamli bir literatiir taramasina
dayanmaktadir. Bu baglamda elde edilen sonuclarda gelecek icin saglikli beslenmeye dayali bir
yasam tarzi hedeflemekten daha iyi bir secenek olmadig1 dikkat cekmektedir.
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Sekil 1 : ikili Besin Piramidi
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Kaynak: BCFN (2016)

Cevresel ayak izi ile birlestirilen her li¢ gosterge de (ekolojik, karbon, su) net bir tablo
¢izmektedir. Bir gida iiriinii Besin Piramidi'nde ne kadar fazla bulunursa, cevresel ayak izi o
kadar yiiksek olur (Sekil 1). Bu, glinlimiiz tarimsal uygulamalar ¢ercevesinde mevcut durumu
yansitmaktadir. Ancak 6nemli degisim potansiyelini yansitmamaktadir.

A2.4.3 Ekolojik ayak izi

Ekolojik ayak izi, tretim ve tiiketim faaliyetlerinin cevre iizerindeki etkileri konusunda
farkindahigini arttirmaktadir. Kaynaklar tiiketen ve karbondioksit (CO;) lireten belirli bir
faaliyetin gerceklestirilmesi icin gereken verimli toprak ve su miktarinin bir 6l¢iisii olarak
tanimlanabilir (Wackernagel ve Rees, 1990, 1996; Monfreda vd., 2004). Son zamanlarda, mevcut
teknolojiyi g6z 6niinde bulundurarak, belirli bir y1l icinde gergeklesen etkinlikleri desteklemek
icin gereken toprak kaynagi miktarini (Bastianoni vd., 2012; Borucke vd., 2013), niifus artisini
ve atik oranlarini (Dietz ve Neumayer, 2007) 6l¢gmek i¢in kullanilir.

Baslica arazi kullanim tiirlerine gore ayirt edilen alt1 adet ayak izi bileseni, ekolojik ayak izini
olusturmaktadir (Galli vd., 2012; Kitzes vd., 2009; Moore vd., 2012):

i.  Bitki bazh gida tiretimi
ii.  Hayvancilik temelli gida tiretimi
iii.  Balik temelli gida tiretimi
iv.  Kereste Uretimi
v.  Yasam alani
vi.  Enerjiileilgili CO; emilimi

Ekolojik ayak izi, arazi temelli bir gostergedir. Belirli bir yildaki biyolojik olarak verimli tiim
alanin, diinyadaki arazinin hektarina esit olan kiiresel hektarin (gha) ortak biriminde ifade edilir
(Galli vd.,, 2007; Fang vd., 2014).
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Sekil 2: Ekolojik Ayak Izi Uzerinde U¢ Farkli Beslenme Seklinin Haftalik Etkisi (global sq m?)
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Kaynak: BCFN (2016)

Karbon ayak izi, CO, esdegeri emisyonlarin miktarini (Wiedmann ve Minx, 2008; Cucek vd,
2012) veya bir siirecin ya da tiriiniin yasam dongiisii boyunca sera gazi emisyonlarini dlcer (BSI,
2008).

Bu nedenle, LCA, karbon ayak izinin hesaplanmasinda yararl bir arac¢ olarak kabul edilmektedir
(Wiedmann ve Minx, 2008). PAS 2050 (BSI, 2008) ve ISO 14067 (Wiedmann, 2009b) gibi bazi
standartlar yasam dongiisii bazinda olusturulmustur veya olusturulmaya devam edilmektedir.

Karbon ayak izinin temeli, belirli bir zaman dilimini g6z 6niinde bulundurarak kiiresel 1sinmaya
neden olan sera gazi miktarini olgme isteginden kaynaklanmaktadir (Hggevold, 2003;
Wiedmann, 2009b). Karbon ayak izi, CO2, CH4, ve N2O gibi ¢esitli sera gazlarini igerir ve sera gazi
karakterizasyon faktorleri, 100 yillik kiiresel 1sinma potansiyeli konusunda yaygin sekilde
kullanilmaktadir.

Karbon ayak izinin 6l¢iisti, kilogram veya ton gibi CO, esdegeri kiitle birimleridir. Bu 6l¢iimii
kullanarak, et agisindan zengin bir beslenmenin (haftada 7 kez et), esnek bir beslenmenin ve
vejetaryen beslenmenin neden oldugu farkl karbon ayak izi miktarlar: Sekil 3’te gosterilmistir.

Sekil 3: Karbon Ayak izi Uzerinde Ug Farkli Beslenme Seklinin Haftalik Etkisi (g. CO2-eq)
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Kaynak: BCFN (2016)

Su ayak izi, bir iiriin veya hizmetin iiretilmesi i¢in tiiketilen veya kirlenen su miktarini élgmek
icin kullanilir (Hoekstra ve Hung, 2002; Hoekstra ve Chapagain, 2006; Hoekstra, 2009). Mavi,
yesil ve gri olmak iizere {i¢ tiir su ayak izi vardir. Ol¢iim konusu, bireyler ve toplumlar tarafindan
tilketilen yer Uustii ve yer alti suyu ise buradaki gdsterge mavi su ayak izi olarak ifade

15



edilmektedir. Yagmur suyu tiiketiminde ise ayak izi gostergesi yesil ayak izi olarak; kirli suyun
kalitesini ytlikseltmek i¢in kullanilan su hacmi diistintildiigiinde ise bu gosterge gri ayak izi
olarak tanimlanmaktadir (Mekonnen ve Hoekstra, 2010; Klemes vd., 2009; Cucek vd., 2012).

Su ayak izi kavrami, su tiiketimi konusunda genis bir perspektif saglamakla beraber, cevresel
etkilere saygi duyulmamasi nedeniyle sadece tiiketilen veya kirlenen su kaynaklari miktarim
temsil etmektedir. Su ayak izinin bir baska zayif yonii ise gri ayak izi tahmininin 6znel olmasidir
(Jeswani ve Azapagic, 2011). Bu 6znellik nedeniyle belirsizlik konusu énemli olsa da belirsizligi
gidermek tlizerine calismalar mevcut degildir (Galli vd., 2011). Bir su ayak izi, suya esdeger
hacimsel birimlerde o6lciiliir (Galli vd., 2012). Sekil 4, farkli beslenme sekillerinin haftalik olarak
su ayak izi izerindeki etkisini gostermektedir.

Sekil 4: Su Ayak izi Uzerinde Ug Farkli Beslenme Seklinin Haftalik Etkisi (Litre)
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Kaynak: BCFN (2016)

Tiiketiciler organik olmayanlar yerine organik secenekleri secerek, ayak izlerini azaltabilirler.
Bununla birlikte, gida iiretimi ve tiketimi ka¢inilmaz olarak sera gazi emisyonlarina yol
acmaktadir. Ancak liretim esnasinda atmosferden karbonun cekilmesi de s6z konusudur. Bu
durum karbon saliniminin azaltilmasi konusunda gergekten giiclii bir potansiyel yaratmaktadir.
Ancak, iretim uygulamalarindaki zorunlu degisiklik o kadar biiytliktiir ki, yasalar1 gii¢lii bir
sekilde saglamadan, genis 6lciide mevcut gida iiriinlerinin 6niimizdeki on yilda “negatif bir ayak
izine” sahip olmalarini beklemek gercekci degildir. Bu gercek géz 6niline alindiginda, ¢evre dostu
gidalar1 ¢evre dostu olmayan gidalarla birlikte tiiketmek toplam cevresel etkiyi arttirmaktadir
(Hillier vd., 2009). Ancak, tiiketiciler bazen yanlis bir sekilde ¢evre dostu gida kullanmanin gevre
dostu olmayan gidalarin toplam etkisini azaltabilecegine inanmaktadirlar. Bu durum
tiiketicilerin ayak izlerini azaltmak igin tiiketimlerini artirmalarina neden olmaktadir. Burada
cevre dostu gidalar kullanmanin karbon salinimina negatif yonde etki olusturdugu yanilsamasi
soz konusudur. Negatif ayak izi yanilsamasi, 6ncelikle maddelerin 6zellikleri ile ilgili degildir.
Gidada bulunan organik bir etiketin varlig1 bu alg1 lizerinde daha fazla etkiye sahiptir. Organik
triiniin mevsim meyveleri gibi daha yesil bir {ine sahip olmasi durumunda, illiizyon daha da
gliclenir (Siegrist vd., 2015). Bu acidan bakildiginda, sera gazi emisyonlari agisindan bir tiriiniin
veya faaliyetin cevresel etkisini ifade eden karbon ayak izi etiketleri tiiketicileri bilgilendirmeye
ve gida tiiketiminin cevresel etkilerini azaltmaya yardimc olabilir. Uriin ambalajina ayak izi
eklemek, tiiketicileirn daha gercekci secimler yapmasina 6n ayak olabilir (Gorissen ve Weijters,
2016).

Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) siirdiiriilebilir beslenmeyi, diisiik cevresel etkiye sahip, ekonomik
olarak uygun, kiiltiirel olarak kabul edilebilir, besleyicilik olarak yeterli, giivenli ve saglikl bir
beslenme olarak tanimlamaktadir (Macdiarmid vd., 2016). Arastirmalar, et ve diger hayvansal
irlin tiikketiminin, gevresel etkisi ve iklim degisikligi ile olan iliskisi nedeniyle (Hedenus vd.,
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2014), hayvansal triin tiiketiminin azaltilmasinin siirdtriilebilir bir beslenmenin saglanmasinda
onemli oldugunu belirtmektedir. Bu noktada et tiiketimi, beslenme ve beslenmenin saglk ve
cevre lizerindeki etkileri konusunda ¢alisan arastirmacilarin odak noktasi halindedir.

Et tiiketimi; zengin bir besin kaynagi olarak faydahdir (yiliksek kaliteli protein ve temel mikro
besin maddeleri). Yiiksek tiiketim seviyelerinde, kronik hastalik riskini arttirir (Micha vd.,. 2010;
Pan vd., 2011). Giiniimiizde geleneksel iiretim yontemleriyle iliretildiginde, kaynak kullanimi ve
iklim degisikligi ile iliskisi gibi nedenlerle cevreye etki etmektedir (Eshel vd., 2014).

Bu nedenle siirdiiriilebilir beslenmede et tiiketiminin azaltilmasi siddetle tavsiye edilmektedir.
Bu durum, et porsiyon biiyiikliigiiniin azaltilmasi, et tiiketim sikliginin azaltilmasi, haftada birkag
kez etsiz yemeklerin hazirlanmasi ve tiiketilmesi ya da vejeteryan beslenmeye gecilmesi gibi
farkli yollarla gerceklestirilebilir. Hayvansal bazli (balik, peynir gibi) veya bitkisel bazli (bakliyat
gibi) iirtinler daha 6nce et yiyerek elde edilen besinlerin yerini doldurabilir (Verain vd., 2015).
Et tiiketiminin sinirlandirilmasinin oniindeki engeller kiiltiirel (etin besin olarak ikameleriyle
ilgili bilgi eksikligi, pisirme becerileri eksikligi), tat (etin tadinin sevilmesi), entelektiiel etmenler
(et tiiketiminin cevresel etkilerine giivensizlik) biciminde ortaya konulmustur (Lea ve Worsley,
2008; Vanhonacker vd., 2013; Makiniemi ve Vainio, 2014).

Sosyo-demografik faktérlerin de etkisi géz ardi edilmemelidir. Ornegin cinsiyet et tiiketiminin
kisitlamasinda dnemli bir belirleyicidir. Et tliketimi konusunda 1srarcilia erkeklerde daha sik
rastlanmaktadir (Hayley, vd., 2015; Tobler vd., 2011, van Rossum vd., 2011). Ayrica, yiliksek
0grenim, daha yiiksek sosyoekonomik durum, daha kiiciik birey sayisindan olusan haneler ve
daha yiiksek yas diizeyleri, daha disiik et tiiketimi ile iliskili gériinmektedir (Hoek vd., 2004;
Schésler vd., 2012; Verain vd., 2015). Ote yandan, Tobler vd., (2011) egitim ve yas
farkliliklarinin et tiiketimi orani konusunda oOnemsiz bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koymuslardir. Bunlara ek olarak, Tobler vd. (2011)nin calismalarindaki lojistik regresyon
analizi sonuclari, vejeteryan bir hanehalki iiyesine sahip olmanin bir kisinin et tiiketimini 6nemli
Olctide azalttigini gostermistir.

Ulke bazh yapilan analizlerde milli gelirdeki artisin et tiiketimini arttirdigy; fakat belli bir
seviyeye ulastiginda tiiketimin yavasladigini ve azalmaya basladigi ifade edilmistir (Vranken vd.,
2014; Macdiarmid vd. 2016). Ancak, yalnmizca et tiiketimindeki bu dusiis, saghk veya
stirdiiriilebilirlife ulasmak icin yeterli degildir. Ingiltere'de, Bates vd. (2014), erkeklerin
%56'sinin  ve kadinlarin %32'sinin o6nerilen maksimum et alimindan fazlasin1 yedigini
belirtmektedir.

Uretim yontemleri beslenme 6nerilerinde ayr1 bir 6neme sahiptir. Ornegin Avusturya ve Suudi
Arabistan gibi iilkelerde et lretiminde asiriliklar s6z konusudur. Suudi Arabistan'da siit
tiretiminin kendi kendine yeterli olabilmesi i¢in ulusal bir politika ytiritiilmektedir (Shadtbolt,
2013). Bu politika nedeniyle c¢oldeki bir ahirda 67.000 adet Holstein-Friesian cinsi inek
beslenmektedir. Holstein-Friesian cinsi inekler 5°C civarinda optimum sicakliga sahip bir cinstir
ve bu cins ineklerin yaz mevsiminde 50°C'nin iizerinde sicaklifin oldugu bir ¢élde beslendigi
diigtiniildiigiinde ortaya ¢ikan durum daha iyi anlasilabilir. Ureticinin sadece ahir1 sogutmakla
kalmayip ayni zamanda, Arizona'dan yem ithal etmekte, Colorado Nehri'nin su kaynaklarini
tilketmekte ve diinyanin her yerine gondermektedir. Bu o6rnek, kiiresel gida iiretiminin
olumsuzlugunu ve insanlarin sinirsiz ekonomik kaynaklara sahip oldugunda bunlar1 nasil
kullandigin1 agikgca gostermektedir. Ayn1 zamanda kiiresel beslenme kurallarini standardize
etmenin bir anlami olmadigini da agik¢a ortaya koymaktadir. Saglikh ve siirdiiriilebilir kurallar,
tarim ve gida Uretiminin yerel Ozelliklerine wuygun olarak formile edilmelidir.
Olgegin diger ucunda ise Avusturya vardir. Avusturya'da mera yetistiriciligi yapilan yerel irktan
sigirlarla, organik standartlar altinda kirmizi et iiretilmektedir. Alp inekleri, ortalama 30 inek
barindiran bir ciftlikte, baglama sistemi olmadan 365 giin boyunca serbest olarak gezme
imkanina sahiptir. Sadece yerel organik saman, ot veya tahil ile beslenmektedirler. Sigir eti
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lretimine yonelik bu neo-geleneksel silvopastoral yaklasim (agaclari, yemleri ve evcil
hayvanlarin otlanmasini karsilikli olarak yararli bir sekilde birlestirme uygulamasi) az da
uygulama alani bulmaktadir (Jose ve Dollinger, 2019). Ayrica bu uygulamanin biiyiik
miktarlarda karbon tutma potansiyeline sahip oldugu da dikkat cekmektedir (Giraldo vd., 2011;
Calle vd., 2013).

Diinyadaki asir1 kilo ve obezite yayginligl son yirmi yilda iki katina ¢iktigi i¢in, beslenme
kaliplarinda davranis degisikligine gidilmesi kacinilmaz olmustur (OECD, 2010). Son yillarda
tliketicilerin saglikli ve zinde olma kaygilar1 sebebiyle, kaliteli ve saglik odakli organik gida
maddelerine olan ilgi dikkat cekmekte ve giderek daha popiiler hale gelmektedir. Ulkeler
arasinda ¢ok az farkliliklar olsa da Avrupali tiiketiciler, organik gidalar1 daha cok tercih
etmektedirler. Ayrica bu tip gidalarin daha saglikli olduklarina inanmaktadilar (Thggersen,
2009; Willer ve Kilcher, 2012).

Son zamanlarda Uluslararasi Komisyon “The Lancet” tip dergisinde, gezegeni ilgilendiren saglikh
beslenme ile ilgili bir yaz1 yayimlamistir. Onerilerine gére, Ikili Gida Piramiti gozetilmeli,
beslenmede kirmizi et ve seker tiiketimi yariya indirilmeli, sebzeler, meyveler, bakliyatlar ve
sert kabuklu meyveler ise iki katina ¢ikarilmalidir. “The Lancet” komisyonu Avrupalilar i¢in %77
daha az kirmiz1 et ve 15 kat daha fazla sert kabuklu meyveler vb. yenmesini tavsiye etmektedir
(Willett vd., 2019). Sunulan bu o6nerilerin gercek¢i olmasindan ziyade ilham verici olmasi
amaglanmistir. Ayrica, bir o6nceki bashkta belirtilen etin iretildigi kosullarn dikkate
almamaktadirlar.

Yiiksek gelirli iilkelerde, erisim, bulunabilirlik ve satin alinabilirlik konular1 diisiiniildiigtinde
organik giday1 satin alma ve tliketme ile ilgili daha az engel s6z konusudur. Bununla birlikte,
kiiresel gida endeksindeki gida fiyatlarinda ortaya c¢ikan yaklasik %20'lik artis (2005'ten
2012'ye kadar) diistik gelirli hane halklarini olumsuz etkilemistir. Bu durum “gida bollugunun
icerisinde paradoksal gida giivenligi eksikligi” olarak agiklanmaktadir (Reisch, vd. 2013).
Avrupa'da, niifusun yaklasik %5'ini olusturan, dezavantajli gruplar (yoksullar, yashlar ve
hastalar), yetersiz beslenme riski ile kars1 karsiyadir.

Beslenme kaliplarinda degisiklige gidilmesi gerekliligini gosteren bir diger durum; diinya
genelinde beslenme ile ilgili faktorler nedeniyle (ylksek doymus yag, tuz ve seker alimi ve diisiik
meyve ve sebze tiiketimi), kardiyovaskiiler hastalik, obezite ve diyabet gibi saglik sorunlarinin
artmasidir. Ozellikle gelismis tilkelerde diyabetin yayginlasmasi, yashlik diyabetinin tip bilimi
tarafindan yeniden adlandirilmasini gerektirmektedir. Zira su anda Diyabet Tip 2 olarak bilinen
rahatsizlik genclerde biiyiik oranda rastlanmakta ve bu tan1 konmaktadir.

Bugiin Avusturya gida ile ilgili glivenilir ve gilincel bir arastirma kaynagina sahip bir iilke
konumundadir. Ozellikle de Avusturya Beslenme Raporu (ANR: Osterreichische
Erndhrungsbericht), 1998'den beri her bes yilda bir yayinlanmaktadir (Elmadfa ve Freisling,
2017). ANR 18-64 yas arasi 2.129 Avusturyali (782 erkek ve 1.347 kadin) ile gerceklestirilen
kesitsel bir ¢alisma olup tli¢ yas grubunu (19 ila 25 yas, 25 ila 51 ve 51 ila 65) kapsamaktadir.
Diger taraftan Avusturyalilarin saglikli beslenme davranislarimi gelistirmek i¢in Avusturya
Beslenme Dernegi bir dizi 6neri sunmustur (Elmadfa ve Freisling, 2007):

i.  Cesitli yiyeceklerin tadini ¢ikarin
ii.  Karbonhidrat bakimindan zengin yiyecekler yemeye 6zen gosterin ve daha az kizarmis
yemek yiyin

iii. =~ Bol miktarda (glinde 5 kez) meyve ve sebze yiyin

iv.  Yagve yag acisindan zengin yiyecekleri daha az tiiketin

v.  Yeterince sivi tiiketin (ancak saglik agisindan makul icecekleri tiiketin)

vi.  Yemeginizden tad alin
vii.  Fiziksel aktivite ile aktif ve formda kalin
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Bu oOneriler, aynt zamanda Almanya’da “Alman Beslenme Dongiisi” (“Erndhrungskreis”) ve
besin piramidi ile gorsellestirilerek kamunun destegine sunulmustur. S6zii gecen “Alman
Beslenme Donglisii”, “Besin alimi icin DACH Referans Degerleri”ne dayanmaktadir (Elmadfa ve
Freisling, 2007). Buna gore onerilen yedi yiyecek grubu gorsellestirilmekte ve kisilerin giinliik
yiyecek alim miktarlar1 hakkinda tavsiyeler verilmektedir (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung,

2019):

i.  Tahillar ve patatesler
ii.  Sebze ve salata
iii. Meyve
iv.  Siit ve siit trinleri
V. Et, islenmis et, balik, yumurta
vi.  Yaglar ve yaglar
vii.  Icecekler

Bu cercevede yliksek ve diistik gelirli iilkeler arasinda farkli beslenme kaliplar1 géz oniine
alindiginda, gida maliyetini diisiirmenin ve boylece erisimi artirmanin bir yolu da gida atiklarina
verilen 6nemdir.

Literatiirde besin atiklarimin ii¢c temel tanimi vardir. Gida Tarim Orgiitii (FAO, 1981) gida
israfini, insan tiiketimine yonelik, ancak tedarik zincirinin herhangi bir noktasinda atilan,
kaybedilen, bozulan veya israf edilen, saglikli yenilebilir gidalar olarak ifade etmektedir. Stuart
(2009), bu tanimi genisleterek, hayvanlar1 beslemede kullanilan veya insan besin zincirinden
yan irini olarak ayrilan, insan tarafindan yenilebilir gidalar1 da dahil etmektedir. Smil (2004)
ise daha kapsaml bir ifadeyle, asir1 miktarda beslenmeyi de tanima eklemektedir. Asir1 miktarda
beslenme ile kisi basina ihtiya¢ duyulanin {izerinde tiiketilen enerji miktari ifade edilmektedir.

Ote yandan, FAO “..gida miktarinin ya da insan tiiketimine yénelik gidalarin besin degerinin
(kalitesinin) azalmasina karsilik olarak “gida kayb1” kavramini kullanmaktadir. Bu kayiplar,
temel olarak zayif altyap1 ve lojistik, teknoloji eksikligi, yetersiz bilgi ve beceri, tedarik zinciri
aktorlerinin yonetim kapasitesindeki sorunlar ve piyasalara erisim eksikligi gibi konulardan
kaynaklanmaktadir. Ayrica, dogal afetlerin de rolii s6z konusudur” (EU FUSIONS, 2016).

Literattirde gida kaybi, yenilebilir gida miktarindaki azalmanin, gida tedarik zincirindeki tiretim,
hasat veya isleme asamalarinda meydana gelmesi olarak tanimlanmaktadir. Gida tedarik
zincirinin son asamalarinda (dagitim ve tiiketim asamalar1) gerceklesen bu durum igin
kullanilan terim, “gida israfi”dir ve davranissal konularla daha fazla ilgilidir (Parfitt vd., 2010;
Gustavsson vd., 2011; Kummu vd., 2012). Kummu vd., (2012) insan tiiketimine yonelik tim
yiyeceklerin neredeyse dortte birinin kayboldugunu veya israf edildigini iddia etmektedir.
Literatiirde yer alan tanimlar ¢ercevesinde izleyen kisimda, gida atik terimi hem gida israfim
hem de gida kaybini icerecek bicimde kullanilmaktadir.

Yiiksek gelirli tilkelerde, atiklar dncelikle dagitim ve tiiketim sirasinda meydana gelirken, diisiik
gelirli iilkelerde ¢ogu atik tarim ve hasat sonrasi asamalarda meydana gelmektedir (Parfitt vd.,
2010; Kummu vd., 2012).

Avrupa’daki gida atik seviyesini 6lgmek amaciyla yiiriitillen bir AB projesine (FUSIONS) gore
2012’de AB iilkelerinde 88 milyon ton gida atig1 yapilmistir. Bu istatistik hem yenilebilir gidalari
hem de israf edilen kisimlar1 icermekle birlikte kisi basina 173 kg gida atigina es degerdir. AB'de
tiretilen toplam gida miktarinin kisi basi1 865 kg oldugu diisiiniildiigiinde bu istatistik tiretilen
toplam gidanin %?20'sinin bosa harcandigim1 géstermektedir. Ayrica, yapilan gida atiklarinin %
50'den fazlasinin hanehalki tarafindan yapildigi belirlenmistir (Griffin vd., 2009; Kummu vd.,
2012). Avrupa'da, gida atiklarinin % 42'si tiiketim asamasinda gerceklesmekle beraber bunu
%33 ile liretim asamasi izlemektedir (WRI, 2019). Tarimda gerceklesen atiklarda, beklenmeyen
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hava olaylar1 ve iyi hasat teknolojisinin eksikligi gibi nedenler vardir. Ayrica uzmanlar yasal
standartlar ve Kkalite giivencesinin de Onemli miktarda gida atiklarina neden oldugunu
vurgulamaktadirlar. Ornegin Pladerer vd., (2016)’nin belirttigi iizere;

i.  Ingiltere'de iiretilen sebzelerin %30'u hasat edilmemektedir.
ii.  Almanya'da, havuglarin %30'u ve elmanin %10'u hasat sonrasi isleme girmemektedir.
ili.  Isvigre'de gida zincirinde her ii¢ patatesten ikisi kaybedilmekte ve bu da 303.000 ton
patatese karsilik gelmektedir.

Gelismis iilkelerde, gida tedarik zincirindeki atigin %40'indan fazlas1 dagitim ve tiliketim
asamalarinda gerceklesmektedir. Kiiresel olarak ise dagitim asamasinda gidalarin tigte biri israf
edilmektedir (Gustavsson vd., 2011). Parfitt vd.,, (2010) gelismis {ilkelerde hanehalklarinin
neden oldugu gida israfindaki temel faktorleri asagidaki sekilde siralamaktadir:

i.  Hanenin biiyiikliigl ve yapisi; Yalniz yasanilan haneler, ailelerin yasadigi hanelere gore
daha fazla gida atig iiretir.
ii.  Hane geliri; diisiik gelirli hanelerde daha az gida atig1 vardir.
iii.  Hanehalki demografisi; yashlar genclere gore daha az gida atigina neden olmakta ve en
az gida atig1 emeklilerin yasadigl hanelerde gergeklesmektedir.

Son arastirmalar, bosa harcanan gidalarin daha iyi yonetilmesi durumunda %60'in1in yenilebilir
gidaya dontstiiriilebilecegini gostermektedir (FUSIONS, 2014; Kranert vd., 2012).

Tiiketicilerin neden oldugu gida atig1 i¢in, gereginden fazla, ihtiya¢ dis1 satin alma, zaman kisity,
kot menii planlama, pisirme becerilerinin eksikligi, fiyatlandirma politikalar1 gibi cesitli
aciklamalar ortaya konmustur.

[htiyac Disi Satin Alma. Planlanmamis satin almalar asir1 gida alimina neden olmaktadir (Brook
Lyndhurst, 2007; Evans, 2012; Bravi vd., 2019). Alisverise ¢ikmadan once stoklar1 kontrol
ederek ve bir alisveris listesi hazirlayarak gereksiz, ihtiya¢ dis1 satin almanin éniine gecilebilir
(Bell vd., 2011).

Zaman Kisiti. Diger atik Urtlinlerin aksine, yiyecekler daha kolay bozulabilir (Evans, 2011). Taze
tutma ve yemegin stoklanabilirligi ile ilgili yeterlilik eksikliginin de bu konuda biiytik rolii vardir.
Ureticiler ve tedarikgilerin yarattig: belirsizlik de tiiketiciler icin bir bagka sorundur. Ornegin,
“tavsiye edilen tiiketim tarihi” ile “son kullanma tarihi” birbirinden farkhi seylerdir ve bu
kavramlari karistirmak gibi bir egilim s6z konusudur.

Kotii Menii Planlama. Stefan vd., (2013) ¢alismalarinda, 6nceden yemek planlama gibi planlama
rutinlerinin yapilmasinin diisiik gida atigina yol agtigini belirtmislerdir. Bir 6giin dengesiz
beslenilmisse (¢cogunlukla benzer besinleri igeriyorsa) veya hazirlanan miktar istenen
miktardan fazla ise, gidalar daha c¢ok israf edilmektedir. Cok fazla yemek pisirmek de genellikle
asirt satin alimla birlikte gida atiklarina neden olan bir diger 6nemli faktérdir (Brook
Lyndhurst, 2007).

Yemek Pisirme Becerilerinin Eksikligi. Yemek pisirme becerileri ve deneyimlerinde, yemek
hazirlanirken kullanilan gidalarin miktarini belirlemek ve artiklar1 kullanmak 6nemli bir etkiye
sahiptir.

Fiyatlandirma Politikalari. Saticllar /tedarikgiler bazen birim basina daha diisiik bir fiyata biiyiik
paketler sunmaktadirlar. Bu fiyat politikasi, ihtiya¢c duydugundan daha fazlasini satin alabilen ve
israfa yol agmaya egilimli tiiketicileri kendine ¢cekmektedir.

Gida atiklarinin cevresel, ekonomik, sosyal ve etik etkileri olmakla birlikte bu durum gida
giivenligini gozden gegirme ihtiyacini dogurmaktadir.
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Cevresel Etki. Gida atiklari; su, ekim alani, giibreler veya fosil yakitlar gibi gereksiz yere
kullanilan kaynaklar1 ve bunun yaninda sera gazi emisyonlarini icermektedir (Bio Intelligence
Service, 2010; Kummu vd., 2012). Gidalarin yasam dongiisii asamalarinda; tarim, isleme, tasima,
depolama, sogutma, dagitim vb. gibi faaliyetler, gidada ortiik karbon depolamasini
yaratmaktadir (Lundqvist vd., 2008; Tuncer ve Schroeder, 2011; Padfield vd. 2012). Cop
depolama alanlarinda, gidadaki karbon, ayrisma isleminin bir parcasi olarak giderilmedigi
takdirde iklim degisikligine neden olan sera gazi olarak belirtilen metan ve karbon dioksite
(CO2) doniismektedir. Kiiresel sera gazi emisyonlarinin yaklasik %3'liniin atik sektériinden
kaynaklandigi tahmin edilmektedir (UNEP, 2010; Defra, 2011; Papargyropoulou vd., 2014).

Dogal kaynaklarin tiikenmesinin yani sira giibre olarak biyojenik azot ve fosfor cevrimlerinin
bozulmasi gida atiginin diger cevresel etkileri arasinda sayilabilir (Smil, 2002; Rockstréom vd.,
2009). Barrett ve Scott (2012), sera gazi emisyonlarinin gida sektoriindeki degisikliklerle
onemli dlciide azaltilabilecegini ifade etmektedir. Sadece gida israfin1 6nleyerek, Ingiltere'de
2050 y1lina kadar 456 milyon ton sera gazi emisyonunu ortadan kaldirmak miimkiindiir. Avrupa
Komisyonu (2006), gida sektoriiniin Avrupa'da kiiresel 1sinmanin yaklasik %22'sinin sebebi
oldugunu belirtmektedir.

Ekonomik etki 2012'de AB-28 icerisindeki gida atiginin bedelinin 143 milyar avro oldugu
tahmin edilmektedir. Bu miktarin 98 milyar avrosu, hanelerden gelen gida atiklari, 20 milyar
avroluk kismi yiyecek hizmetlerinden gelen atiklardir. Bunun yaninda 13 milyar avrosu isleme,
10 milyar avroluk kisim ise dagitimdan ve son olarak 1,8 milyar avroluk kisim ise iiretimden
kaynaklanmaktadir. Bu durum asagidaki sekilde ifade edilmistir.

Sekil 5: Gida Atigina iliskin Sektér Bazinda Maliyetler (milyar avro)

Hanehalki; 98

Gida...

isleme; 13

Kaynak: Stenmarck vd., (2016)

Sosyal ve etik etki. Gida atiklarinin sosyal etkileri etik ve ahlak ile ilgilidir (Salhofer vd., 2008).
Ornegin, bir yanda gida israfina neden olan uygulamalar varken diger yanda yoksulluk
yasanmasl bu durumun esitsiz oldugunun gostergesidir (Evans, 2011). Avustralya’da, bu
esitsizlige karsi bazi hareketler literatiirde tanimlanmaktadir. Edwards ve Mercer'e (2007) gore,
“freeganism!” ve “gleaning?” hareketleri mevcut tiiketim aliskanliklarina bir alternatif olarak

! Freeganism: Tiiketim toplumuna kars1 olup eldeki kaynaklarin sinirli ve tutumlu kullanimia dayali bir hayat
bigimidir.

2 Gleaning: Hasat toplama. Bu konuya iligkin ayrintili bilgi https://www.eu-fusions.org/phocadownload/
feasibility- studies/Gleaning/gleaning%20handbook.pdf dokumaninda yer almaktadir.
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ortaya cikmistir. Hareketlerin temel amaci, gidaya erisimdeki sosyal esitsizligi ve cevresel
etkileri en aza indirmektir. Bu amacla “freeganism” ve “gleaning” hareketleri igerisinde yer alan
gruplar atik/artik gidalar tilketmektedirler.

Bir diger c¢alismada Evans (2011) kaynaklarin dikkatli bir sekilde tiiketilmesinin ve gida
atiklarindan kaginilmasi ile ilgili davranisin ahlaki bir yonii ve siirdiiriilebilirligi saglamanin bir
yolu oldugunu belirtmektedir. Buna karsilik gidanin atilmasi ya da insan tiiketimi disindaki
alanlarda kullanilmasinin ahlaka aykiri oldugu da tartisilmaktadir (Parfitt vd., 2010).

Literatlirde ahlaki yonler, gida israfi davramislariyla iliskilendirilmektedir. Bu baglamda
tiiketicilerin gida israfi konusunda kendilerini su¢lu ve/veya huzursuz hissettigi
varsayllmaktadir (Hamilton vd., 2005; Brook Lyndhurst, 2007; Stefan vd., 2013). Ancak, yakin
zamanda yapilan bir ¢alismada, Watson ve Meah (2013), tiiketicilerin gida atifinin (sera gazi
emisyonlar1 gibi) cevresel etkilerinin farkinda olmadiklarini; sadece birkacinin gida atiginin
sosyal etkileri nedeniyle suclu hissettiklerini belirtmislerdir. Buna ek olarak, tiiketicilerin gida
israfinda kaginmalari icin en 6nemli etmenlerin zaman ve para olugu bulgusuna ulasmislardir.

Gida Giivenligi. Gida atiklarinin tiim etkilerinin yani sira niifustaki siirekli artis gida giivenligi
konusunun acil olarak ele alinmasi gerekliligini ortaya koymaktadir (Lundqvist vd., 2008;
Gustavsson vd., 2011). Bu baglamda gida israfinin azaltilmasi, niifusun beslenebilmesi icin
hayati 6nem tasimaktadir (Godfray vd., 2010; Stancu vd., 2016).

Atik hiyerarsisi; Hollanda’da olusturulan “Lansink Merdiveni” adindaki bir modele dayanarak
1989 yilinda AB tarafindan tanimlanmistir. Bu hiyerarsi diinya ¢apinda israf yonetimi
konusunda ana ¢ergeve olarak uygulanmaktadir. Atik hiyerarsisi en iyi ¢evresel sonuglara yol
acacak seceneklerden olusan bir hiyerarsi sunmaktadir (Papargyropoulou vd., 2014).
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Sekil 6. Gida Atik Hiyerarsisi

e (Gida lretimi ile tiikketimini dengeleyerek
fazla gida olusumunu engelle

e (Gida tedarik zinciri boyunca engellenebilir
gida at181 olusumunu engelle

e Yokluk ceken insanlar i¢in, yeniden dagitim
aglar1 ve gida bankalar1 araciligiyla, fazla
gidalari insan tiiketimi i¢in yeniden kullan

o Gida atigin1 hayvan yemine doniistiir
o Gida atigini kompost hale getirerek geri
doniistiir

e Kac¢iilmaz yiyecek atiklarimi isle ve enerji kazan:
ornegin anaerobik sindirim yoluyla

< En az tercih edilen

¢ Engellenemeyecek gida atiklarini ¢oplitkk gazlarinin kullanimi
icin diizenlenmis ¢opliik alanlarinda yok et (son ¢are olarak)

Kaynak: Papargyropoulou vd., 2014

Atik Fngelleme. Burada amagc atik olusumunu engellemek ve gida fazlasin azaltmaktir. Tarimda
ve uretimde oncelik, gidanin fazla tretimini ve fazla arzin1 engellemektir. Diger bir ifadeyle,
amag sadece beslenme ihtiyaclarini karsilayacak kadar iiretmek ve gida glivenligini korumaktir.
Gida israfinin engellenmesi; gelisen tarimsal altyapi, teknolojik bilgi ve beceriler, daha etkin
depolama, ulastirma ve dagitim gibi asamalarda 6nem kazanmaktadir.

Gida Tedarik Zinciri'nin son agamalar: (dagitim ve tiiketim), gida israfin1 6nleme faaliyetlerini,
surdurtlebilir tiiketim aligkanlhigl kazanilmasini ve atiklarin cevresel etkileri konusunda
tiiketicilerin bilinglendirilmelerini kapsamaktadir. Gida israfin1 6nleme faaliyetleri; gidalarin
uygun miktarlarda tedarikini/satin alinmasini, gida paketlemesinin iyilestirilmesini, daha iyi
planlanmis aligverisleri ve meniileri, bozulabilir gidalar i¢in raf Omriiniin iyilestirilmesini
icermektedir.

Onlenebilir/Onlenemez Ayrimi Gida atiginin 6énlenmesinin ne derece miimkiin oldugunu
degerlendirmek i¢in atiklar1 “6nlenebilir” ve “6nlenemez” olan ayirt etmek 6nemlidir. Eger israf
edilen gida yenilebilir durumdaysa, “dnlenebilir atik” olarak adlandirilir. Ote yandan, normal
kosullar altinda (elma ¢ekirdegi, meyve kabugu, et kemikleri vb. gibi) yenilebilir degilse, bu tiir
atiklara “6nlenemez atik” denir. Bununla birlikte, ayrimin bir dereceye kadar kisisel oldugunu
akilda tutmak 6nemlidir: kisisel degerler, normlar ve kiiltiirel inanclar nedeniyle dénlenebilir bir
atik onlenemez olarak da kabul edilebilir.

Yasal ve Diizenleyici Engeller. Bazi durumlarda israf, makul olmayan yasal engellerden veya
yanlis uygulanan gida giivenligi standartlarindan kaynaklanmaktadir.

A4.3.4 Gida atigi ile basa ¢cikmak

Atik yonetimi, atigin olusumundan itibaren onunla basa ¢ikmak amaciyla gerceklestirilen tiim
faaliyetleri icerir. Bu noktada, 6nlenebilir ve 6nlenemez gida atiklar1 ayrimi énemlidir. Ornegin,
pek ¢ok oOnlenebilir atigin hayvan yemine doniistirilmesi miimkiindiir. Diger yandan,
onlenemez gida atiklari, kompostlama/toprak iyilestirme ve ticari olarak uygulanabilir metan
tiretimi de dahil olmak {izere yeniden kullanim icin ¢esitli secenekler sunar.
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Geri doniisim mimkiin degilse, atik yonetiminin baska bir yolu enerji geri kazanimi ile
aritmadir. Hem 6nlenebilir hem de dnlenemez atiklar icin en son ve en az tercih edilen secenek,
bir depolama sahasinda bertaraf etmektir.

Ornek: Isveg

Isvec'te, gida atiginda en fazla sorumlulugu hanehalklarina aittir. 2012 yilinda hanehalklarr
tarafindan yaklasik olarak toplam 771.000 ton ya da kisi basi 81 kg'in hemen altinda
tutarlarda gida atig1 yaratilmistir. S6z konusu atigin yiizde 35 énlenebilir atiklardir (Isve¢
EPA’sy, 2013).

Yiyecek atiklarini islemek icin Isve¢c EPA's1 dort yonteme isaret etmektedir: Geri déntisiim,
biyolojik aritma, enerji geri kazanimi ve ¢op depolama. Biyolojik aritma, atiklari verimli
topraga dontistiirmek icin anaerobik sindirim veya kompostiama sistemi kullanir. Alternatif
olarak, enerji geri kazanim islemi geri déniistiirtilemeyen veya topraga atilamayacak atiklari
alir ve ondan is1 ve elektrik tiretimi seklinde enerji olusturur.

Isvec Atik Yénetimi, Avfall Sverige, 2012'de [svec'in 673.180 ton organik atigi topraga
dénlistiirdiigiinii belirtmistir.

2011 yihna kadar, atik toplamadan sorumlu olan 290 belediyenin 154, enerji ya da
biyolojik aritma icin kullanilacak gida atiklarinin toplanmasi icin bir sistem gelistirmistir.
2012 yil itibariyle hanehalki tarafindan iiretilen tiim atiklarin yiizde 15,3l biyolojik olarak
aritiimistir. Atiklar sinirli kaynak gerektiren geleneksel giibre iiretimi yerine, olusumu icin
fosil yakit gerektirmeyen bir tiir giibre olan dijestata déniistiirtilmektedir.

Tiiketicilerin kaginamayacagi harcamalardan olan gida harcamalari, yasam tarzi, kiiltiir, gelir ve
diger demografik degiskenlere gore degismektedir. Niifusun demografik yapisindaki
degisiklikler, genellikle gida tiiketimindeki egilimlerin belirleyicileridir. Bu nedenle, tarim ve
gida politikalarinin yani sira pazarlama stratejileri ve uygulamalari, gida tiiketiminin demografik
degisimlere tepkisinden biiyiik ol¢tide faydalanmaktadir (Moro ve Sckokai, 2000). Ayni
zamanda gida harcama endeksleri de refahin 6nemli gostergeleri olarak kabul edilmektedir
(Kiren Giirler vd., 2018).

Arastirmacilar arasinda, tiiketici davranisini aciklamak i¢in kullanilan en énemli teorilerden bir
tanesi Planli Davranis Teorisidir (PDT). Bu teoriye gore, insan davranislarinin en 6nemli
belirleyicisi niyettir. PDT'ye gore tiiketici davranislarinm etkileyen li¢ temel faktor vardir.

Tiiketicilerin Davranisa Karsi Tutumu

Tutum, tiiketicilerin davranislarini olumlu, olumsuz ya da nétr olduguna dair genel yargilardir.
Bir davranis ne kadar olumlu algilanirsa tiiketicinin o yonde davranma olasilifit da o kadar
ylksek olmaktadir.

Subjektif Normlar

Subjektif normlar bir davranisin sergilenmesi yoniindeki toplumsal baski ve beklentiler ile
ilgilidir. Tiiketici genellikle toplumun baski ve beklentilerini ne kadar olumlu algilarsa, o yonde
davranma olasilig1 da o kadar artar.
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Algilanan Davranissal Kontrol (ADK)

ADK, Kkisilerin belirli bir davranisi gerceklestirebilme yetkinliklerine sahip olup olmadiklarina
yonelik algilarini ifade etmektedir. Algilanan kontrol derecesi ile davranista bulunma olasilig
arasinda pozitif iliski vardir.

Bazi arastirmacilar, bireyin belirli bir davranisi ger¢eklestirme konusundaki ahlaki dogrulugunu
veya yanlishgini algilayisini yansittig icin, ahlaki norm veya algilanan ahlaki ytikiimliiliik olarak
adlandirilan “kisisel normiari” PDT yi tamamlayan dordiincii bir boyut olarak kabul etmektedir
(Ajzen, 1991). Bu boyut, kisilerin bir davranisi gerceklestirme veya gerceklestirmeme
sorumlulugu ile ilgili kisisel duygulariyla ilgilidir (Han ve Hansen, 2012).

Sosyo-demografik faktorlerin gida israf davranisi ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Koivupuro
vd., 2012). Hanehalki gelir seviyesinin yiikselmesinin israfi arttirdigl, daha yliksek yaslarda ise
israf davramisinin azaldigi goriilmektedir (Brook Lyndhurst, 2007; Stefan vd. 2013).
Arastirmalar ayrica kadinlarin organik gida satin almaya erkeklere nazaran daha yatkin
oldugunu gostermektedir (Hughner vd., 2007; Aertsens vd., 2009).

Steptoe vd., (1995) tarafindan yapilan bir ¢alismada saglik durumu, ruh hali, uygunluk, duyusal
cekicilik, dogal icerik, fiyat, kilo kontrolii, bilinirlik ve etik kaygi gibi faktorler gida se¢ciminde
tiiketici motivasyonunu etkileyen faktorler olarak belirtilmistir.

Hughner vd., (2007), tiiketicilerin organik gida secimlerini yonlendiren faktorleri “satin almaya
tesvik edici” ve “satin almay1 engelleyici” olarak siniflandirmaktadir. Satin almay1 tesvik edici
faktorler; saglik ve beslenme ile ilgili kaygilar, iistiin lezzet, ¢evresel kaygilar, gida giivenligi,
hayvan refahi ile ilgili endiseler ve yerel ekonomiyi destekleme olarak belirtilmektedir. Belirtilen
bu faktorler tiiketicileri organik gida satin almaya tesvik eden nedenler arasinda yer almaktadir.
Ote yandan, organik gidaya gecisi engelleyen faktorler; daha yiiksek fiyatlar, ulasilmazlik, kisith
zaman algisi, gidanin ¢evresel etkisinin farkinda olmamak, sertifikasyon kurullarina ve organik
etiketlere karsi duyulan siiphecilik ve mevcut gida kaynaklarindan memnun olunmasidir.

Mevcut is uygulamalarinda ve tiliketici yasam tarzlarinda siirdiriilemez tiiketim ve iiretim
bicimleri, dogal kaynaklarin azhigl, cevre sorunlar1 ve atik iiretimindeki artis gibi kiiresel
sorunlara yol a¢gmaktadir. Bu nedenle treticiler, tiiketiciler ve politika yapicilarin tiimii
stirdiiriilebilir tiiketim ve tiretim diisiincesinin ve davranisinin hayata gecirilmesinde 6nemli rol
oynamaktadirlar.

Isletmeler, makro diizeydeki politikalarin gelistiriimesine ve uygulanmasina énem vererek,
tretim konularina odaklanmaktadirlar. Ayni1 zamanda, isletmelerin kalic1 politikalar
uygulayabilmesi hiikiimetlerin “esit sartlar saglamasina” veya siirduriillemez uygulamalar yerine
sturdiiriilebilir olanlar1 desteklemesine baghdir. Bununla birlikte yeni {iriin ve hizmetler igin
tliketici talebine ihtiyac duymaktadirlar.

Politika yapicilarin ve diizenleyicilerin, stirdiiriilebilir kalkinmaya yonelik uygulamalari
vatandaslarin destegiyle dengelemesi gerekir. Diger bir ifadeyle, siirdiiriilebilir iiretim ve
tiiketim diistincesinin gerektirdigi degisikliklerin basarili bir sekilde yerine getirilmesi i¢in
egitimli bir halk gerekmektedir.

Surdirilebilir tiikketim ve iliretimin bir diger yoni bireylerin hem vatandas hem de tiiketici
rollerine sahip olmasidir. Bu duruma bagh olarak da farkli davranmaktadirlar. Oy sandig
basindaki vatandaslar ile magazada tiiketici olanlarin gercekten ayni kisi olup olmadigi
sorgulanmaktadir. ki rol hem tiiketicileri hem de vatandaslan temsil etmede ve egitmede rol
oynayan sosyal ve sivil toplum hareketlerinde bir araya gelebilir (Stern vd., 1999).
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Siirdiirilebilir tiiketim ve iretim uygulamalarinin benimsenmesi, siirdiiriilebilir diislinmenin
tlim liretim ve tiiketim asamalarinda gecgerli kilinmasina bagh olmakla birlikte “yasam dongiisii
diisiincesini” gerektirir. Ancak bu stirecte siirdiiriilebilir tiiketim ve liretim uygulamalarinin
benimsenmesi ¢esitli engellerle karsilasmistir (Khan vd., 2018):

i.  Tiiketici farkindaligi bulunmamasi,
ii.  Sirdirilebilir tiiketimi destekleyecek farkindalik programi eksikligi,
iii. = Paydaslar arasi bilgi eksikligi,
iv.  Siirdirilebilir tiiketim politikasi eksikligi,
V. Etkin iletisim eksikligi,
vi.  Hiikiimet destegi eksikligi,
vii.  Diizenleyici cerceve eksikligi,
viii.  Kaynak eksikligi,
ix.  Degisime gosterilen direnc,
x.  Vasifliisgiicii eksikligi

Farkli kurumlar tedarik zincirinde siirtidiiriilebilir ve tiiketim uygulanmalarinin benimsenmesi
ontindeki engellere iliskin farkli bakis acilarina sahip olabilirler. Buna ragmen, bu konuya dair
yapilan analizler politika yapicilar icin mevcut uygulamalarnt degerlendirme konusunda;
hiiklimet organlar1 agisindan ise yirtrliikteki diizenlemeleri gézden gecirmeleri konusunda
yardimci olabilmektedir.

2000'li yillarin basinda siirduriilebilir tretim ve tiiketim uygulamalarinin benimsenmesi
oniindeki engellerin varligi ve bu konuya gereken onemin gosterilmemesi, sadece biiyiik
isletmeler ile sinirli olmamak tzere giderek hayal kirikligini arttirmistir. Mevcut durumda
geleneksel tretim sistemleri ve tiketim kaliplar1 gecerli olmakla birlikte genellikle
stirdiiriilebilir olmayan yontem ve teknolojiler kullanilmaktadir. Sonu¢ olarak, gliniimiizde
sturdiiriilebilir tiketim ve iiretim, isletmelerin siirdiiriilebilir kalkinma icin 6nemli bir araci
haline gelmektedir.

Tedarik zincirlerinde siirdiiriilebilir tiretim egilimlerinin elde edilmesi, cesitli engeller nedeniyle
zordur (Mangla vd., 2017). Ornegin, geleneksel iletisim kiiltiirleri artik yeterli degildir ve
organik iiriin tedarikinde ciddi ve sorumluluk sahibi olan iireticiler, girisimciler ve tim diger
paydaslar pazarlama stratejilerinde strdiiriilebilirlik ve etik boyutlara odaklanmaya
baslamislardir (Belz ve Peattie, 2009).

Tiiketiciler sirketlerden daha yliksek seviyede hesap verebilirlik talep ettikleri halde, ¢cok azi
kendi tiiketim tarzlarini degistirmektedir. Cogu uygunluk, satin alinabilirlik ve kendi
sliphecilikleri nedeniyle engellenmektedirler. Teknolojinin sundugu seffaflik ve tutarh ve etkili
miusteri hizmetleri, halkin saghkl yasam algisimni degistirebilir
(https://www.weforum.org/agenda/2016/06/stirdiiriilebilir tiiketim ve dordiincii-sanayi
devrimi).

Siirdirilebilir pazarlama (Pajtinkova Bartakova and Gubiniova, 2012) bakimindan su iiriin ve
hizmetlerin satisina odaklanilmaktadir:

I Siirdurilebilirlik gerekliliklerini saglayan,
ii.  Satin alma yolunda motive edici yeterli bilgi saglayan,
iii. ~ Kullanimi ve imha edilmesi yolunda anlasilir yonlendirmeler iceren

Organik gidalarin satisinda, pazarda yiiksek fiyatlarin sunulan gidanin yiiksek kaliteli
olmasindan kaynaklaniyor olmasi durumunun saglanmasi gerekmektedir. Organik pazar icin bir
biiylime stratejisi elde etmek icin, tedarik zincirinin her asamasinda girisimcilere ve bireylere
cazip firsatlar saglanmalidir.
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Siirdiiriilebilir kalkinma girisimciler i¢in bazi firsatlar icermektedir (Trojanek, 2012):

i.  Strdiriilebilir pazarlama kavrami, bir sirketin yiiksek derecede toplumsal memnuniyet
saglamasi ile birlikte uzun vadeli performans gostermesinin temin edilmesi agisindan
onemlidir (Mitchell vd., 2009).

ii.  Ayni zamanda tedarik zincirinde faaliyet gosteren biitiin aktorler arasinda iireticiden
nihai tiiketiciye kadar sistematik bir yaklasim ve isbirligi ortaya cikarir.

iii. ~ Farkindalik yaratarak ve egitim yoluyla, standartlar ve etiketler konusunda yeterli bilgi
saglanarak, tiiketicilerin de siirdiiriilebilir tiiketim ve yasam tarzini benimsemesi
saglanir  (http://www.un.org/sustainabledevelopment /sustainable-consumption-
production).

Aarhus Universitesi kapsaminda faaliyet gosteren Disiplinleraras: iklim Degisikligi Merkezi
(iClimate) gida tretimi konusundaki zorluklari; niifus artis donemlerinde iklim degisikligi,
yetistirme Kkosullarinin kotiilesmesi ve daha az gida iliretimi arasindaki doéngii olarak
tanimlamaktadir. Bu zorluga kars1 Merkez, gidanin fiziksel iiretimi ile bu konuda yetkinlikleri
gitgide artan siber sistemleri birbirine baglayan yenilikler ortaya koymaktadir.

Siirdiirtilebilir pazarlama baglaminda, misteriler olumlu sosyal degisim yaratma siirecinde
oldugu kadar siirdiiriilebilir tiiketim siirecinde de aktif miittefikler olarak goriilebilir. Satin alma
kararlar1 sayesinde, pazarlama faaliyetlerinin ve stratejilerinin basarisim1 veya basarisizligini
belirlemektedirler (Williams, 2009).

Insan davramsi hakkinda olduk¢a genis psikolojik, sosyolojik ve antropolojik literatiir
bulunmasina ragmen, heniiz saglikl ve siirdiriilebilir bir yasam tarzi icin uzun vadeli davranis
degisikliklerinin nasil baslatilacagi konusunda goriis birligine varilamamaistir.

Isve¢ EPA tarafindan 2019 yilinda yapilan (ancak heniiz yayinlanmamis olan) bir arastirmada; 6
adet Isveg, 1 adet Isve¢-Cokuluslu, 1 adet Macar-Cokuluslu ve 1 adet Ingiliz yontemini iceren
cesitli yaklasimlar belgelenmistir. Sonug¢ olarak, egitimin harekete gecirme ve hareketi
destekleme baglaminda sunuldugunda en etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Destekleme/Gliclendirme

Cok uluslu olan iki yaklasim da birbiri ile ayn1 sekilde kiiciik gruplarla, eyleme dayal egitim
yoluyla destekleme yontemi lizerine kurgulanmistir (Mehlmann ve Pometun, 2013). Yapilan
arastirmalar ¢ergvesinde egitime iliskin bazi temel ilkeler asagidaki gibi siralanabilir:

i.  Katilimcilarin halihazirda géz 6niinde bulundurdugu (saglk gibi) konular iizerine insa
edilmelidir.

ii. ~ Kattlimclarin disilincelerini ve niyetlerini somut sekilde tamimlamalarina yardimci
olunmaldir.

iii.  Yeni davranislari denemek ve degerlendirmek icin firsatlar yaratilmalidir.

iv.  Geribildirim yollar1 gelistirilmelidir. Bu sekilde katilimcilar eylemlerinin etkisini
gorebilecektir.

Bununla birlikte Siirdiiriilebilir Kalkinma icin Egitim (UNESCO GAP ESD, 2014) icerigi de tiiketici
egitimi konusu ile oldukga iliskilidir.

Nudging (Zorlama/ Diirtme)

Tiiketicileri daha stirdiriilebilir davranmalar1 konusunda zorlama kavrami, davranisi belirleyen
secim mimarisi kavramini (fiziksel, sosyal ve psikolojik yonden karar almay: etkileyen kosullart)
daha tercih edilebilir bir davranisi 6n plana ¢ikaracak sekilde etkileme olgusuna bagh olarak
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gecerliligini gitgide artirmaktadir (Thaler ve Sunstein, 2008). Bu c¢esit deneyler gliniimiize
kadar hem fireticiler hem de politika koyucular tarafindan denenmis ve degisik sonuglara
ulasilmistir.

Zorlamanin eyleme dayali egitime ek olarak etkili bir sekilde kullanilabilecegi savunulmasi
muhtemel bir sonuc olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Insan davranislar1 karmasik sistemlere yerlestirilmistir ve sistem yapilari genellikle davranigsal
degisimin oniindeki en biiyiikk engellerdir. Ornegin, otomobiller icin insa edilen sehirlerle
sehirlesme ve daha az el emegi olan otomatik isler, giderek daha hareketsiz bir yasam tarzina yol
acmaktadir. Hem erkek hem de kadinlar icin uzun ¢alisma saatleri olan stresli ‘'modern’ yasam
tarzi, bilingli yiyecek alisverisi ve yemek pisirme icin harcanan zamani azaltmakta; daha yiiksek
seker, yag ve tuz igerikli hazir yiyecek tiiketimini tesvik etmektedir.

Artan gelir esitsizligi insanlarin bilingli olarak yemek tercihlerini yapmalarini gittikce
zorlastirmaktadir. Maliyet genellikle temel engellerden biri olarak gosterilmektedir (Husmer vd.,
2003). Bu durum uzun vadede, daha fazla kilolu ve obez insan sayisina yol agmaktadir. Aslinda,
obezitenin bir toplumdaki payi, sosyal esitsizligin bir gdstergesi olarak gortilebilir.

Degistirilmek istenen sistemlerin tam olarak anlasilmasi, karmasik sorunlarin ¢éziilmesi icin ¢cok
onemli bir 6nkosuldur. Sistemlerin daha iyi anlasilmasi, uygulayicilarin saglikli ve siirdiirtlebilir
bir yasam tarzini tesvik eden miidahaleler gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Meadows ve In
Wright, 2015). Ornegin, hedefteki yetiskinlerin beslenme aliskanhklarin1 degistirmek icin ilk
adim yasam tarzlarini analiz etmektir. Yasam kosullari, aile biiyiikligi, gelir diizeyi, is hayati vb.
faktorler beslenme aliskanliklarinda etkilidir. Bu nedenle, yetiskinlerin c¢evresi hakkindaki
bilgiler, mevcut yasam tarzlarini siirdiiriilebilir yasam tarzina degistirmek i¢in faydalidir.

Ancak, bilginin tek basina davranislar degistirmeyecegi kesindir. Darnton ve Evans'in (2013)
belirttigi gibi, “sadece ger¢cek ve mantiksal argiimanlara dayali davranislari degistirmek icin
insanlara rasyonel c¢agrilar yapmak” mantikh degildir.” “Duygusal ve empatik
mesajlasma/iletisim” saglamak daha yararh gorilmektedir.

i.  Duygulara seslenmenin basarili olma olasiligi mantifa seslenmekten daha yiiksektir
(Kollmuss ve Agyeman, 2002; Piazza vd., 2015).

ii.  Dogru tutum, dogru bilgi ve dogru degerler, beslenmeye iliskin yasam tarzlarini
degistirmek i¢in gereklidir; ancak yeterli degildir (Dibb ve Fitzpatrick, 2014; Verbeke,
2008). Genellikle tutumlar ve normlar deneyimlere gore degisir (Mehlmann ve Pometun,
2013).

iii. =~ Normlar, degerler ve kiiltiir, yetiskinlerin yeme aliskanliklar1 iizerinde 6nemli rol
oynamaktadir (Robinson vd., 2013; Higgs ve Thomas, 2016).

Kilttirel etkiye bir 6rnek olarak, Danimarka yemek kultiirii ve mirasinin kokleri eski tarim
hayatina dayanmaktadir. Yemek kiiltiirlerinde soguk hava kosullari belirleyici bir etkiye sahip
oldugu icin Danimarkalilar ¢ok fazla patates ve et (0zellikle domuz eti) tiiketmektedirler.
Bununla birlikte, geleneksel Danimarka triinlerini yabanci, stirdiiriilebilir iiriinler yerine tercih
etme egilimindedirler (Husmer vd., 2003).

Organik gida; tiiketiciler i¢in saglig1 artirma, saglikli bir yasam tarzi olusturma ve 6zel yasam ile
is yasami arasinda saghkli bir denge kurma islevlerini sunmaktadir. Organik gidaya duyulan
tiiketici giiveni organik sertifikasyona, 6zellikle etiketler gibi pazarlama iletisimi araglarina ve
organik gida {reticilerine, tacirlerine ve sertifikasyon kurumlarina glivenmek anlamina
gelmektedir. Tiiketiciler organik gidalarin saglik ve cevre, etik, iiretim ve alisveris deneyimi
lizerindeki etkilerini tat ve kaliteye gore algilarlar (Sultan vd., 2013). Insanlarin neden organik
yiyecek aldiklar1 konusunda genel bir fikir birligi vardir. Hughner vd., (2007) su konularin goz
ontinde bulunduruldugunu belirtmektedir:
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i.  Kisisel saglk
ii.  Uriin kalitesi
iii.  Cevreye verilen hasar
iv.  Gida glivenligi
v.  Hayvanlarin gtivenligi
vi.  Yerel ekonomiyi desteklemek

Pearson (2014) ise organik {rilinlerin alinmasini engelleyen faktérler de oldugunu
belirtmektedir. Bu faktorler sunlari icermektedir:

i.  Her istenildiginde bulunamamasi
ii. ~ Daha pahali olmasi

Slovakya'da, tiliketicilerin hanede ortaya ¢ikan gida fazlasi ile nasil basa ¢iktigini bulmak icin
arastirmalar yapilmistir. Katilimcilarin yaklasik %40'1 fazla giday ¢iftlik hayvanlarina vermekte,
%31,45’i klasik bir secenek olarak ¢ope atarken, %22'si gidalar1 dondurduklarini, birkag
katihmc1 ise evsizlere verdiklerini ya da ailelerine sunduklarini belirtmektedir (Sekil 7,
Paluchova ve Prokeinova, 2013).

Sekil 7: Gida Israfi ile Basa Cikma Yollar

Arkadas ve aileye verme 3,46%
Evsizlere verme 4,09%
Dondurma 17,92%
Cope atma 31,45%
Hayvanlara verme 42,14%

Kaynak: Paluchové and Prokeinova (2013)

Arastirmacilar gidanin yonetimi ve etkin tiiketimi lizerine odaklanmis ve katilimcilara satin
aldiklar1 gidalarin tamamin tiiketip tiiketmediklerini sormuslardir. Katilimcilarin %85’i satin
aldiklar1 gidanin tamamim tiikettiklerini belirtmistir. Durum gercekten bdyle ise bu
stirdiiriilebilir tiikketim ac¢isindan olumlu bir durum ortaya koymaktadir.

Et tiikketimi davranisini degistirmek icin firsatlar ve degistirmenin 6niindeki engellerin kapsamli
bir listesi Stoll-Kleemann ve Schmidt (2017) tarafindan asagidaki tabloda sunuldugu gibi
hazirlanmistir.

Tiiketicileri et yeme davranisinin sonuglari hakkinda egitmek icin yapilan herhangi bir girisim,
tabloda belirtilmeyen bir faktorili, yani hayvanlari yetistirmenin farkli yontemlerinin neden
oldugu cevresel etkideki biiytlik farkliliklar1 dikkate almahidir (bkz. Boliim A3.2). Bu farkliliklar
oldukga negatif ile oldukg¢a pozitif arasinda degisen seviyelerde olabilmektedir.
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Tablo 1: Et Tiikketimi Davranisini Degistirmedeki Engeller ve Firsatlar

Faktorler

Bilgi ve
Beceriler

Degerler ve
Tutumlar

Duygular ve
Biligsel Celiskiler

Algkanliklar ve
Damak Tad1

Sosyodemografik
Degiskenler ve
Kisilik Ozellikleri

Algilanan
Davranis
Kontroli

Kiiltiir ve Din

Sosyal Kimlik ve
Yasam Tarzlan

Sosyal Normlar,
Roller ve iligkiler

Politik ve
Ekonomik
Faktorler

Gida Cevresi

Engeller Firsatlar

Duygusal mesajlara, belirli argtimanlara ve
hedef gruplar i¢in 6zel uygulamalara dayal
kampanyalar

Yiiksek miktarda et tiikketiminin sonuglari ve et
yeme davranisinin azaltilma nedenleri
hakkinda diisiik bilgi seviyesi

Bitki bazli beslenmeyi kolaylastiran
yeteneklerin artirilmasi

Uygulamaya yonelik konularda (vejetaryen
yemekleri pisirmek gibi) beceri eksikligi
Bilissel celiskilerin listesinden gelebilmek
icin olusturulan mekanizmalar ve araglar

Yeni bilgi edinmeyi engelleyen bilissel celiskiler
tarafindan ortaya konan inkar mekanizmalari

Duygusal ve sembolik mesajlara dayanan
kampanyalar

Diistik et tiiketimini 6n plana ¢ikaran
degerlere/tutumlara verilen disiik 6ncelik

Etik gida tutumlarinin davranisa dahil
edilmesini engelleyen bilissel uyumsuzluk ve
sosyal normlar tarafindan saglanan inkar
mekanizmalari

Bilissel ¢eliskilerin listesinden gelebilmek
icin olusturulan mekanizmalar ve araglar

Duygusal ve sembolik mesajlasma, yeni

Bilissel celiskiler inkar ve savunma sosyal normlarin tesviki

mekanizmalari vasitasiyla yeni bilgilerin ve
uygun degerlerin edinilmesini engeller

Davranisi et tiiketiminin azaltilmasini tesvik
edecek sekilde degistirerek bilissel
uyumsuzlugun ortadan kaldirilmasi

Bilingsiz olarak gerceklestirilen giinliik
beslenme aliskanliklar Bitki bazli diyeti destekleyen altyapu:

vejetaryen dostu alisveris ve yemek ortamlari
(kantinler ve hastaneler dahil) yeni

aliskanliklarin kurulmasini desteklemektedir

Ete yonelik damak tadi tercihleri
Uretim ve tedarik sisteminin yeme
aliskanliklar Gizerinde 6nemli derecede etkisi
bulunmaktadir
Erkek olmak, yasli olmak, daha diisiik bir sosyal
sinifa mensup olmak (gelir ve / veya egitim
acisindan)

Erkekler ve yaslilar i¢in giicli saglik
argumant

Esneklikgiligi yeni bir yemek tarzi olarak

Kisilik Ozelliklleri: Disa déniikliik, vicdansizlik
tanitmak

Vegan / vejetaryen kanaat 6nderlerinin rol
modelleri olarak roliinii vurgulayarak beceri
ve 6zglivenin arttirilmasi

Algilanan diisiik davranisi kontrol etme
yetenegindeki istenen yonde davranma
olasiligini azaltmaktadir.

Cesitli dinlerdeki tabular ve yasaklar
(ahimsa konsapti gibi)

Etile iliskilendirilen Simgecilik: dogal diinyaya
hiitkmetmek i¢in insan giiciinii ifade etme istegi

Yeni sosyal ve kiiltiirel normlarin tesvik
edilmesi

Etin kuvvet ve dinglik sagladig1 (6zellikle
erkeklere) yoniindeki kiiltiirel inanislar

Sosayl kimligin ve yasam tarzinin insasinda Yeni bir gida cesidi olarak esneksilik;

sosyal bir belirte¢ olarak et tiiketimi

R Bitkiye dayali beslenmenin sosyal statiisiiniin
(Orn. Zenginligin ve erkekligin isareti olarak)

ylkseltilmesi

Yeni sosyal normlarin tesviki, 6rn. vegan veya
vejetaryen fikir liderlerinin rol modelleri ve
toplum temelli sosyal pazarlama roliinii
vurgulayarak

Normatif davranisin, et tiretimini destekleyen
ve sosyal olarak iliskide bulunulan ¢evrece
algilanisi

Siyasi irade eksikligi Artan fiyatlar (6rnegin, zararh
slibvansiyonlari ortadan kaldirarak, dis
maliyetleri i¢csellestirerek ve / veya
hayvansal tiretim ve lriinlere vergi
uygulayarak)

Tarim sektoriindeki gii¢lii lobiler

Hayvansal gida tliretimi i¢in saglanan yiiksek
stibvansiyonlar
Hayvansal gidalarin diistik fiyath olusu
Bitki bazl bir diyeti kolaylastiran genis altyap1
eksikligi; Ozellikle kirsal kesimde vejetaryen
dostu aligveris ve yemek ortamlarinin
(kantinler, kolej rafinerileri ve hastaneler
dahil) olmamasi

Kaynak: Stoll-Kleemann ve Schmidt (2017)

Siipermarketlerdeki, restoran meniilerindeki,
hastanelerdeki, kantindeki ve tiniversite
yemekhanelerinde lezzetli ve uygun fiyath
vejetaryen iriinlerinde artis
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Son yillarda, gida kalitesi iizerine artan bir kamuoyu ilgisi vardir. Kendi sagliklar1 ve gida
sisteminin giivenligi ile ilgilenen tiiketiciler 6zellikle organik gidalarla ilgilenmektedir.

Artan ilgiye piyasa, yeni iiriinler gelistirerek ve daha modern iletisim kanallar1 kullanarak cevap
vermektedir. Urgeova'ya (2011) gére, organik gida hala diinya capinda pazarin sadece kiiciik bir
kismini olusturmaktadir. Ancak su anda pazar genislemekte ve tiim iilkelerde daha fazla biiytime
potansiyeli tasimaktadir.

UNEP (2005), tireticilerin siirdiiriilebilir tiiketimin 6niindeki engelleri azaltmalarina yardimci
olmak i¢in bir kilavuz yaymlamistir. Bu kilavuz Tablo 2’de sunulmaktadir:

Tablo 2: Siirdiiriilebilir Tiiketim Konusunda Tiiketicilerin Oniindeki Engelleri Azaltmak

Algilanan fletisim Pazarlamanin Diger Yénleri Diger Kollar
Engeller
Reklam kampanyalari
Iyi bilinen markalarin = Kamuoyu farkindalig:
Bilgi ve kullanimi = Pazarlamacilarin ve satig kampanyalarina, veri
Farkindalik Egitime yonelik ekiplerinin uygun sekilde setlerinin olusturulmasina ve
Eksikligi internet siteleri, egitimi kiyaslama anketlerinin
brosiirler, paketleme yapilmasina destek vermek
ve magaza ici iletisim
Onaylar ve Etiketler = Bagimsiz sertifikasyon * Sertifikasyon semalarini
A R . desteklemek
Iddialara kars1 Urtinler ile = Sorumsuz pazarlama
. 1 = Kurumsal Sorumluluk
giivensizlik raporlamay1 uygulamalarini engelleme G
ey . o stratejisi ve raporlamasi
iliskilendirmek prosediirleri
uygulamak
Filmlerin ya da
Modaya Uygun ylldlzlarln.kullamml = Sadece “true blues” i¢in
Fazla teknik tasarlama
Olmamak
aciklamalardan = Sponsorluk ve onay
kaginmak
Rol modeller, normlar . g:rr;lsei;/ ;;i?;ﬂirufg]ak = Eskiyen iiriinlerin
Algkanliklar ve taahhiitler U bitirilmesini desteklemek
= Davranis degisimi
kullanmak
araglarinin kullanimi
= Sadece “true blues” icin
. tasarlama yerine
Ka_llte ve/ veya Temel fonksiyonlarda cesitlendirmeye . e
Islevsellik N = lyi yapilan kalite yonetimi
Eksikligi giivence basvurma
= Kalitenin diger yonlerini de
belgeleme
= En yiiksek seviyede dagitim = Pazarliklari kolaylastirmak
Ulasimin Magaza ici iletisim saglamak i¢in satis uizere tedarikeinin halkla
Zorlugu 5 s 3 ekiplerinin dogru sekilde iligkiler yoneticileri ile iletisim
egitilmesi kurmak
= Sadece A sinifini
Ekonomik faydalar: hedeflememek = Daha kat1 standartlar ve
Fazla Pahali isaret etmek (enerji = Ekstra maliyeti telafi etmek finansal tesvikler i¢in lobi

tasarrufu vb. gibi)

icin tiiketici kredisi verin /
6demeleri dagitin

Kaynak: UNEP (2005)
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Bu zorluklara cevap verirken sosyo-ekonomik durum ve yas gibi degiskenler goz oniinde
bulundurulmalidir. Ciinkii et tiiketimi tizerinde giiclii bir etkiye sahiptirler (Stoll-Kleemann ve
Schmidt, 2017).

Farkli hedef gruplar igin belirli "pozitif" mesajlarin ¢ercevelenmesi faydali olabilir (Stoll-
Kleemann ve Schmidt, 2017; Dibb ve Fitzpatrick, 2014; Joyce vd., 2012; Garnett vd., 2015);
ornegin:

i.  Erkekler veya yaslilar i¢in saglik acisindan faydalari,

ii.  Gengler icin kisisel saglik, hayvan saghig1 ve diyet esnekligi ile baglant1 kurarak gelecek
nesiller tizerindeki etkisi

Diisiik egitim seviyesine sahip insanlar1 da ilgilendirmesi acgisindan calismalarin gozlem ve
tecriibeler lizerinden yiiriitiilmesi iyi bir stratejidir (Darnton ve Evans, 2013).

Empati kurulmasi, 6zellikle olumlu veya umutlu bir mesajla baglantili oldugunda, insanlari
davranislarini degistirme konusunda motive etmek i¢in cok dnemlidir (Zaki, 2014). Genellikle
davranisin cevresel etkisi hakkindaki mesajlar, ¢ogu zaman insanlar1 suglu hissettiren ve
davranislarini ters yonde etkileyebilecek kiyamet senaryolar1 sunmaktadir (Genevsky vd., 2013;
Lertzman ve Baragona, 2016). Bu mesajlar artan farkindaligin davranisi degistirecegi inanci ile
paylasilmaktadir; ancak olumsuz, korkutucu veya tehdit edici senaryolar ters yonde etki
yaratma egilimindedir (Lertzman ve Baragona, 2016).

Ozetle, sosyal sorumluluk davranisi, ¢evrenin ve bir biitiin olarak toplumun korunmasinin
oneminin ve gerekliliginin farkinda olan, davranislarini degerlerinin yonlendirmesini isteyen ve
belirli bir satin alma giiciine sahip olan sosyal sorumlu ttiketicilerin varligina baghdir. Satin alma
gliciinlin artmasi; miisterilerin ¢cevrenin 6nemine iliskin farkindaligi, siirdiiriilebilir triinlerin
liretim, satin alma ve tiiketim kiiltiiriiniin olusturulmasi ve iirtinlerin geri dontistimii, iilke veya
bolgenin ekonomik ve yasal ¢evresine daha fazla baghdir (Raki¢ ve Rakic, 2015).

Tiiketici davramslarini etkilemek isteyen sivil toplum orgltleri ve politika yapicilar ayni
stratejilerden faydalanabilir. Politika yapicilar ayrica “havug, sopa ve egitim” araglarin
kullanarak iireticileri etkileme olanagina da sahiptirler.

Sivil toplum orgiitleri, 6rnegin tiiketicileri gida sisteminin dagitim asamasini etkileyebilmek icin
birlikte calismalar1 dogrultusunda egitmek gibi baskalari i¢cin daha az erisilebilir olan firsatlara
sahiptir.

Tiim yetiskinlerin ister tiiketici olarak isterse profesyonel yasamlarinda, gida sistemi ile ilgili
olarak eylem odakli egitimden yararlanabilecegi sonucuna ulasilabilir. Bu raporda, 6ncelikle
tiiketici egitimine duyulan ihtiyag ve firsat tizerinde durulmaktadir.

Tiiketicilerin davranislarini yonlendirmek icin yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 durumlarda, geri
doniisiim faaliyetlerine katilim gibi siirdurtlebilir tiiketim uygulamalarini benimseme egilimleri
daha diisiiktiir. Ornegin, DeYoung (1989), geri déniisiimciiler ve geri doniisiimcii olmayanlar
lizerinde yaptig1 calismasinda, iki grubun tutum ve motiflerinin o kadar farkli olmadigi sonucuna
vardigini, ancak operasyonel bilgi diizeylerinde farklilik oldugunu ve geri doniisiim siireciyle
ilgili kafa karisikliginin geri doniisiim icermeyen davranslarla iligkili oldugunu
belirtmektedirler.

Haron vd. (2005) kamuoyunun cevresel bilgisinin gelistirilmesinin, biiyiik bir ihtimalle,
sturdiiriilebilir tiiketim davranisin1 da gelistirecegini belirtmektedirler. Ancak, bunu basarmak
icin, temel gevresel bilginin yaninda teknik ve beceri ile ilgili bilgiler de gereklidir.
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Stancu vd., (2016) en biyiik katkinin, yemek artiklarinin yeniden kullanimi ve alisilagelmis
aligveris rutinlerinin degistirilmesiyle miimkiin oldugunu 6ne siirmektedir. Insanlarin gida
rutinleri ile ilgili becerilerini, destege, altyapiya, tavsiyelere ve gida ile ilgili faaliyetlerle nasil
basa c¢ikacaklarina dair bilgilere kolay erisim saglayarak gelistirmek, gida israfini azaltmada
etkili bir yontem olabilir.

Avusturya Beslenme Raporu'na ve Avusturya'da gida israfi iizerine yapilmis calismalara
dayanarak, Avusturya’daki yetiskinlerin, gida israfini azaltmaya vurgu yapmak kaydiyla, saglikl
ve siirdiiriilebilir gida tiiketimi konusunda egitilmesine ihtiyac duyuldugu aciktir. Avusturya'da
hamile kadinlar, gen¢ anneler ve okul ¢ocuklar i¢in c¢esitli egitim programlar1 bulunmaktadir.
Ancak, Avusturya'daki yetiskinlerin cogunlugu hala saglikli beslenme ve siirdiiriilebilir tiiketim
icin yonergeleri gormezden gelen gida aliskanliklarina sahiptir. Avusturya’da konuyla ilgili
yetiskin egitimi sunan kurumlarin listesi Ek 1'de listelenmistir.

Paluchova ve Prokeinova (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada, takip edilecek bir rol model
olarak, eko-bilingli bir tiiketici profil olusturulmustur. Her yetiskin, modele ne 6l¢ciide uyumlu
oldugunu degerlendirebilmelidir:

i.  Dogal, islenmemis ya da organik gida tiiketir.
ii.  Enerji tasarrufu yapar.
iii.  Farkli kaynaklarin kullanimini en aza indiren ve toksinden arindirilmis bir ev yaratir.
iv.  Sirdiriilebilir/geri doniistiiriilebilir malzemeden yapilan kiyafetleri tercih eder.
v.  Evcil hayvanlara dogal/organik yem verir.

Siirdiirilebilir ve ¢evre odakl bir tiiketici gida tlketirken agagidaki ilkelere dikkar etmelidir
(Paluchova ve Prokeinova, 2013):

i.  Hanehalkinin ne kadar tiiketecegini 68renerek, planlanan meniiye gore bir gida alisverisi
yapmak,

ii. Son kullanma tarihini not ederek, o tarihe kadar kullanilacak kadar miktarda satin
almak,

iii.  Atilan gida atilan para demek oldugu i¢in para yonetimine de dikkat etmek,

iv.  Dondurucu temizken daha az enerji kullanacagindan ve gidalarin daha uzun siire
saklanabileceginden yola ¢cikarak dondurucuyu temiz tutmak,

v.  Giday1 paketinde belirtildigi sekilde saklamak,

vi.  Rotasyon: son alinan gidalar1 arkalara, ilk alinan gidalar: énlere yerlestirmek,
vii.  Porsiyonlari kii¢iiltmeyi denemek,
viii.  Kalan artiklarin kullanilmasi ya da dondurulmasi i¢in yollar aramak,

ix.  Gida atiklarini kompost ya da giibre olarak kullanmak.

2013 yilinda Slovak tiiketicileri arasinda siirdiiriilebilir tiiketime ve siirdiiriilebilir pazarlamaya
odaklanan bir anket ¢alismasi yapilmistir. Calisma sonucunda Slovaklarin siirduriilebilir
tiiketime iliskin onerileri Sekil 8'de sunulmaktadir. Bu goriis ve oneriler siirdiiriilebilir tiiketimi
daha etkin kilmak ve siirdiirtilebilir pazarlamaya, seckin markalara ve bu markalarin pazarlama
kampanyalarina dogru ac¢idan yaklasmayi tesvik etmek icin ortaya konmustur.
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Sekil 8: Slovaklarin Siirdiiriilebilir Tiiketime iliskin Onerileri

\4

Aylik bazda gida alimi i¢in yaklasik
olarak ayni tutarda para harcamay1 —_—>
ogren.

V

S Tek kullanimlik iiriinleri azalt ve diisiik
enerji ara

\4

Hayvanlar iizerinde test edilen ya da
cocuk isciler kullanilarak yapilan —_—>
uriinlerden kagin

Kaynak: Paluchova ve Prokeinova (2013)

A7.3 Yiiksekégretim ve Siirdiiriilebilir Uretim

Bir¢ok iiniversite gelecekteki girisimcileri, yoneticileri ve pazarlamacilar siirdiiriilebilir is
uygulamalar1 konusunda egitmek konusundaki rollerinin farkina varmistir. Bu nedenle,
strdiiriilebilirlik konularinin (siirdtriilebilir pazarlama, siirdiiriilebilir kalkinma, vb.) mifredat
ile en iyi sekilde nasil entegre edilebilecegi konusu ¢ok dnemlidir. Belirtilen konularin isletme ve
pazarlama derslerine nasil entegre edilecegine dair genel bir bakis Sekil 9’da sunulmaktadir.
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Sekil 9: Siirdiiriilebilirligi Isletmeye Entegre Etmeye Genel Bir Bakis

Olasilik 1: Stirdiiriilebilirlik ve siirdirilebilir pazarlama ilkeleri
dogrultusunda is diinyasinda uzmanlasmis yeni bir ¢alisma
programinin olusturulmasi

* siirdiirtlebilirlik ile uyumlu isletme uygulamalarini gelistirmek iizere stajlar
esiirdiiriilebilir pazarlama ve isletme faaliyetleri konusunda uzmanlasmak i¢in stajlar
* siirdiirtlebilirlik ile uyumlu bir sirket/6grenci girisimi kurmak

Olasilik 2: Stirdiiriilebilir is ve pazarlama uygulamalarina
odaklanan yeni bir konu veya ders olusturulmasi

* Siirdiiriilebilir davranis kaliplari tizerine entegre bir proje
* Egitimde disiplinlerarasi isbirligi

Olasilik 3: Stuirdiirilebilirlik ilkelerinin mevcut konular ile
birlestirilmesi

* Teorisi, tarihi ve iyi uygulama 6rnekleri lizerine dersler ve seminerler

* Vaka calismalari ¢oziimleri

* Grup sunumlari

* Uzmanlar tarafindan verilen dersler

* Ogretmenler ve dgrenciler icin siirdiiriilebilirlik ve sosyal sorumluluk davramsina
odaklanan konferanslara katilhim

Kaynak: Holiencinova (2016)

Bu tiir girisimler, bircogu yasam boyu bilingli tliketiciler haline gelebilecek bircok 6grencinin
tliketici davranisini da etkilemektedir (Holiencinova, 2016).

Siirdiiriilebilir tiikketimde, ev ciftciligi bir diger énemli konudur. Ornegin, Slovakya'da, insanlarin
kendi meyvelerini, sebzelerini yetistirmeleri ya da et icin kendi hayvanlarini beslemeleri icin
miitkemmel kosullar vardir. Ancak, kolaylik ugruna, bir¢ok kisi markete gidip cesitli islenmis
yiyecekler satin almaktadir. Bu nedenle, ev iiretiminin faydalar1 hakkinda farkindaligin yayilmasi
onemlidir. Evde tarim, Slovakya'da siirdiiriilebilir tiiketimi tesvik etmek i¢in bir firsattir.
Kompozisyon ve dogal renklendirme, konfor, daha az kalori, hastalik riskini azaltma, vitamin ve
mineral igerigi, iklim cesitliligi, dogal lezzet ve incelik bilingli bir tiiketicinin géz Onilinde
bulundurmasi gereken temel nedenlerdir.

Ev ciftciligi icin uygun durumda olmayanlar icin, ¢iftci pazarlar veya Tarim Kooperatifleri gibi
baska yerel firsatlar da s6z konusudur (bkz. A8).

Tiiketici davranisinin degistirilmesi uzun vadeli ve ¢cok paydash bir bakis agisi ile ele alinmalidir.
Ornegin, alternatif tarimsal gida aglarinin ve degisik bicimlerdeki tarim kooperatiflerinin ortaya
¢ikmasi (Oosterveer ve Sonnenfeld, 2012) hem halka hem de politika koyuculara giivenli ve
sturdiiriilebilir gida arzinin ulasilabilirligini ve satin alinabilirligini kolaylastirma imkani
sunmaktadir.

Kamu otoriteleri, endiistri temsilcileri, tUniversiteler, sivil toplum ve diger kuruluslar, gida
giivenligi ve silirdirilebilirligi saglamak ve Avrupa diizeyinde is birligi yapmak i¢in her tiirli
nedene sahiptir.

Organik gida 6rnek olarak alindiginda, ulasilabilirligini ve satin alinabilirligini artirabilmek
lizere (organik gida iireticilerine saglanan siibvansiyonlar gibi) cesitli araglar vardir. AB

tilkelerinin yaklasik olarak yarisindaki hiikiimetler, organik ve bolgesel gidalarin
belgelendirilmesi, standartlastirilmasi1 ve denetlenmesini organize etmektedir. Satin alma
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davranisini degistirmek icin etiketlemenin etkinligi stiphesiz sinirhdir (Larceneux vd. 2012);
buna ragmen devlet kontroliinde basilan etiketler, giiven yaratmak ve tiiketici bilincini artirmak
icin 6nemli araglardir (Eberle vd., 2011).

Hiikiimetler, tiiketicilerin gida tercihlerini degistirmek icin vergileri de kullanmaktadir. Bazi
hiikiimetler istenmeyen gida tiirleri ya da belirli yaglar gibi gida icerikleri lizerine ek vergiler
koymuslardir (Nicholls vd., 2011). Bu sekildeki finansal araclar gida tercihinin belirlenmesi
konusunda etkili araclardir; ¢iinkii fiyat tiiketimi belirleyen temel faktorlerden biridir.

Son zamanlarda, kamu kurumlarinin (anaokullari ve okullar, kamu sektériindeki personel
kafeteryalari, vb.) siirdiiriilebilir kamusal gida tedariki konusundaki denetimleri, siirdiiriilebilir
gida tiiketimini tesvik etmek icin bir baska etkili yaklasimdir. Hanehalki diizeyinde ise
vejetaryen meniileri 6n plana ¢ikaran haftalik “vejetaryen giin” yaklasimi giderek daha popiiler
bir hal almaktadir.

Farkindalik yaratmaya odaklanan, bilgiye dayali ve egitime yonelik araglar, siirdiiriilebilir gida
tiiketimi icin hala baskin politika araglaridir. Ancak, disarida yemeye ve hazir gida tiikketimine
yonelik artan egilim ve okul miifredatlarinda siirdiirtilebilir gidaya verilen 6nemin yetersiz
olmasi, gida iiretimi, tiiketimi ve depolanmasiyla ilgili egitim seviyesini azaltmaktadir.

Surdirulebilirlik ve yiyecek tiiketimine iliskin yasal konularla ilgili 6rnek diizenlemeler ve
uygulamalar bu raporun B5 boliimiinde sunulmustur.
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BOLUM B
MEVCUT DURUM VE iHTIYAG ANALIZI - MASABASI ARASTIRMA

Bu bolimde, masabasi arastirmanin yontemi hakkinda bilgi verildikten sonra masa basi
arastirmasinin bulgulari, 6zellikle ortak iilkelerde, tiiketicilerin gida tiiketim davranislarina
iliskin durumunu agiklayan bir sekilde sunulmaktadir. Yetiskinlerin gida tiiketiminde
odaklanilan noktalar, saglik, gida atiklar1 ve ¢evresel konular, zorluklar, engeller ve iyi uygulama
ornekleridir.

Masa basi arastirmasi, projeye dahil olan tilkelerde siirdiriilebilir gida tiiketimi konusunda bilgi
toplamak i¢in tasarlanmistir. Masa basi arastirmasi ikincil verileri ve 6nceki/giincel bulgulari
kapsamaktadir. Ozellikle, ilgili belgelerin bulunmasini ve analiz edilmesini, gida tiiketimine
iliskin yetiskin davranisimin kurallary, gereklilikleri ve ozellikleri ile ilgili bakanlik
diizenlemelerini, ortak tlilkelerde iyi ve yaygin uygulama drneklerini icermektedir.

Raporun masa basi arastirma boéliimiinde; siirdiiriilebilirlik, stirdiirtlebilir tiiketim ve Bolim
A'da yer alan ayak izleri, cevresel etkiler ve gida atig1 gibi gidayla ilgili baglamin tartisilmasindan
ve gozden gecirilmesinden sonra, ortak iilkelerdeki mevcut durumla ilgili daha spesifik
bulgulara yer verilmistir.

Barilla Gida ve Beslenme Vakfi (BCFN) Merkezi tarafindan yayinlanan Gida Siirdiiriilebilirlik
Endeksi (FSI), 67 iilkeyi gida sistemlerinin siirdiiriilebilirligine gore siralamaktadir. Gida
sistemlerinin siirdiiriilebilirligini; gida kaybi ve atigy; siirdiirtilebilir tarim ve beslenme sorunlari
olmak tzere ti¢ boyutlu olarak 6l¢en, 38 gostergeye ve 90 bireysel metrige dayanan nicel ve nitel
bir kiyaslama modelidir.

Endekste, Ekonomist Istihbarat Biriminin bir danmisma kurulu ile uzman goriisiine dayanarak
gelistirdigi 35 gostergeyi ve sekiz kategoriyi temel alan; gevresel, sosyal ve ekonomik olmak
lizere {li¢ anahtar performans gostergesi bulunmaktadir. U¢ ana siitun icin puanlar, temel
gostergelerin agirlikli ortalamasindan hesaplanir ve 100'lin en yiiksek siirdiiriilebilirligi temsil
ettigi 0 ile 100 puan arasinda 6lgeklendirilir. FSI i¢in genel puan (yine 0-100 arasinda bir
Olcekte), kategori puanlarinin agirlikl bir ortalamasindan hesaplanir (BCFN, 2019).

FSI'nin 2018 baskisinda, 35 yiiksek gelirli iilke arasinda ilk sirada yer alan Fransa’yi, Hollanda ve
Kanada takip etmektedir. Kolombiya, siirdiiriilebilir tarim ve beslenme sorunlarindaki yiiksek
puanlar sayesinde orta gelir diizeyindeki 23 iilke i¢inde ilk siradadir. Diistik gelire sahip dokuz
tilke arasinda Ruanda genel olarak en gili¢lii performansa sahiptir. Genel puanlarda
incelendiginde, Fransa’nin gida kaybi ve atik boyutunda, Avusturya’nin siirdiiriilebilir tarimda
ve Japonya’'nin da beslenme sorunlarinda lider konumda olduklar1 gériilmektedir. Proje ortag:
olan iilkeler arasinda toplam puan bakimindan siralamada en yukarida olan tilkenin Danimarka
(Siralama: 6/67) oldugu, ardindan isvec’in (Sira: 8/67), Avusturya’nin (Sira: 9/67), Slovakya'nin
(Sira: 55/67) ve Tiirkiye'nin (Sira: 58/67) geldigi goriilmektedir (BCFN, 2019). Sekil 10’da her
bir proje ortagi iilkenin mevcut durumu FSI'nin ii¢c boyutu bazinda gosterilmektedir.
Karsilastirma kolaylig1 icin 67 tilkenin hepsinin ortalama skoru da sekilde yer almaktadir.
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Sekil 10: Gida Siirdiiriilebilirlik Endeksi Boyutlarina Gére Partner Ulkelerin Durumu

Gida Kaybu ve Israfi

e Avusturya
Danimarka
— SlOVakya
Isvec
Tiirkiye

Ortalama

Beslenme Sorunlari Strdirilebilir Tarim

SUSCOF projesi ortag: olan iilkeler FSI puanlarina gére Diisiik Diizeyli Ulkeler ve Yiiksek Diizeyli
Ulkeler olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Puanlar sebebiyle, Slovakya (Puan: 61.4) ve Tiirkiye
(Puan: 60.1) Diisiik Diizeyli Ulkeler, Danimarka (Puan: 73.5), Avusturya (Puan: 73.3) ve Isveg
(Puan: 73.4) ise Yiiksek Diizeyli Ulkeler olarak tanimlanmigtir. Raporun diger béliimlerindeki
karsilastirmalar bu siniflandirma temel alinarak yapilmistir.

Proje ortag ii¢ iilkenin iyi durumu ve diger ikisinin genel siralamadaki gelismekte olan
durumuna ragmen, gida kaybi1 ve israfi boyutu incelendiginde dikkate deger bir durum ortaya
cikmaktadir. Gida kaybi ve israfi boyutunda 67 iilke arasinda; isve¢ 22., Avusturya'ya 36.,
Danimarka'ya 40., Slovakya'ya 56. ve Tiirkiye 65. siradadir. Bu durum, 6zellikle gida kayb1 ve
israfi konusunda proje ortagi tlkeler icin daha fazla 6nlem alinmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Bu konuda harekete gecilebilecek alanlarin basinda yetiskin egitimi gelmektedir.

Her bir tilkede acik erisimli raporlar, makaleler, ilgili web sayfalar1 ve benzeri kaynaklardan
cesitli veriler toplanmistir.

Arla Foods tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore, her dért Danimarkalidan ti¢ii siirdiiriilebilir
bir sekilde yasamak istemektedir. Bu arastirmaya katilanlarin ¢ogu siirdiiriilebilirligin,
politikacilarin veya dreticilerin sorumlulugu olmadigini, strdiiriilebilir davranmak ve
sturdiiriilebilir tiiketici davranislarini tesvik etmek zorunda olanlarin, tiiketiciler oldugunu
diistinmektedir. Ancak, tiiketicilerin tiim sorumlulugu tek basina tasiyamayacagi da aciktir.
Tiiketicinin siirdiiriilebilir se¢cimler yapmasint miimkiin oldugunca kolaylastirma konusunda
tireticilere sorumluluk diismektedir. Calisma ayrica tiiketicilerin %64 'iinlin gergekte ne aldigini
ve daha siirdirtilebilir bir yasam strdiirmeyi bilmediklerini ortaya koymaktadir (Rethink
Business, 2018).
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Tiiketim kaliplarindan birisi harcama aliskanliklar ile ilgilidir. Ornegin, 2012 yilinda Slovaklar,
yiyecek ve alkolsiiz icecekler icin kisi basina ortalama 865,2 Avro harcamislardir. Yiyecek ve
alkolstiz icecekler her yil toplam tiiketim harcamalarinin yaklasik %25'ini olusturmaktadir.

Alkolstiz icecekler

Avusturya'da hem kadinlar hem de erkekler giinliik 6nerilen 1,5 litreden (BCFN, 2016) daha
fazla alkolsliz icecek tiiketmektedir. Ayrica erkeklerde yas ilerledikce bu tiir iceceklerin
tiiketiminin azaldig1 da kayde deger bir bulgudur (19-25 yas: 3,0 It; 25-51 yas: 2,6 It,; 51-65
yas: 2,3 It.) (Elmadfa ve Freisling, 2017).

Isvec'te alkolsiiz icecek tiiketiminin 1960'tan (205,8 milyon kg), 2017'ye (966 milyon kg) kadar
dort kat arttig1 goriilmektedir (Jordbruksverket, 2018).

Slovakya'da ise, kisi basina alkolsiiz icecek tiiketimi 5.2 litre (%2,5) artarak 216,4 litreye
ulasmistir (SOSR, 2018).

Meyve ve Sebzeler

Ortalama bir AB vatandasi, ¢ogunlukla meyve seklinde, giinde 390 gram dogal vitamin
almaktadir. Yetiskinler icin 6nerilen yillik miktar 96,7 kilogram, 'giivenli' aralik ise yilda 86,7 ila
106,7 kilogram arasindadir.

Avusturyalilar ¢cok az meyve tiiketmektedir. Gilinliik iki porsiyon meyve ve sebze yemek yerine
(giinde 250-300 gr.), Avusturyali erkekler ortalama olarak sadece 132 ila 147 gr. meyve ve
sebze tiiketmektedir. Bu miktar ancak bir porsiyona karsilik gelmektedir. Avusturyali kadinlar
ise biraz daha fazla (150-220 gr.) tiikketmekle birlikte yine de giinliik 6nerilen miktarin altinda
kalmaktadir. Onerilen ii¢ porsiyon sebze yerine, Avusturyalilar ortalama giinde yalmzca bir
porsiyon meyve ve sebze tiiketmektedir (giinde 200-218 gr.).

Tiirk halk: yilda yaklasik 140 kg, kisi basina giinde 385 gr. meyve ve yaklasik yillik 280 kg sebze
tiikketmektedir (TZOB, 2017).

Slovakya'daki meyve tiiketiminde, 2010'dan 2014'e kadar 3,8 kg diizeyinde bir artis egilimi
bulunmaktadir (MPSR, 2015). Meyve ve meyve iiriinleri tiilketimi 2017 yilinda 2016 yilina gore
2,0 kg (%3,3) artarak 62,4 kg'a yiikselmistir. Taze sebze tliketimi 5,5 kg (%7) azalmis ve 73,4 kg
olarak olciilmiistiir (SOSR, 2018). Bu azalisin sebepleri, tarimsal durum, yasam tarz1 ve is
iliskileri gibi baglamlarda aranmalidir.

Buna kargsilik isvec'te meyve tiiketimi 1980'den 2017'ye kadar %24 artarak 103 kg seviyesine
ylkselmistir. Yine ayni donemde sebze tiiketimi ise %95'e varan miktarlarda artis gostererek en
az 80 kg seviyesine cikmistir (Jordbruksverket, 2018).

Tahil ve Patates

Slovakya'da, makarna tiiketimi artarken patates tiiketiminde dnemli bir diisiis yasanmistir.
Tarim ve Gida Ekonomisi Arastirma Enstitiisii'nden Helena Tibenskd, bu degisimin diinya
¢apinda bir egilim oldugunu ifade etmektedir (Zajickova, 2008). Patates tiiketimi, 2017 yilinda,
2016 yilina gore %2,5 oraninda bir diisiis gostererek kisi basina 48,9 kg olarak olgiilmustiir.
Tahil tiketimi ise (un esdegeri) 0,9 kg (%1,1) azalarak kisi basina 78,0 kg'a gerilemistir.
Temelde bugday unu tiketimi 1,2 kg (%1,8) azalirken, aksine piring tiiketimi 0,4 kg (%7,0)
olacak sekilde az miktarda artmistir (SOSR, 2018).

Tiirkiye'de kisi basina yilda 200 kg tahil ve 52,3 kg patates tliketilmektedir (TZOB, 2017).
Avusturya'da tahil ve patates kategorisinde, Onerilen dort porsiyona karsilik tiiketim miktari
sadece l¢ porsiyondur. Hem kadinlar hem de erkekler bir porsiyonun ancak dortte biri kadar
patates tiiketmektedir, tiiketilen 3 porsiyonunun yaklasik 2,75’i ise tahil tiriinleridir.
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Isvec'te, patates tiiketiminin 1960'lardan bu yana 649 milyon kg'dan 469,7 milyon kg'a diistiigii
gorilmektedir (Jordbruksverket, 2018).

Vejeteryaniar

Cesitli tilkelerde vejeteryan sayilarinda artis oldugu cesitli raporlarda gériilmektedir. Italya,
Avusturya, Almanya, Ingiltere, Isvec gibi iilkelerde yayinlana raporlarda veganlar dahil tiim
vejeteryanlarin, toplam niifusun %9-10'una esit oldugu belirtilmektedir. Bu rakam 6nemli bir
artis1 temsil etmektedir. Keza 13 y1l 6nce Avusturya'da, niifusun sadece %3’li vejeteryandi.
Bununla birlikte Danimarka'da, vejeteryanlarin sayisi niifusun yalmizca %2,4'line esittir
(Aagaard, 2018).

Hayvansal protein

1995-2009 yillan arasinda, Avrupa genelinde hayvan proteini kullanimindaki degisim genel
olarak kiimes hayvanlar:1 ve peynir tiiketimindeki artislar sonucu meydana gelmistir. Sigir eti
tiiketimindeki hafif diisiis haricinde diger hayvansal triinlerin tiiketim diizeylerinin olduk¢a
istikrarl oldugu goriilmektedir (EEA, 2015).

Slovakya'da et tiiketimi ve nedenleri ayrintili olarak incelenmistir (SOSR, 2018). Son yirmi yilda,
sigir eti tliiketimindeki diisiis ve kiimes hayvani tiiketimindeki artis ile birlikte toplam et
tiketiminde diisiis gozlemlenmektedir. Bu dusiisiin temel nedenleri su sekilde siralanmaktadir
(Sedlak, 2012);

i.  Biiylk perakende zincirlerinin gii¢lii fiyat politikasi
ii.  Yerli tiretimdeki sorunlari
iii.  Disiik kaliteli iirtinlerin ithalati

Son yillarda, kiimes hayvanlar tiiketimi, sigir ve domuz eti fiyatlarindaki artisa paralel olarak
artmistir. Halen tavuk ile domuz ve sigir eti fiyatlarnn arasinda iki-bes katlik bir fark
bulunmaktadir. 2013 yilinda kanath hayvan tiiketimi 16,9 kg. ilken, 2017 yilinda 20,2 kg
olmustur. Toplam balik ve balik tiriinleri tiiketimi, 2016 yilina gore 0,4 kg'lik (%7,8) bir artisla
5,5 kg’a ylikselmistir. 2017 yilinda kisi basina yumurta tiiketimi ise bir 6nceki yila gore 4 adetlik
bir artisla 223 adet (13,6 kg) olarak ol¢lilmiistiir.

1990 yilinda 28 kg olan kisi basina yillik sig1r eti tiikketimi, 2013 yilinda 3,5 kg diizeyine cok sert
bir oranda diismiis gostermistir. 2017'de ise sigir eti ve dana eti tiiketimi bir miktar artis
gostererek kisi basina 5,2 kg'a ulasmistir. Her ne kadar bu miktar 6nerilen aralikta olsa da
titkketimin farkli et tiirlerine gére dagilimi tavsiye edilen oranlara uymamaktadir. Ornegin, kisi
basina ortalama yillik domuz tiiketimi 35,9 kg diizeyindedir.

Tirkiye'de kanatli hayvan eti tiiketimi %98,26 ile olduke¢a ytliksek bir orana sahiptir. Tiirkiye’'de
kisi basina yillik kanath eti tiiketimi, 16,67 kg seviyesindedir. Kanatli hayvan eti tiiketiminden
kacinmanin en 6nemli nedenleri ise, kanathh hayvan etlerinin tadin1 begenmemek, kanath
hayvanlarin katledildigi diisiincesi ve tily yolum yodntemlerinden hoslanmamak olarak
siralanmaktadir (Durmus vd., 2012).
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Sekil 11: AB-27 Ulkelerinde Kisi BasinaDiisen Et, Balik ve Siit Uriinleri (agirlik olarak)
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Kaynak: EEA (2015)
Stit tiriinleri

Siit Girtinlerinin insan saghg bakimindan degeri konusunda net bir fikir birligi bulunmamaktadir
ve aslinda insanlarin da bireysel olarak farkli gida tolerans diizeyleri bulunmaktadir. Buna
ragmen, bazi ulusal kurumlar, en azindan bazi asgari tiiketim miktarlar1 6nermektedir. Bu
Onerilere ragmen, siit Uriinleri tiiketimi, proje ortagi iilkelerde genis o6lciide degiskenlik
gostermektedir.

Tirkiye'de insanlar yilda 25 kg siit ve 30 kg yogurt tiiketmektedir ve bu durum peynir haric
glinliik yaklasik 100 g siit tirlinii tiikketimine karsilik gelmektedir (TZOB, 2017).

Avusturyal kadinlar gilinde yaklasik 255-268 gr siit ve stt iriini tiiketmektedir. Bu miktar
ulusal diizeyde tavsiye edilen miktarin yalnizca yarisi kadardir. Erkekler ise giinde 260-318 gr
ile biraz daha fazla siit ve siit iiriinii tiikketmektedir.

2017 yilinda Slovakya’da (tereyagi olmayan siit cinsinden) siit ve siit iirtinleri tiketimi, 2016'ya
gore 1,6 kg daha diisiik (%0,9) olmak tizere 174,6 kg'dir. Toplam peynir tiiketimi 0,6 kg (%3,6)
azalmis ancak fermente siit iriinleri tiiketiminde 0,1 kg (%0,6) bir artis meydana gelmistir
(SOSR, 2018).

Isvec'te siit tiikketimi son 60 yilda yavas bir diisiisle 1.241 milyon kg'dan 1.037 milyon kg'a
gerilemis ve kisi basina yillik 125 It.'ye diismiistiir (Jordbruksverket, 2018).

Et ve et iiriinleri

Et ve et iirtinleri, yukarida belirtilen diger gida kategorilerine gore tam bir zithk géstermektedir.
Tavsiye edilen tiiketim miktari, haftada ii¢ porsiyon olmak iizere en fazla 450 gr'dir.

i.  Tirkler kisi basina yilda 36,2 kg veya haftada yaklasik 700 gr. tiiketmektedir.

ii.  Avusturyali erkeklerin Onerilenden tg¢ kat daha fazla et tiiketmelerine karsin;
Avusturyal kadinlar, haftada 483-546 gr. arasinda olmak iizere kayda deger oranda
daha az tiiketmektedir. Avusturya’da yas arttikca et ve et Urlnleri tiiketimi her iki
cinsiyet acisindan da azalmaktadir.

iii.  Ortalama bir Danimarkal yilda (kemikler dahil 85 kg'a karsilik gelen) 52 kg veya haftada
1.000 gr. et tiikketmektedir (Fagt vd., 2018). Isveg'teki toplam et tiiketimi de
Danimarka'dakiyle benzerdir. Bu miktar 1980'lerden bu yana %30'un iizerinde bir artisa
karsilik gelmektedir.
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Tim saglik rehberleri, besin piramidinin en istiinde yer alan: tatlilar, seker ya da yag
bakimindan zengin yiyecekler, hamur isleri, aperatifler ve alkolsiiz icecekler gibi maddelerin
tiilketimini sonlandirmak ya da en aza indirmek icin tavsiyeler icermektedir. Ancak istenilen
durumun tam tersine bu kategorilerdeki harcama ve tiiketim giderek artma egilimindedir.
Avusturya'y1 0rnek vermek gerekirse:

i.  Tath, hamur isi ve atistirmalik tiiketimi erkeklerde giinliik 38-51 gram, kadinlarda
giinliik 37-41 gramdir.

ii.  Alkolsiiz iceceklerde her iki cinsiyet a¢isindan da onerilen miktarin ¢cok daha iizerinde
tiikketim s6z konusudur. Kadinlar 84-141 gr, erkekler ise 238-316 gr. tiiketmektedir.
Erkeklerdeki tiiketimin diisiik miktarda olan kismi yash tiiketici grubuna aittir;
dolayisiyla 6zellikle genc erkekler acisindan asir1 miktarda tiiketim s6z konusudur.

iii.  Ortalama alkol tiiketimi yaslandik¢a artmaktadir. Erkekler ortalama 212gr (19-25 yas
arasi) ile 339 gr (51-65 yas arasi) arasi alkollii icecek tiiketmektedir. Kadinlar ise
ortalama olarak erkeklerden daha az tiiketirken yas ile birlikte ortalama tiiketimin
artarak 72-86 gr diizeyine ¢ikmaktadir.

Sinirli olan kiiresel kaynaklar sinirsizmis gibi tiiketilmekte; insanlar satin aldiklar1 yiyeceklerin
g¢ogunu ¢ope atmaktadir. Bu durum cevre Kirliligi tizerinde biiylik bir etkiye sahiptir. Diinyadaki
karbon emisyonlarinin %8'i gida atiklarindan kaynaklanmaktadir. Ote yandan, bilingli
uygulamalarla gida israfinin %601 6nlenebilir durumdadir (XTRlarge, 2018).

Gida; ureticiler, aracilar, dagiticilar ve tiiketiciler tarafindan gida zincirinin her asamasinda israf
edilmektedir. Bu baglamda, gida israfinin azaltilmasi, AB'nin 2018 giindeminde, 2025’e kadar
gida israfin1 yariya indirmek icin derhal toplu bir eylem yapilmasi ¢agrisinda bulunulan, son
derece giincel bir konudur. Gida AB’de “Kaynak Verimli Bir Avrupa’ya Giden Yol Haritas1” i¢inde
yer alan en 6nemli onceliktir (EC COM 152, 2011).

Bu c¢aba, tiim besin zinciri boyunca koordine edilmis ¢abalar1 gerekli kilmaktadir. Gida israfinin
azaltilmasi i¢in tiiketici davranislarinda da degisimler olmasi gerekmektedir. Avrupa'nin zengin
tilkelerindeki hanelerden biyiik miktarda (37 milyon ton) gida atig1 uretilmektedir. Birlesik
Krallik’'ta yapilan bir arastirma, evsel atiklarin %60 oraninda azaltilmasi durumunda, her bir
ailenin ortalama olarak 500 Avro'dan fazla tasarruf saglayacagini ileri siirmektedir.

Yiyecekleri atmanin sik¢a belirtilen nedenlerinden birisi, “tavsiye edilen tiiketim tarihi” ve “son
kullanma tarihi” kavramlarinin yanlis anlasilmasidir. Tavsiye edilen tiiketim tarihi, bir gida
sirketinin dogru depolama ve kapali ambalajlama altinda gida iriininin kendine has
ozelliklerini (tat, goriiniim, tutarlilik, besin degerleri gibi) korudugunu garanti ettigi tarihtir.
Yiyecekler, tavsiye edilen tiiketim tarihi gegse bile tat, koku gibi 6zelliklerini korudugu siirece
satilabilir ve tiiketilebilir. Son kullanma tarihi ise, genellikle taze et, ¢ig kiyma, balik, ¢ig siit vb.
son derece bozulabilir yiyecekler icin kullanilir. Son kullanma tarihinden sonra bu gida
Urlnlerini satmaya izin verilmemektedir (Hietler ve Pladerer, 2017).

Heniiz, gida israfin1 neyin olusturdugunu tanimlayacak evrensel kabul gérmis bir tanim veya
Olcecek herhangi bir kararlastirilmis yontem bulunmamaktadir. Bu boéliimdeki sayilar, mevcut
en iyi ulusal ve bolgesel verilere dayanan nitelikli tahminlerdir.

Gida israfinin olciilmesi, halen devam eden bir AB arastirma projesi olan FUSIONS'un
konusudur.

Gida israfim1 tanimlarken, farklh kategoriler goze ¢arpmaktadir ancak oOzellikle de hanehalk
diizeyinde bu kategoriler arasinda ayrim yapmak her zaman kolay olmamaktadir. Bu kategoriler
sunlardir;
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i.  Gida kaybi, insan tiiketimi icin Uretilen ancak 6zellikle gida tedarik zincirlerindeki
yetersizlikler nedeniyle tiiketiciye hi¢cbir zaman ulasamamis olan gidayi ifade eder.

ii.  Kacinilmaz gida atigi, belki de teorik olarak hayvanlar veya insanlar icin (¢orba icin
karnabahar saplart veya 'cips' icin patates kabuklar1 gibi) farkli sekillerde
kullanilabilecek olan gida parcalaridir.

iii.  Kac¢imilabilir gida israfi, tiiketici tarafindan yetistirilen veya satin alinan fakat pisirmeden
once veya pisirildikten sonra atilan tiiketilebilir durumdaki gidalari ifade eder.

Calismanin izleyen kisminda genel olarak ‘gida israfi’ terimi yukarida sayilan ii¢ kategoriyi de
kapsayacak sekilde kullanilmistir.

2012'de, AB genelinde, 88 milyon ton yiyecek israf edilmistir (FUSIONS projesi). Bu miktar, hem
yenilebilir yiyecekleri hem de yenmeyen kisimlari kapsamaktadir ve AB-28'de kisi basina 173
kilogram gida atifina esittir. AB'de kisi basina lretilen gida miktar1 yaklasik 865 kg'dir, bu
rakamlar tlretilen toplam gidalarin %Z20'sinin bosa harcandigini goéstermektedir. Avrupa
genelinde bakildiginda hanelerde yapilan gida israfi toplam israfin %50'den fazlasini
olusturmaktadir (Griffin vd., 2009; Kummu vd., 2012). Asagidaki sekil, her bir asamanin toplam
gida israfi icerisindeki payini gostermektedir.

Sekil 12: 2012 Yilinda AB-28 Gida Atiklarinin Sektérlere Gére Dagilimi; Gida ve Gida ile iligkili Yenmeyen
Parcalar Igerir

60,0
Hanehalki; %53

50,0
40,0
30,0
20,0 Isleme; %19 Gida I-‘Ijjozln;etleri;
00 i,

Kaynak: Stenmarck vd., (2016)

AB’de hanehalki gida kaybi ve israfi yillik toplam 8,3 milyon ton veya yillik kisi basi ortalama
113 kg'dir. Proje ortagi iilkelerde ise goriiniim su sekildedir:

i.  Avusturya: 41,94 kg/kisi/y1l (366.700 ton) (Hietler ve Pladerer, 2017; Pladerer vd.,
2016)
ii.  Danimarka: 42,95 kg/kisi/y1l (247.000 ton) (The Local, 2018)
iii.  Slovakya: 111 kg/kisi/yil (The Slovak Spectator, 2018)
iv.  Isvec: 107 kg/kisi/yil (Sérme vd., 2014)
v.  Tiurkiye: Kesin olmayan tahminler 76-132 kg/kisi/yil arasinda degismektedir (Salihoglu
vd., 2018)

Hanehalki tarafindan gergeklestirilen gida israfi toplam gida israfinin énemli bir bélimiini
olusturmaktadir ve bu nedenle bu projenin de odaginda hanehalki diizeyinde yapilan gida israfi
yer almaktadir.



Avusturya'da sebzelerin %25'i iiretim yerinde, %5'i tasima ve depolama sirasinda, %10'u
dagitim sirasinda ve %19'u tiiketici diizeyinde kayba upramaktadir (Leibetseder, 2012).
Tirkiye'de ise gida tedarik zinciri icinde tarimsal iiretim asamasindan kaynaklanan toplam gida
kaybinin, yaklasik 13,7 milyon ton oldugu ve bunun da iiretilen gidalarin % 11,9'una tekabiil
ettigi tespit edilmistir. Salihoglu vd., (2018)’ye gore ise 2016 yilinda Tirkiye'de yaklasik 9,48
milyon ton meyve ve sebze tarimsal iiretim asamasinda atiga doniismistiir. Bu miktar {iretilen
gidalarin  %20'sinin kayba wugradigi Avrupa, Kuzey Amerika ve Latin Amerika ile
karsilastirilabilecek bir rakamdir. Meyve ve sebzelerde meydana gelen kayiplarinin % 24'iiniin
hasatta, % 16’sinin pazara ulastirma sirasinda, %30’unun pazara hazirlik sirasinda, % 20’sinin
depolama sirasinda ve %10’'unun tiiketim esnasinda olustugu tahmin edilmektedir
(https://haberyedibolge.com/haber-et-sut-ve-su-urunleri-icin-standartlar-belirleniyor-4718.html).

Leibetseder (2012) tarafindan yapilan tahmine gore, Avusturya'da tarimsal diizeyde 6nlenebilir
gida kaybi ve israfinin miktar1 konusunda gecerli bir calisma bulunmamaktadir. Avusturya gida
endiistrisinde yakin tarihli bir calismada, yazarlarin “organik yan iirtinler” olarak adlandirdiklari
kacinilmaz gida israfinin miktar1 1.338.000 ton olarak tahmin edilmektedir. Bu organik yan
uriinlerden 121.800 tona karsilik gelen %7'sinin Avusturya gida endiistrisinde dnlenebilir gida
atiklar1 oldugu tahmin edilmektedir (Hietler ve Pladerer, 2017).

Tlrkiye'de hasat sonrasi tasima ve depolama asamasinda meydana gelen gida kaybi ve atigi
%0,02 ila %8 arasinda degismektedir. Tiim gida triinleri icinde balik ve deniz iiriinleri gida
kaybinin en diisiik oldugu, meyve ve sebzeler ise gida kaybinin en yiiksek oldugu gida grubudur.
Tiirkiye'de tasima ve depolama asamasinda ortaya cikan toplam gida kaybi ve israfi yaklasik
4,35 milyon ton olarak o6l¢iilmistiir. Bu hacim, Tirkiye'nin gida iiretiminin %3,75'ine karsilik
gelmektedir. Bu asamada ortaya ¢ikan gida kaybi icinde meyve ve sebze iirlinlerinin payi, 2016
yili itibariyle, tretimin % 8'ini olusturan yaklasik 3,38 milyon tondur. Hasat sonrasi1 tasima ve
depolamadan kaynaklanan diinya genelindeki gida kayb1 293,40 milyon ton olup, Tirkiye'nin bu
stirecteki kaybi, diinya genelindeki kaybin yaklasik %1,48'ini olusturmaktadir. Tasima sirasinda
kamyonlarin uygun bicimde kullanilmamasi, depolama kosullarinin uygunsuzlugu, nakliyedeki
gecikme ve ertelemeler ve diisiik kaliteli paketleme bu asamadaki kaybin cesitli nedenleri
arasindadir (Salihoglu vd., 2018).

Tablo 3: Avusturya Perakende Sektoriinde Gida Atig1

5 i Gida ve gida dis1 Gida Gida
Deger Hacim =7 . satiglarmin satiglarinin

satislarin ytizdesi izdesi iizdesi

(Milyon€)  (Metrik ton) (Deger) yuzcesl yuzcest

(Deger) (Hacim)
Kayip ve amortismanlar 255,3 74.099 1,41 1,51 1,36
Tedarikgilere yapilan iadeler 11,7 35.607 0,62 0,66 0,66
Perakendedeki toplam gida kaybi 367,0 109.696 2,03 2,17 2,04
Hayir kurumlarina yapilan transferler 29,1 6.629 0,16 0,17 0,12

Kaynak: Lebersorger ve Schneider, 2014

Stiipermarket diizeyindeki gida atiklariyla ilgili veriler oldukca giivenilirdir. ECR Austria (Etkin
Tlketici Tepkisi Avusturya), gida perakendecileri olan REWE, SPAR, HOFER, M-PREIS ve
PFEIFFER isbirligiyle tiim siipermarket satislarinin % 83'liikk pazar payini kapsayan bir calisma
gerceklestirmistir (Hietler ve Pladerer, 2017, 18).

2013 yilinda Avusturya'da perakende diizeyindeki toplam gida atiklar1 109.696 ton'dur ve
bunun 6.629 tonu yardim kuruluslarina aktarilmistir. Hacim bazinda, perakende atiklarin en
biiytik pay1 % 50 ile meyve ve sebzelere aittir; bunu ekmek ve unlu mamuller, islenmis et, hazir
trinler, siit tirtinleri ve taze et, balik ve kiimes hayvanlar izlemektedir. Meyve ve sebzeler,
deger cinsinden ise gida atiklarinin % 30'unu olusturmaktadir. “Kayip ve amortismanlar” ile
“tedarikcilere yapilan iadeler” kategorilerindeki gidanin buyiik bir kismi tiiketilebilir ancak ilgili
yonetmeliklerden dolay1 satilamaz durumdadir. 2015 yilinda “United Against Waste” adl bir
arastirma projesi, ev dis1 tiilketimde (yani restoranlar, kantinler, oteller gibi), 175.000'i
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kacinilabilir olmak tizere 280.000 ton gida atigl oldugunu tahmin etmekteydi. Ev dis1 gida
atiklar1 hakkindaki bu tahmin, teorik olarak 380 milyon Avro veya her bir isletme icin ortalama
5,2 ton veya 9,600 Avro tasarruf potansiyeline karsilik gelmektedir.

Isleme ve ambalajlamadan kaynaklanan gida kayb1 ve atik miktar kiiresel 6lgcekte 147,50 milyon
tondur ve Tiirkiye'deki gida kaybi, diinya genelindeki kaybin yaklasik %3,44't kadardir.
Tiirkiye'de, gida tedarik zincirinde isleme ve ambalajlama diizeyinde meydana gelen toplam gida
kaybi1 ve israfinin yaklasik 3,44 milyon ton oldugu ve bunun da Tiirkiye'nin gida iiretiminin
%2,99’una karsilik geldigi tespit edilmistir. Isleme ve ambalajlama asamasindaki gida kaybinin
en ylksek oldugu gida riinleri ticari tahil irtnleridir. Bunu meyve ve sebzelerin izledigi
gorilmektedir.

Gida irtnlerinin dagitimi asamasinda ortaya ¢ikan gida kaybi ve israfi miktar1 160,60 milyon
tondur (Gustavsson vd., 2013). Tiirkiye'deki gida kaybi ve israfi, diinya genelindeki kaybin
yaklasik %2,25'ine karsilik gelmektedir. Tturkiye’de gida tedarik zincirinin dagitim asamasindaki
gida kaybi ve israfl miktari 2,25 milyon tondur. Bu hacim, Tiirkiye’'nin toplam gida iiretiminin %
1,96's1na denk gelmektedir. Dagitim asamasindaki kayiplarda meyve ve sebzeler ilk sirada yer
alirken, siit ikinci sirada gelmektedir. Soguk zincir mevzuatindaki hatalar, yetersiz havalandirma
ve dustik kaliteli ambalajlama, bu asamadaki kaybin en 6nemli nedenleri arasindadir.

Hietler ve Pladerer (2017) ile Pladerer vd. (2016) ¢alismalarina dayali olarak hazirlanan Tablo
4, Avusturya’da gida zincirinin farkli asamalarindaki gida atiklarinin hacmini gostermektedir.
878.500 tondan 618.800 tonu 6nlenebilir olan gida atig1, Avusturya’da gida tedarik zincirinin
tamaminda olusan gida atiginin %70'ini temsil etmektedir.

Asagidaki tablo ve sekil Avusturya'da gida atiklarinin nereden kaynaklandigini géstermektedir.

Tablo 4: Avusturya’da Gida Zincirinde Ortaya Cikan Gida Israfi

Kaynak Miktar (Ton)
Gida Endiistrisi 121.800
Perakende 110.000
Restoran, kantin ve oteller 280.000
Hanehalki 366.700
Toplam 878.500

Sekil 13 : Avusturya’da Gida Israfinin Kategorilere Gore Yiizdesel Dagilimi

Hanehalki; %42
Restoran,

Kantinler, Oteller;
%32

Gida Endiistirisi;
%14

Perstende sz

Kaynak: Hietler ve Pladerer (2017); Pladerer vd., (2016)

Yukaridaki sekil %42'lik oranla gida israfinin en yiiksek oldugu hanehalkinin, tasarruf
potansiyelini gostermektedir. Ayni1 konuda hanehalkini, profesyonel mutfaklar (restoran, kantin
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ve oteller) izlemektedir. Bu durum gida tiiketim davranislarimi degistirmeleri icin yetiskin
egitiminin 6nemini ortaya koymaktadir.

Avusturya'da bir hanehalki yilda ortalama 300 Avro degerinde tiiketilebilir giday1 atmaktadir.
En sik israf edilen gidalar ekmek ve unlu mamullerdir. Israf edilme miktarinda ikinci sirada
meyve ve sebzeler gelmektedir. Siit ve yumurtalar ticlinct sirada; et, sosis ve balik ise dordiincii
siradadir (Schneider vd., 2012). Hanehalk: tarafindan (kanalizasyona atma ve ¢Op yoluyla)
tiretilen farkl gida atiklar: birlestirildiginde, toplam gida atig1 miktar1 yaklasik olarak 995,000
tonu bulmaktadir. Drenaj yoluyla cikarilan yiyecek ve icecek atig1 miktari, toplam gida atiginin
%?23'line tekablil etmektedir. Hanehalki kaynakli kanalizasyonlar yoluyla atilmis gida atig
(yiyecek ve icecek) miktarinin yilda kisi bas1 26 kg oldugu tahmin edilmektedir.

Avusturya'da hanehalki israfinin Tablo 5’te

gosterilmektedir.

seviyesinde gida en yaygin nedenleri

Tablo 5: Hanehalki Seviyesinde Gida israfinin Nedenleri

Depolama ve evdeki yiyecek miktarina iliskin genel degerlendirme olmamasi. insanlar,

evde hangi gida tiriiniinden ne kadar bulundugunu bilmemektedir. Alisveris listesi

yapmamaktadir ve evde yasayan diger kisiler de bazen ayni gida iirtinlerinden satin
Satinalmaile alabilmektedir.

ilgili nedenler 5o kullanma tarihi gegen iiriinler

(41 %) Ozel satis teklifleri ve reklam: Fiyat promosyonlari, daha uygun fiyath dékme iiriinler,
uygun olmayan paket boyutlari
Misafirler tarafindan getirilen gidalar
Bahceden (kisinin kendi bahgesi) elde edilen mevsimsel meyve ve sebze hasati
Aligveris sirasinda tazelik ve raf émriine 6nem verilmemesi
Ayni giday: bir kereden fazla titketme konusundaki isteksizlik
Aile bireylerinin farkli gidalar tiiketme istegi nedeniyle satin alinan ¢ok ¢esitli gida
Tutum urtinleri
(38 %) Yeni gida iirtinleri icin yer agmak i¢in yapilan temizlik
Tazelik ve tat: Belirsizlik, gida yenilebilir durumda m1? “Tavsiye edilen tiiketim tarihi”
den sonra yiyeceklerin bozuldugu yonelik yanlis inang
Saglikli / bilingli alisveris inanisi: Cok miktarda meyve ve sebzeler satin alinir, ¢iinkii
onlar1 yemek sagliklidir
Beslenme tarzinin ya da evdeki insan sayisinin degismesi gibi yasam kosullarinda
meydana gelen degisim
Yasam tarzi . . e
ve titketim Bos zamanlar1 degerlendirmede esnek planla, ev disinda spontan yemek tiiketimi ve
aliskanliklari yemek yapma planlarinda degisiklik
(11 %) Cocuklar i¢in hazirlanan porsiyonlarin genellikle biiyiik olmasi
Misafirler veya 6zel giinler i¢in yapilan fazla aligverisler
Uygun Uygun olmayan yerlerde depolama: Dondurulmus gidanin buzluk yerine buzdolabinin
olmayan sogutucu kisminda saklanmasi, sogutulmus yiyeceklerin buzdolabinin disinda
saklama depolanmasi, buzdolabinin arkalarinda kaldig1 icin (yanlis yerlestirme) unutulmus
kosullar1 gidalar
(3%) Don yanig1

Kaynak: Selzer (2010)

Danimarka Veterinerlik ve Gida idaresi (DVFA), Danimarka'da ailelerin gida atiklarini diizenli
olarak azaltugim belirtmektedir. Ornegin, 2017 yilinda, 2011 yilina gére 14.000 ton daha az gida
triind atilmistir. Bu durum, ortalama %8'lik bir azalmay: isaret etmektedir. Ayni1 rapora gore
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miistakil evlerde yasayan aileler yemek atiklarini azaltmazken, apartmanlarda yasayan aileler
gida atiklarimi %24 oraninda azaltmistir. Danimarka'da tiiketici aliskanliklarini ortaya koyan
calismalara gore, gida atiklar asagidaki gibi siniflandirlabilir. Asagidaki rakamlar
Danimarka’daki gida atig oranlarini karegorilere gore gostermektedir
(https://altomkost.dk/fakta/madspild/):

i.  Sebze ve meyveler: %36
ii.  Unlu mamiller: %25
iii.  Uzun 0miirli gida iirtinleri: %16
iv.  Eturinleri: %16
v.  Sutirinleri: %7

Danimarkalilarin %20’si haftada 3-4 kez aksam yemeginden kalan gidalar1 atmaktadir ve bu
durum aksam yemegini gida israfinin en fazla oldugu o6giin haline getirmektedir.
Danimarkalilarin iicte biri her giin veya haftada 3-4 kez gidalar1 atmakadir. Danimarkali

tiiketiciler arasinda yiyecek atma sikliginin dagilimi su
sekildedir:(https://altomkost.dk/fakta/madspild/):
i.  Her giin atanlar %5 iv.  Nadiren atanlar %18
ii.  Haftada 3-4 kez atanlar %23 v.  Asla atmayanlar %6
iii.  Ayda birkag kez atanlar %46 vi.  Bilmeyenler %2

Her bes Slovaktan biri gida iiriinlerini israf ettigini kabul etmektedir. Ortalama bir kisi yilda 111
kilogram gida atmaktadir. Tarim Bakanligl, gida israfinin ayni zamanda dogal kaynaklar1 ve
insan emegini ve buna bagh cabalarin da israf edildigini belirtmektedir. Bu durum sadece
cevreye karsi bir sorumsuzluk degil ayn1 zamanda kaliteli gidaya yeteri kadar biitge ayiramayan
insanlara yonelik uygunsuz bir tutumdur. En cok gida israf eden {ilkeler listesinde, Slovakya
sekizinci sirada bulunmaktadir.

Ziraat Bakanligi'na bagli AKO ajansi tarafindan yapilan ankette katilimcilarin neredeyse yarisi
yemek artiklarini yeni yemekler hazirlamak icin kullanmaya ¢alistiklarin1 veya hayvanlara
verdiklerini belirtmistir. Katilimcilarin {gte biri ise, hicbir gida irinini atmadiklarini
soylemektedir. Anket, 23-49 yaslar1 arasindaki kisilerin gida israfini en fazla apan grup oldugunu
gostermektedir. Hanelerde gida israfi yapma durumu egitim ve gelirle orantili sekilde
artmaktadir.

Slovaklar en ¢ok ekmek ve unlu mamulleri (%35) israf ederken, ylizde 29'u pismis yemeklerin
artiklarin1 atmaktadir. Gida iirtinlerini neden attiklar1 soruldugunda, katiimcilarin yiizde 74'i
yediklerinden daha fazla yemek yaptiklarini soéylemistir. Katilimcilarin ylizde 34'i gidalarin
kullanilamaz hale geldigini ya da son kullanma tarihini gecirdiklerini belirtmistir. (Slovak
Agricultural and Food Commitment, 2018; The Slovak Spectator, 2018; TASR, 2018).

Gida israfi yalnizca evlerde goriilen bir sorun degildir: restoranlarin kati hijyen kurallar
nedeniyle gliniin sonunda yenebilir gidalar1 atmalar1 sorunun diger bir tarafini giin ylizene
cikarmaktadir. Iki Slovak kadin girisimci tarafindan gelistirilen Hungry Slovak mobil uygulamasi
bu sorunun ¢oziilmesine yardimci olabilir (The Slovak Spectator, 2018).
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Isvec'te de gida israfinin en fazla yapildifi yer evlerdir ve aileler gida israfinin en biiyiik
kismindan sorumludurlar. Atik haline gelen gidalarin yiizde 35’i 6nlenebilir yani farkl sekillerde
kullanilirsa tiiketilebilecek durumda olan gida tiriinlerinden olusmaktadir (SMED, 2011).

Kamu politikast yalnizca gida atiginin azaltilmasina degil ayni zamanda gida artiklarinin
atilmasinin olumsuz etkilerinin en aza indirilmesine de yoneliktir: “Evler, yemek tesisleri,
magazalar ve restoranlardan elde edilen gida atiklarinin en az ylizde 50'sinin biyolojik olarak
ayristirllmasini ve islenmesini saglayarak gida tedarik zincirindeki kaynak verimliligini artirmak
icin 6nlemler uygulanacaktir. Boylece en gec 2018 yilina kadar gida atiklarinin en az yiizde 401
bitki besini olarak kullanilabilir hale getirilecektir.

Evlerde hanehalki tarafindan israf edilen gida miktari kisi basina 81 kiloya karsilik gelmektedir.
Siv1 sekildeki atiklar da dahil edildiginde, isve¢'teki haneler kisi basina yilda 107 kilo gida atig
olusturmaktadir. Drenaj yoluyla atilan en yiliksek miktardaki yiyecek ve icecekler kahve/cay, stit
triinleri ve diger iceceklerdir (S6rme vd., 2014).

Bu calismada FAO modeline gére yapilan hesaplamalar, tiikketim asamasinda Tiirkiye'deki
toplam gida kayb1 ve israfinin toplam gida israfinin % 8'ini olusturdugunu géstermistir. Evsel
yemek atiklarinin 8,6 ile 16,5 milyon ton/y1l arasinda oldugu tahmin edilmektedir. Atiklarin
farkli asamalardaki dagilimi, Sekil 14'te gosterilmistir.

Sekil 14: Tiirkiye’de Gida Tedarik Zincirinde Gida Kayb1 ve israfi
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Kaynak: Tathdil vd., (2013)

Toplamda, gida atiklarinin yillik maliyetinin 214 milyar TL (34 milyar avro) oldugu tahmin
edilmektedir. Dongiisel ekonomiyle, bu rakamin asgari yiizde 10'u, yani ortalama 20 milyar TL
tasarruf saglanabilir (XTRlarge, 2018).

Gida israfi acisindan sosyoekonomik gruplar arasinda farklilik bulunmaktadir. Toplam gida israfi
gelirle paralel olarak artmaktadir. Kisi basi gida israfi diisiik gelir grubundaki tiiketiciler icin
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giinliik 274 gram, orta gelir grubundakiler icin 285 gram ve yliksek gelir grubundakiler icin 319
gramdir (Pekcan vd., 2006).

Tirkiye'de cok biiylik miktarda ekmek israfi oldugunun alt1 ¢izilmelidir. 2008, 2012, 2013'te
ekmek israfinin seviyesini ortaya cikarmay1 amaclayan ii¢ kapsamli ¢alisma yapilmistir. Bulgular
2013'te glinliik toplam 4,9 milyon somun ekmegin israf oldugunu gostermistir (CIHEAM, 2014);

i. 3 milyon ekmek firinlarda (% 62,1) israf edilmektedir.
ii. 1,4 milyon (% 27.7) ekmek evlerde israf edilmektedir.
iii. 0,5 milyon (% 10.2) ekmek restoran ve otellerde istaf edilmektedir.

Erasmus+ Isve¢ tarafindan finanse edilen Food Action pilot projesi, tiiketicilerin daha
stirdiiriilebilir gida ahskanllklarlm benimsemelerini saglayacak bir program gelistirme ve test
etme konusunda bes iilkede (Isve¢, Almanya, Macaristan, italya ve Ispanya) yiiriitiilmiistiir.
Program aliskanlik haline gelmis insan davranislarin uzun siireli degisimi i¢in tasarlanmistir. Bu
nedenle uygulanacak eylemlerin secilmesi icin kullanilan kriterler sinirl siireli bir kampanya
icin planlananlardan farklidir. Programin ilkeleri, program tasarimcisi icin ¢oklu miidahale
noktalari1 sunan bir spiral (dogrusal degil) davranis modeli tizerine kuruludur. Tasarim ilkeleri
kultiirel uyum  konusunda  bir calistayin  pargasl olarak  ogretilmektedir
(https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details /#project/
2015-1- SE01-KA204-012260: 05.05.2019).

Proje, Isve¢ Erasmus+ Ulusal Ajansi tarafindan son derece basarih sayildi. Proje, niifusun yogun
oldugu boélgelerde siirdiirtilebilir kalkinmaya biiyiik ve o6lgtlebilir bir katki saglayabilir. Ayrica,
daha uzun siiren davranis degisikligini saglayabilecek bilgi ve iletisim teknolojisi kullanimi ile
beraber, gelecekte yapilacak arastirma ve gelistirme faaliyetleri i¢in verimli bir zemin
hazirlamaktadir.

Yetiskinlere yonelik hazirlanan egitim icin li¢ ana konuyu kapsayan bir calisma kitabi
hazirlanmistir: “Atik”; “Gida, iklim ve Cevre”; “Gida ve Saghk”. Elestirel diisiinmeyi ve yetiskinler
icin kisisel olarak kendileri i¢in neyin iyi oldugu ve toplum ve c¢evre icin neyin iyi olduguna
dayanarak kararlar vermelerini saglayan bir bakis agisini ortaya ¢ikarmak icin her ti¢ konu da
kapsama dahil edilerek program tasarlanmigtir.

Egitimciler icin bir el kitab1 olusturulmustur. Bu da, Food Action Programinin yani sira, genel
olarak egitim koc¢lugunun giiclendirilmesi alaninda yetkinliklerin olusturulmasini saglamistir.
Pek cok dili destekleyen Food Action web sitesinde gelecekteki okumalar icin kullanilabilecek
bir bagvuru kitaplig1 olusturulmustur.

Ayrica, eylem arastirmasi, okuyucunun harekete gegmesi muhtemel bir tarzda metin yazmak
icin ilkelerin formiile edilmesine yol agmistir. Ulusal diizeyde program gelistirme ekiplerine
yonelik ‘yazi yazmay1 giiclendirme/zenginlestirme’ konusunda 14 derslik ¢evrimici interaktif
kurs verilmistir.

Food Action pilot projesi, programin test edilmesi asamasinda gorev yapacak az sayida dncii
(veniligi erken benimseyenler) kisiyi gorevlendirmeyi amacglamistir. Bu strateji basarili
olmustur. Ornegin: Macaristan'da katilimcilarin dértte iicii zaten bir CSA grubunun parcasiyds;
Italyan katiimcilar programin uygulanmasindan énce yapilan arastirmada, “farkl tarih
etiketlerinin anlamini biliyorum” ve “kompost yapmanin kurallarini biliyorum” ifadelerinin
ikisinde de %73 oraninda ifadelere katildiklar1 ortaya ¢ikmistir. Almanya’da yapilan ankette,
ayni varsayimlara verilen yanit % 90'1n tizerinde gerceklesmistir (Oppe vd., 2019).

Projenin ikinci asamasi olan Food Talks, Alman Ulusal Ajansi tarafindan finanse edilmektedir ve
Ekim 2019’da baslayacaktir.

49



Isvec, gida israfinin azaltilmasi konusunda belirli bir strateji veya ulusal plan uygulamamaktadir.
Bununla birlikte, gida israfinin azaltilmasi, isve¢ Atik Onleme Programi’min Isve¢ Atik Yonetim
Planina ve Isvec cevre politikasina (gida israfi icin énerilen déniim noktas: hedefleri seklinde)
dahil edilmistir. isve¢ Atik Yénetim Plan1 2012-2017, ulusal diizeyde hedefleri sdyle belirlemistir
(Elander vd., 2016):

i.  Gidaisrafi azaltilmaldir.

ii. 2018 yilindan itibaren, evler, kantinler, magazalar ve restoranlarin lirettigi gida atiginin
en az yarisi ayristirilarak toplanacak ve % 401 enerji geri kazanilacak sekilde islenen
besin maddelerinin geri kazanimini saglamak i¢in biyolojik olarak islenecektir.

Isve¢ Ulusal Gida Ajansi, isve¢ Cevre Koruma Ajansi ve Isve¢ Tarim Kurulu ile isbirligi icinde,
tlim gida zinciri boyunca gida israfini azaltmak i¢in "More to do more (Fazlasinm1 yapmak i¢in
daha fazlasin1 yapmak)” isimli bir eylem plani gelistirmistir. Plan, hiikiimetin yetkili mercilere
gida Kkayiplarimi ve israfim azaltma konusundaki taahhiidiiniin bir pargasi olarak
degerlendirilmektedir. Plan, 2017'den 2019'a kadar ii¢ yi1l boyunca devam edecektir. Eylem
planinda sunulan adimlar, Glindem 2030 Madde 12.3'teki kiiresel strdiiriilebilir kalkinma
amacina (SKA) katkida bulunmaktadir; "2030 yilina gelindiginde, perakende ve tiiketici
seviyesindeki kisi basina diisen kiiresel gida kaybini ve israfini yariya indirmek ve hasat sonrasi
kayiplar da dahil olmak tizere iiretim ve tedarik zincirleri boyunca gida kayiplarin1 azaltmak".
Ayrica, bu plan hiikiimetin Isve¢'i siirdiiriilebilir bir tiiketim ve iiretim sistemine ve déngiisel bir
ekonomiye dogru ilerletme ¢alismalarina katkida bulunmaktadir. Eylem plani diyalog ve isbirligi
icin bir ara¢ olarak gorilmelidir ve gelecekteki icgoriilere ve ihtiyaglara gore uyarlanabilirdir
(Swedish Food Agency, www.livsmedelsverket.se).

oy

Isvec Ulusal Gida Ajansinin “Anahtar Deligi” sembolii, tiiketicilerin yiyecek satin alirken daha
saglikli secenekleri tanimalarina yardimci olmak igin tasarlanmistir. Bu sembol, bir iirtn
grubundaki saglikli gida irtnlerini isaret etmektedir. Anahtar Deligi ile etiketlenmis gidalar,
sembolii tasimayan ayni tipteki gida {irtinlerinden daha az seker ve tuz, daha fazla lif ve tam tahil
ve ayn1 miktarda veya daha az yag icermektedir.

i.  Tiketiciler icin, bu etiket, gida magazalarinda daha saglkli dUriinler bulmay:
kolaylastirmaktadir.

ii.  Ureticiler icin, bu sistem, iiriin reformiilasyonunu ve saglikh tiriinlerin gelistirilmesini
tesvik etmeyi amac¢lamaktadir.

Anahtar Deligi sistemi, 33 iiriin grubu icin bir dizi kritere sahiptir. isve¢ Ulusal Gida Ajansi,
Anahtar Deligi sistemini bir marka olarak tescil ettirmis ve etiketleme sistemi bir yonetmelikle
yurirlige sokmustur (LIVSFS, www.livsmedelsverket.se).

Isve¢ Cevre Koruma Ajansi, heniiz yaymlanmamis bir ankette (2019), Isve¢’te ve uluslararasi
capta bazi iyi uygulama érneklerini tanimlamistir:

i.  Food Actions!, isveg
ii.  Miljovardag (Daily Green), isvec
iii. ~Konsumera smartare (Akilh tiikketim ve iklim), Isvec
iv.  Skitlite 2020, isve¢
v.  BeChange, Isvec
vi.  Okokorok (EcoTeam), Macaristan/cok-uluslu
vii. Love Food Hate Waste, Birlesik Krallik
viii.  Klimatneutrala stockholmare (Climate-Neutral Stockholmers), Isveg
ix.  Greenhack GBG, Isveg
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Danimarka'da, siirdiiriilebilir gida tiiketimi konusunda ¢ok sayida iyi uygulama ornegi
bulunmaktadir. “Fikir Paylasimi” bunlardan biridir. “voresomstilling.dk” adli websitesinde
biiylik ve kiiciik ¢esitli kurulm ve kuruluslar daha siirdiiriilebilir bir toplum olusturmak icin
fikirlerini ve girisimlerini paylasabilmektedir (http://voresomstilling.dk/). Ornegin:

i.  Danimarka’daki bazi belediyeler, strdiiriilebilir iretim, satis, biyoenerji, ¢cevre ve
doganin korunmasina odaklanma konularinda organik c¢iftgiler ile birlikte calisan
organik topluluklarn tesvik etmektedir. Aynm1 zamanda, tiiketiciler arasinda organik
tiiketim tesvik edilmektedir.

ii.  Danimarka Vegan Toplulugu, “Sefkatli Yiyecekler” adinda bir girisim diizenlemektedir
(Mad med Medfglelse). Girisimin odak noktasinin biiytik bir kismi c¢evre ve
slirdiiriilebilir tiiketimdir.

lyi uygulamalarin bir baska érnegi de Menu Box uygulamasidir: Kapiya gonderilen kutuda ev
halki icin yeterli boyutta, belirli bir menii bulunmakadir. Bu kutu ev halki i¢in gerekli olan her
seyi icermektedir. Eskiden sadece sehirlerde mevcut olan Menii Kutulari, Danimarkali tiiketiciler
arasinda giderek daha poptler hale gelmistir. Simdi, Danimarkal tiiketicilerin %6’s1, 6zellikle
¢ocuklu ailelerin bu “kutuyu” satin aldiklar1 gériilmektedir (Ritzau, 2019). Uygulamanin ana
odaginda kolaylik ve saglikli gidalar olmakla birlikte, cevre ve siirdiiriilebilirlik de giderek daha
fazla vurgulanmaktadir. Genellikle iirtin kalitesine odaklanilmaktadir ve siirdiirtlebilirlik cogu
zaman organik ve mevsimsel gidanin yani sira siirdiiriilebilir ambalajlama yoluyla tesvik
edilmektedir. Kutularda vejetaryen (ve bazi vegan) secenekler bulunmaktadir. Kutularda ihtiyag
duyulan hemen her sey bulunabilmektedir. Bu nedenle tiiketiciler ihtiya¢ duymadiklari bir seyi
anlik olarak satin almamaktadir (Lisby, 2018).

Her ne kadar birincil amaci olmasa da, DVFA tarafindan belirlenen resmi diyet onerileri de
stirdiiriilebilir gida tiiketimini tesvik etmektedir. Hazirlanan kilavuzlar, tiiketicilerin daha az
seker, daha fazla yesil yaprakl gida ve tam tahill triinleri tiiketmeleri ve her hafta az miktarda
et yemeleri gerektigini gostermektedir (https://altomkost.dk/). Oneriler, saghk ve
strdiiriilebilirligin bir arada gelistigini acik bir sekilde gdstermejtedir (Videnskab, 2019).

2013 yilinda Federal Calisma, Sosyal, Saghk ve Tiiketicinin Korunmasi Bakanligi Ulusal
Beslenme Eylem Plani NAP'1 baslatmistir. Bu plan, yatay bir “tiim politikalarda saghk” stratejisini
izlemektedir ve Avusturya'nin beslenme politikalarini ve stratejilerini birlestiren ilk
uygulamadir. Planin birincil hedefleri; asir1 ve yetersiz beslenmeyi ve artmakta olan asiri kilo ve
obezite oranlarini 2020 yilina kadar azaltmaktir.

Strateji; kresler, anaokullar1 ve okullarin yani sira hamile kadinlarla ilgili hedefleri belirlenmis ve
uygun 6nlemlere acilen ihtiya¢ duyuldugunu belirlemistir. Okullarda sunulan gidalar i¢in tek tip,
uygulanabilir kilavuzlarin olusturulmasi, devam etmekte olan 6nemli bir projedir. NAP.e'nin ilk
baslattig1 girisimlerden bir tanesi, Avusturya i¢in olusturulan ve tlzerinde hem fikir olunan
tiiketicilerin yeme aliskanliklarini gelistirmelerine yardimci olmak tizere yayginlastirilan yeni
ulusal beslenme piramididir.

“Saglikli beslenme ile hemen baslayin!” (“Richtig essen von Anfang an!”) NAP.e ile baglantili bir
saghigl gelistirme programidir. Hamile kadinlari, bebekleri olan anneleri ve 10 yasindan kiiciik
cocuklar1 egitmeyi amaglamaktadir. Program, tiim Avusturya'da hedef kitleye iicretsiz egitim
sunmaktadir. Program kapsaminda 2017 yilina kadar 2.000 kisi egitimlerden yararlanmistir
(Elmadfa ve Freisling, 2017).

1998 yilinda Avusturya hiikiimeti, Avusturya'da saghgi tesvik eden bir yasa ¢ikarmistir. Bu
yasanin yillik biitcesi 7,25 milyon Avro’dur. Bu yasanin bir sonucu olarak “Saghkli Avusturya
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Fonu” (Fonds Gesundes Osterreich; http://fgoe.org) kurulmustur. Burada amag; bilim, politika
ve uygulayicilar arasinda bilgi paylasiminda bulunulmasidir. Fon ayni1 zamanda biitcesi 72.000
Avro’ya kadar olan kiiciik projeler icin bir finansman kaynagidir ve saglikla ilgili bilgileri
paylasmak ve yaymak icin bir yeterlilik/yetkinlik merkezi olarak calismaktadir. Bu organizasyon
Ucretsiz bir sekilde indirilebilecek ¢esitli yaymlar sunmaktadir. Bunlardan biri, saglkh
beslenmeye adanmistir ve Avusturya Besin Piramitini ayrintii olarak aciklamaktadir
(http://fgoe.org/index.php/ nod/92 (22.04.2019).

WHO (Diinya Saglhk Orgiitii) giinde maksimum 25-50 gram seker tiiketimini énermektedir. Bu
oranin c¢ok lstiinde olarak, Avusturyalilar giinde 93 gram seker tliiketmektedir. Bu, 24 kiip
sekere karsilik gelmektedir. Tiiketim oranindaki bu fazlaligin ana sebeplerinden biri gida
tirtinlerindeki gizli sekerdir.

Iceceklerde Sekeri Azaltma Ittifaki (Zucker-Raus-Initiative; https: //www.zucker-raus-
initiative.at), gida sektoriindeki paydaslarla (Rauch Fruit Juices, Berglandmilch), gida
perakendecisi (SPAR) ve halk sagligi kurumlar: (Tip Meslegi Odasi, Avusturya Yaslanma Karsiti
Dernegi, Gastroenteroloji ve Hepatoloji Dernegi, Avusturya-Adipositas Dernegi, SIPCAN
Enstitiisii) tarafindan 2019 yili Nisan ayinda kurulmustur. Bu ittifakin amaci, gida iirtinlerindeki
seker icerigini tatlandiricilar ile degistirmeden kademeli olarak azaltmaktir. Stipermarket zinciri
SPAR, 2017 yilinda bu amaci gergeklestirmek i¢in ¢alismalara baslamistir ve 2020 yilina kadar
sundugu market markal iirtinlerden 1.000 ton sekeri cikarmay1 planlamaktadir. Diger sirketler
SPAR'1n bu uygulamasini takip etmektedir.

2005 yilinda kurulan SIPCAN Enstitiisii (Onleyici Kardiyoloji ve Beslenme Ozel Enstitiisii), her
y1l Avusturya’daki siipermarketlerde satilan icecekleri ve bunlarin icerdigi sekerleri gosteren bir
liste yayinlamaktadir. Bu raporda SIPCAN iceceklerin litre basina en fazla 7,4 gram seker
icermesini tavsiye etmektedir. Ornekleme dahil edilen yaklasik 700 icecekten %64,5'i
giinlimiizde bu Oneriye uymaktadir. 2010 yilindan bu yana ytiksek seker iceren iceceklerde %
18,5 oraninda azalma olmustur. 2019'da ortalama seker icerigi 6,15 grama diisiiriilmiistiir. Eyliil
2019'da yeni bir esik degeri belirlenmis ve seker orani litre basina 7,4 gram yerine 6,7 gram
(tatlandirialar harig) olacak sekilde azaltlmistir (SIPCAN, 2019). Ancak, ilging bir sekilde,
Avusturya Gida Endistrisi, “Avusturya Bilingli Bir Sekilde Yiyor” adli web sitesi ile
(https://www.oesterreich-isst-informiert.at) sekerin dnemli oldugu ve gida triinlerinde her
zaman kullanildigini konusunda tiiketicileri bilgilendiren bir kampanya ile bu duruma karsi
cikmistir.

Avusturya Federal Siirdiiriilebilirlik ve Turizm Bakanligi, yakin zamanda “gidalar kiymetlidir”
(“Lebensmittel sind kostbar”) adh bir girisim baslatmistir. Bu girisimin amaci, gida endiistrisi,
perakende satis, belediyeler, yardim kuruluslar1 ve tiiketicilerin isbirligiyle Avusturya'da gida
israfinin azaltilmasidir.

2017 yilinda Avusturya'da 6nde gelen dort perakende sirketi olan REWE International AG, SPAR
Avusturya, HOFER ve LIDL Austria, gida atiklarini azaltmak igin gida perakendecileri ve
Avusturyali bir kurum olan “Die Tafeln” arasinda bir eylem platformu kurmustur. “Die Tafeln”
yoksulluk icinde yasayan insanlara gida saglayan bir kurumdur (https//dietafeln.at). Bu
¢abadaki ortak vizyon, satilamayan ve yenilebilir durumda olan gidalarin dagitiminin organize
edilmesidir. Avusturya’nin onde gelen gida perakendecileri ayrica giinlik ekmekler ve “tavsiye
edilen tiiketim tarihi” yaklagsmakta olan gida irtnleri icin %50’ye varan indirimli fiyatlar
sunmaktadir.

REWE International, meyve ve sebzelerin israfin1 azaltmak icin “Wunderilinge” adli bir proje
baslatmistir. Proje kapsaminda “tuhaf sekilli meyveler” olarak adlandirilan, sekli bozuk, ticari
standartlara uymayan veya Kkiiclik yiizey hasarlari olan meyveler satilmaktadir. Sirket
tiiketicilere ulasmak icin sosyal medya hesaplarini kullanmaktadir
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(https://youtube/pYz6z_m_]gE) ve 2103'ten beri Avusturya'da 5 milyon adet "tuhaf sekilli
meyve" satilmistir. Bu oran 2015 yilinda ise toplam 5.620 tonu bulmustur (Anon, 2016).

United Against Waste hareketi 2014 yilinda baslamistir. Bu hareket, AB'nin, 2030 yilina kadar
gida atiklarini% 50 oraninda azaltma hedefi dogrultusunda profesyonel mutfaklardaki gida
atiklarini azaltmak amaciyla kurulmus sektorler arasi bir platformdur.

“Gida Paylasimi- gida atmak yerine paylasin!” (“Lebensmittel teilen statt sie wegzuwerfen”):
Gida paylasimi, kisiler arasi yiyecek paylasimini koordine eden kar amaci giitmeyen bir
girisimdir. Elektronik gida sepetleri, kisilerin iicretsiz olarak alabilecegi paylasim platformlarina
yuklenebilir. Paylasim alanlar1 “Fair-Teiler” adi verilen ve belirli c¢alisma saatleri olan
binalardaki buzdolaplaridir. Her bir buzdolabindan sorumlu olan, onu temizleyen ve dolduran
bir kisi bulunmaktadir. Bu buzdolaplarinin igerigi platformun web sitesinde
(www.foodsharing.at) yayinlanmaktadir.

2014 yilinda 100'den fazla sosyal kurulus (6rnegin, sosyal pazarlar ve “Tafeln”) 11.123 ton
gidayr bagiscilardan, gida perakendecilerinden, pastanelerden, toptancilardan, gida
endlstrisinden, tarim sektdriinden ve evlerden toplamis ve bu sistem aracilig1 ile dagitmistir
(Hietler ve Pladerer, 2017).

Slovakya'dan iyi uygulama 6rnekleri, ulasmaya ¢alistiklar1 temel amaci baz alarak birka¢ gruba
ayrilabilir:

i.  Daha saglikli ve daha besleyici gidalara yonelik beslenme aligkanliklarini gelistirmek
(sosyal ve egitim faaliyetleri)
ii.  Atiklarin azaltilmasi dahil ¢evresel konular (¢evresel ve egitim faaliyetleri)
iii.  Yerel ciftcileri, yavas yiyecekleri ve kisa tedarik zincirini (ekonomik ve egitimsel/tanitim
faaliyetleri) destekleyen yerel ekonomik gelisme

Hoverme o jedle (Gida hakkinda konusalim), sivil toplum kurulusu olan “Centrum rozvoja
znalosti o potravindch’'1n gida ve beslenme ile ilgili egitim seviyesini arttirmaya odaklanmis bir
projesidir. Rekabetci bir goriiniime sahiptir ve temel olarak ilkégretim ogrencilerini ve
o0gretmenlerini ele alir.

Skutocne zdravd skola (Gergekten saglikli bir okul), Jem iné tarafindan olusturan diger bir sivil
toplum girisimidir. Girisimin ana fikri, okul gidalarinin ve beslenmenin c¢esitli faaliyetlerle
déniistiiriilmesidir. Ornegin;

i.  Okul kantinleri i¢in gida karmalarinin revize edilmesi: Daha fazla sebze, daha az seker,
onceden pisirilmis tirtinlerin sinirli kullanimi, azaltilmis protein ve siit, tatlandiricilarin
sinirh kullanimy, etsiz yiyecek seceneklerinin sunulmasi.

ii.  Besin piramidinin revizyonu.

Jem iné ayrica, yemek okulu ve yerel ve mevsimlik malzemelerle saglikli yiyecek tiretimi yoluyla
saghikli gida tutkunlan icin bir platform olusturmustur. Temel amag, okul ve hastane
kantinlerinde ve diger topluluklarda beslenme kalitesini arttirmaktir.

Viem ¢o zjem (ne yedigimi biliyorum) projesi 2016-2017 yilinda ¢ok uluslu bir sirket olan Nestlé
tarafindan Slovak Cumhuriyeti Halk Sagligi Kurumu ile isbirligi icinde yiirttiilmiistiir. Projenin
ana fikri, yanlis beslenmeden kaynaklanan sagliksizlifin 6énlenmesi icin firsatlar gostermek ve
yeme aliskanliklarim1 degistirmeye baslamaktir. Proje kapsaminda, 6grencilerin egitimi igin,
beslenme ve segilen gida intoleranslarina alternatif yaklasimlarin olumlu ve olumsuz yonleri de
dahil olmak flizere dengeli bir diyet/beslenme olusturmak icin gerekli gida bilesenlerini
tanitmay1 amaglayan metodik materyal iiretilmistir.
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Slovakya'daki iyi uygulama orneklerinin ikinci grubu, gida atiklarinin azaltilmasi (¢evresel ve
egitim faaliyetleri) da dahil olmak iizere cevresel sorunlar1 igermektedir. Bunlardan biri,
Pomdhame vyrds (Bliylimeye yardimci oluyoruz) bir hibe programidir. Enerji ve su tasarrufu ile
atik azaltma konulariyla baglantili olarak gidaya odaklanan, okullardaki uygulamali etkinlikleri
desteklemeyi amaclayan Yesi/ Okuladl bir program kapsaminda bircok hibe cagrisi yapilmistir.

Hibe alan projeler:

i.  Okul kantinlerinde gida tasarrufu
ii.  Yiyecek hazirlama ve dagitimiyla baglantili tasarruf adimlarinin uygulanmasi
iii.  Yesil yonetimin okullara uygulanmasi
iv.  Okul kantinlerindeki atiklarin azaltilmasi
v.  Kompostlama (Glibreye doniistiirme) faaliyetleri
vi.  Bualanlarda yenilikgi egitim.

Neplytvaj-Spotrebuj! (Atiga Hayir, Tiiketime Evet!) Slovakya’daki bir baska giizel 6rnektir. Raf
émrii gecmis olan gidalar, 6nemli bir gida atif1 kaynagidir. Trnava Universitesi'nden égrenciler,
raf omriiniin ardindan gidalarin hala tiiketime uygun olabilecegi ve cok fazla gereksiz atik
kaynagi oldugu konusunda farkindalik yaratmak icin bu soruna odaklanan bir proje
yuritmustir.

Kusursuz Kusurlu Tesco perakende zincirinin uyguladig, standartlara uygun olmayan meyve ve
sebzelerin daha uygun fiyata satisa sunulmasina imkan saglayan bir stratejisidir. Bu tamamen
yenilebilir {iriinlerin israfin1 azaltmaya yonelik bir eylemdir.

Yerel ciftcilerin desteklenmesindeki yerel ekonomik ve egitimsel faaliyetler, yavas gida ve kisa
bir tedarik zinciri mevcut iyi uygulamalar olarak adlandirlabilir. Ornegin, Farmfood projesi, 10
ayr1 tarim Ureticisini bir araya getirerek kisa tedarik zinciri konseptine ve ortak magazalar insa
etme lizerine sekillenmistir. Proje, Slovak gida tireticilerinin problemli konumunu ve bazen de
ithal tiriinlerin kalitesizligini olumlu yonde etkileme olasilig1 fikri tizerine kuruludur. Proje ayni
zamanda su hedefler {lizerine insaa edilmistir: saghkh topraklar, saghkli bitkiler, saglkl
hayvanlar, saglikli gidalar, saglikl insanlar, bozulmamis dogal alanlar ve gereksiz katki
maddeleri ve GDO icermeyen tiretim.

Yerel ireticilerin biiyiikk zincir magazalara girmesini kolaylastirmak amaci tasiyan Chcem
doddva projesi, Tarim ve Kirsal Kalkinma Bakanligi ile zincir magazalar arasindaki isbirligine
dayanmaktadir. Kiigiik ireticiler lehine sozlesme hiikiim ve kosullarini basitlestirmeyi
amaglamaktadir.

Ayni sekilde, cevrimici portallar tiiketicilerin kiiciik ve yerel gida freticilerine erisimini
artirmay1 amaglamaktadir.

i.  Lokdlny trh (Yerel Pazar)'in ana fikri, tiiketicilerin miimkiin oldugunca fazla Slovak
treticiyi daha kolay bulmasini saglamak ve onlar hakkinda bilgi sunmay1 amaglayan,
tireticilerin haritasinin bulundugu bir portal sunmaktir.

ii.  Svet bedniciek (World of Boxes) nispeten bilinen kutu teslimat triinlerinin kii¢iik ve
yerel treticilerden gelen uyarlamalarindan biridir ve bir¢ok {lreticinin mevcut
tekliflerindeki (kismen mevsimlik) iirtinleri satin almak icin bir ¢evrimi¢i magaza gorevi
gormektedir.

Yerel ve mevsimlik irinleri tutundurmak igin magaza zincirlerinin (ve aslinda benzin
istasyonlarinin) bazi girisimleri de bulunmaktadir:

i.  Stari otec, misterilerine Slovakya’da iiretilmis (Slovakyada paketlenmis iiriinler disinda)
gida iriinlerini sunmay1 amaclayan bir gida market agidir. Agdaki marketlerin, biiyiik
Olcekli ve iyi bilinen markalar kadar pazarlama destegine sahip olmadiklar1 igin
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dezavantajli konuma diismesinin dniine gecilmeye calisildig1 girisimde ana fikir, yapay
tatlandiricilar, sagliksiz katki maddeleri veya renklendiriciler olmadan iiretilen yiiksek
kaliteli gida tirtinleri sunmaktir.

ii.  Moja krajina marketleri, tiiketicilere geleneksel, yerel, yiiksek kaliteli gida maddelerini
sunmaya odaklanmaktadir. Bu marketlerin farkli yoni, triinlerin sadece Kkiigiik
treticilerden degil, ayn1 zamanda yerel diizeyde bahge tarimiyla ugrasan kisilerin
elindeki fazla liretim veya kendi miisterilerinden tedarik etmelerine dayanmaktadir.

iii. =~ Moje najlepSie (Elimden gelen) kampanyasi, Urettikleri gidalar1 geleneksel perakende
zincirlerine getiremeyen Slovak iireticiler i¢in firsatlar yaratmayi amaglamaktadir. Proje,
misterilere yonelik bir hizmet stratejisi ve konsepti gelistirmenin bir parcasi olarak, bu
geleneksel yiyecekleri iyi bilinen bir benzin istasyonlar1 zinciri araciligiyla sunmaya
dayanmaktadir.

Son olarak, Bdlgemizden kalite projesi, tiiketici egitimi kampanyalar1 araciligiyla Slovak
Uriinlerinin desteklenmesini amaglamaktadir. Ana fikir, yerli gida ve diger iriinlerin tercih
edilmesinin bolgesel ekonomi ve yasam kalitesi lizerindeki etkisini ortaya koymaktir. Marka adj,
projenin 6nemli bir parcasidir. Ureticiler ¢ogunlukla kiiciik isletmelerdir (ciftciler). Yerel
triinlerin satis1 hem ¢evresel hem de ekonomik acidan biiyiik éneme sahiptir (Horska ve
Yespolov, 2013)

Asint tuz tiiketimi, Tiurkiye'de o6nemli bir beslenme sorunudur ve her yil ciddi saglk
harcamalarina neden olmaktadir. Tiirkiye’de kisi basi giinliik ortalama tuz tiiketimi 9,9 gramdir.
Diinya Saghk Orgiitii’ne gore bu rakamin 5 gramin altinda olmasi gerekmektedir. Kamu-ézel
sektor isbirliginin bir sonucu olarak, Saglik Bakanligi ve Tiirkiye Gida Dernekleri Federasyonu,
belirli gidalardaki tuz miktarinin 2023 yilina kadar azaltilacagim 6ngdéren bir protokol
imzalamistir. Saghk Bakanligi Halk Saghgi Genel Miidiirliigii ile Tiirkiye Gida Dernekleri
Federasyonu arasinda imzalanan “Sodyum/Tuz Azaltma Protokolli”, 2018-2023 arasi donemi
kapsamaktadir. Protokol kapsaminda, 18 kategoride yer alan gida ve igeceklerde tuz oram
distirilecektir. Bu Kkategoriler; peynir, zeytin, baharatlar, hazir ¢orbalar, et, tuzlu soslu
kuruyemisler, hazir tursular, cipsler, biskiiviler-kekler-krakerler, siit triinleri, yaglar ve
margarinler, makarna ve eristeler, hazir 6giinler, kahvaltilik gevrekler, cipsler, balik iiriinleri,
kiimes tirtinleri ile sos ve ¢esnilerdir. Ayrica, tuz tiiketiminin azaltilmasi da goniillii olarak tegvik
edilecektir.

Yasar Toplulugu vizyonunu "daha iyi bir yasam icin" olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda Yasar
Toplulugu siirdiirtlebilirligi stratejisinin merkezine yerlestirerek, ekolojik sistemi koruyan
organik tarimi desteklemektedir. Tarim ve Orman Bakanligi ile birlikte, uluslararasi IMO sirketi
tarafindan onaylanan ciftliklerden elde edilen siit, bu sertifikalara sahip isletmelerde
islenmektedir. Yasar Toplulugu'nun gida markast olan Pinar, Tirkiye'de organik siiti
tiiketicilere ilk sunan sirket olmustur.

Turkiye'nin en kapsaml ve siirdiiriilebilir egitim projesi olan “Yemekte Denge” 2011 yilinda
Sabri Ulker Vakfi ve Milli Egitim Bakanhg: isbirligi ile saghikl nesiller yetistirmek amaciyla
baslatilmistir. Program, cocuklar1 dengeli beslenme ve yasam tarzi aliskanliklar1 konusunda
egitmis ve Tirkiye genelinde 10 ilde 500 okulda 6 milyon cocuga, ebeveyne ve 6gretmene
ulasmistir. Dengeli Beslenme Egitimi Projesi, 2016-2017 egitim 6gretim yili basindan itibaren
okul oncesi ve birinci sinif 6grencileri kapsayacak sekilde genisletilmistir. Projedeki egitim
materyalleri tim 6gretmenlere sinif seviyelerine uygun olarak ulastirilmistir. Proje 2017-2018
Egitim Ogretim yilinda Ankara, Adana, Bursa, Eskisehir ve Rize illerinin de eklenmesiyle 15 ilde
750 okulda devam etmektedir.

Hiikiimet ve sivil toplum arasindaki diger isbirligi girisimleri arasinda Tiirkiye Saglikli Beslenme
ve Hareketli Hayat Programi ve Tiirkiye Diyabet Onleme ve Kontrolii yer almaktadir.
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Tiirkiye'deki gida bankalari, gida atiklariyla ilgili farkindalik yaratma ve insanlarin her tiirli
atikla ilgili sorulara ve sorunlara kafa yormalarini saglama hedefindedir. Tiirkiye'deki ilk gida
bankasi 2004 yilinda Diyarbakir'da TISVA (Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi) tarafindan kurulmustur.
Giinimiizde Tiirkiye’de 50'den fazla gida bankasi bulunmaktadir (Délekoglu vd., 2014).

2012 yiinda Istanbul Beyoglu Belediyesi ve géniillii kuruluglarin destegiyle kurulan Sosyal
Market, ihtiya¢c sahipleri i¢cin basta gida olmak lizere temel ihtiyaclara yonelik iiriinlerin
sunuldugu bir market olarak hizmet vermektedir.

Gida Atgr’'ni 6nlerken diger iki 6nemli kiiresel hedef olan Sorumlu Uretim ve Tiiketim ile birlikte
Aclhiga Son hedeflerini de cozerek doniisiim ekonomisi olusturma konusunda niyetini ve
sagladigr altyapi ile basarili 6rnekleri ortaya ¢ikartan Fazla Gida, Birlesmis Milletler Kalkinma
Programi (UNDP) tarafindan desteklenen Accelerate 2030 Hizlandirma Programi’na secilen
diinyadan 9 etki odakl girisimdem biri secilmis ve Birlesmis Milletler Kalkinma Programi
tarafindan organize edilen 2017 Cenevre Sosyal Fayda Zirvesi'nde Tiirkiye’den tek temsilci
olarak yer almistir. Tiirkiye genelinde gida sektoriinde faaliyet gosteren 17'den fazla sehirde,
yaklasik 100 gida bankasi ve birligi ile calismaktadir. 1,5 yilda 2 bin 600 ton gida atig1 biriktiren
organizasyon, 2 bin 500'den fazla iiriin cesidiyle 4 bin 500 islem sonucunda bu miktara
ulasmistir. Bu triinleri ihtiyag¢ sahiplerine dagitan doért kurumun verdigi bilgilere goére, 200 bin
ihtiyac sahibi 1,5 y1l icinde daha fazla gidaya ihtiya¢ duyacaktir.

Ayrica, ¢ogu zaman hem sivil toplumu hem de sektéru ilgilendiren bircok kampanya
yapilmaktadir. Ornegin, 2013 yilinda 2013 /3 sayili Genelge yayinlanmis, ekmek israfin1 énleme
kampanyas1 baslatilmis ve bu konuda arastirmalar yapilmistir. Sonug¢ olarak, bir yilda 384
milyon somun ekmek israf olmaktan kurtarilmistir. Bu da Tiirkiye ekonomisine 300 milyon TL
(yaklasik 121 milyon avro) katki saglamistir. Ayrica, ekmegi israf etmemek icin olusturulan
kamuoyu bilincinin bir sonucu olarak, ekmek tiiketiminde de bir diisiis meydana gelmis ve 0,98
milyar Avro daha tasarruf edilmistir. Sonug¢ olarak, kampanyanin etkisiyle 2013 yilinda iilke
ekonomisine toplam 1,2 milyar Avro tasarruf saglanmistir (CIHEAM, 2014). Kampanya
sonrasinda ¢esitli belediyeler tarafindan mahallelerde eski ekmek toplama kutular1 yapilmistir.

Turkiye'de turizm sektoriinde Turuncu Bayrak Uygulamasi 2018 yilinda uygulanmaya
baslamistir. Programdaki uygulama, otel ve restoranlarda gida israfin1 azaltmayi
amaglamaktadir. Turuncu Bayrak projesi kapsaminda gida maddelerinin satin alim, iretim,
tiilketim, degerlendirme, simiflandirma ve geri doniisiim siirecleri diizenlenmekte ve fazla
gidalar, kurulacak Gida Bankasi araciligiyla ihtiyag sahiplerine iletilecektir. Ayni zamanda, satin
alma, mutfak ve servis personeline gida atiklar1 hakkinda egitim verilmekte ve calisanlar
sertifikalandirilmaktadir. Gida israfin1 azaltmak i¢in is amagh konaklama yapan misafirlerin
dikkatini cekecek gorsel materyaller bulunmaktadir.

Yiyecek ve Icecek Endiistrisi israfi azaltmak icin bazi girisimlerde bulunmustur. Endiistri,
Ornegin yenilenebilir enerji ya da hayvan yemi iiretmek i¢in yenilebilir olmayan gida parcalarini
kullanarak % 100 tarimsal hammadde kullanmay1 hedeflemektedir. Endistri ayrica, son
kullanma tarihi ve tavsiye edilen tiiketim tarihine iligkin bilgilendirme gibi evsel atik azaltimini
tesvik etmenin yollarin1 aramaktadir.
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BOLUM C
MEVCUT DURUM VE IHTIYAG ANALIZI - NICEL ARASTIRMA

Nicel arastirma, yetiskinlerin siirdiiriilebilir gida tiiketimine iliskin tutumlarini ve davranislarini
degerlendirmek ve gruplar arasindaki farkliliklar1 ortaya g¢ikarmak amaciyla hazirlanan bir
anket araciligiyla gerceklestirilmistir.

C1. Metodoloji

Cesitli arastirmalar, raporlar ve uzman gorislerine dayanarak hazirlanan anket; ti¢ farklh
boliimden olusmaktadir.

Birinci boliimde yetiskinlerin siirdiriilebilir gida tiiketimine iliskin tutum ve davranislarini
6lcmeye yonelik 33 adet ifade yer almaktadir. ifadeler “1: kesinlikle katilmiyorum” - “5:
kesinlikle katiliyorum” seklinde 1-5 araliginda besli dlcek ile degerlendirilmektedir.

Ikinci boliimde, ankete katilanlarin verilen faktoérlerin gevresel etkileri konusundaki algilarini
belirlemeye yonelik ifadeler yer almaktadir. ifadeler “1: ¢ok az etkiler” - “5: ¢ok fazla etkiler”
seklinde 1-5 araliginda begsli 6lcek ile degerlendirilmektedir.

Anketin ti¢lincli b6limiinde katilimcilarin yasi, medeni durumu, ikamet ettigi iilke, beslenme
aliskanliklari vb. gibi 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

Ankete paydas llkelerden 388 kisi katilmistir. Paydas iilkeler Strdiiriilebilir Gida Endeksine
gore Alt Diizey Ulkeler ve Ust Diizey Ulkeler olmak iizere iki gruba ayrilmaktadir:

- Alt Diizey Ulkeler: Slovakya ve Tiirkiye
- Ust Diizey Ulkeler: Danimarka, Isve¢ ve Avusturya

Google Formlar platformu tlizerinden gerceklestirilen anket 20.02.2019-20.04.2019 tarihleri
arasinda cevrimici olarak yayinlanmistir.

C2. Bulgular
C2.1 Demografik Bulgular

Katilimcilarin yaslar1 18-83 arasinda degismekte olup, drneklemin yas ortalamasi 34’tiir.
Katilimcilarin; medeni durum, cinsiyet, cocuk sayisi ve iilke diizeylerine gore oranlar1 asagidaki
tablo ve sekillerde gosterilmektedir.

Sekil 15: Katilimcilarin Dagilimi

%63 %68

Bekar % Kadin %
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Tablo 6: Medeni Duruma Gore Dagilim

Medeni Durum Frekans Yiizde
Evli 140 37
Bekar 239 63

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 259 67
Erkek 121 31
Ulke Durumu Frekans Yiizde
Ust Diizey Ulkeler 95 24
Alt Diizey Ulkeler 293 76

Ankete katilanlarin yarisindan fazlasinin (% 60,1) cocugu yokken; % 39,9’u ¢ocuk sahibidir.
Cocuk sahibi olanlarin ¢cocuk sayisina gore dagilimi Sekil 16’da gosterilmektedir.

Sekil 16: Cocuk Sayisina Gore Dagilim

0,50% =1
17,80%

=2

=3

4

=5

Sekil 17'de goriildiigii lizere, ankete katilanlarin ¢ogu (%81,4) kendilerini hepgil olarak
tanimlarken, %12,6’lik katilimci et ve balik titkketmemektedir.

Sekil 17: Katilimcilarin Beslenme Tiiriine Gére Dagilimi

Diger 77 59%
Hepsil GZiizizziziiiiiiiiiiiiigiag 814%
Vegan 4,9%

Ovo vejetaryen | 1,3%

Lakto vejetaryen | 0,5%

Lakto-ovo vejetaryen 5,9%
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59



Daha once de belirtildigi gibi, birinci boliim 33 ifadeden olusmaktadir ve katilimcilar ifadelere
katilimlarini 1-5 araliginda belirtmislerdir. Sonuclar Tablo 7'de agiklanmaktadir.

Tablo 7: ifadeler ve Istatistikler

Tiiketecegim kadar yemek pisirmeye 6zen gosteririm 418 4,00
Evimde yedigimden veya pisirdigimden daha ¢ok yiyecek satin alirim 2,92 3,00
Yiyeceklerin artan kisimlarini yeni yiyecekler pisirmek i¢in saklarim 3,69 4,00
Satln a.l.d{glm )./iyecekleri satan marketlerdeki fiyatlari karsilastiririm ve daha makul 367 4.00
fiyath liriinleri satin alirim ’ ’

Meyve ve sebzeleri genellikle mevsiminde satin alirim 3,62 4,00
Fazla giday1 derin dondurucuda saklarim 3,69 4,00
Artan yiyecegi beslenmeleri i¢in hayvanlara veririm 2,93 3,00
Aligverise gitmeden 6nce ihtiyacim olan seylerin listesini yaparim 3,72 4,00
Aligveris listemde olmayan seyleri almam 2,63 3,00
Manav aligverisine giderken yeniden kullanilabilir torbalardan alirim 3,75 4,00
Yenilebilir olup olmadigini kontrol etmeden meyve ve sebzeyi atarim 2,14 2,00
Yenilebilir olup olmadigini kontrol etmeden ekmek ve unlu mamulleri atarim 2,12 2,00
Yenilebilir olup olmadigini kontrol etmeden et ve et iiriinlerini atarim 1,97 1,00
Yenilebilir olup olmadigini kontrol etmeden siit ve siit lirtinlerini atarim 2,05 2,00
Bir gida iiriiniinde tavsiye edilen tiiketim tarihi gectiginde o liriinii atarim 2,90 3,00
Yerel gida iireticilerinden satin alirim 3,05 3,00
Geri doniisiimsiiz/plastik su tiiketirim 2,73 3,00
Gida paketlerini ayirir ve geri doniisiime sokarim (plastik, strafor, karton, vb.) 3,59 4,00
Satin alma yapmadan once gidanin ¢evresel etkisini goz oniinde bulundururum 3,09 3,00
Tek yonlii beslenme yerine cesitli gidalar1 yemeye ¢alisirim 4,05 4,00
Yemeklerimde tuz, seker ve yag miktarini azaltmaya ¢alisirim 3,58 4,00
Saglik durumuma (kilo alma, yorgun hissetme, vb.) gore yeme aliskanliklarimi 361 4.00
degistiririm ’ ’

Gegmiste oldugundan daha az et yiyorum 3,25 3,00
Geg¢miste oldugundan daha az balik yiyorum 2,75 3,00
Gecmiste oldugundan daha az siit iiriinleri tiiketiyorum 2,70 3,00
Yemek pisirmek i¢in yeterli zamanim ve enerjim olur 3,30 3,00
Kendimi stirdiiriilebilir gida tiretimi ve tiiketimi konusunda egitmek i¢in yeterli 270 300
zamanim yok ’ ’

Dogal ya da ekolojik gida iiriinlerini kullanmaya énem veririm. 3,57 4,00
Paketlenememis gidalari tercih ederim 3,40 3,00
Yemek yapmak en iyi sekilde yapilmasi ve iistesinden gelinmesi gereken bir istir 3,18 3,00
Alisveris yapmak benim i¢in bir eglence gibidir 3,20 3,00
Gida iirtinlerinin tizerindeki farkl tarih etiketlerinin anlamlarini bilirim 3,90 4,00
Eger_ gabuk_tiiketecegim bir yiyecek aliyorsam son kullanma tarihi yakin olan iirtinii 282 3.00
tercih ederim ' ’
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Her bir ifade 1- 5 araliginda degerlendirilmis ve katilimcilarin verdikleri cevaplarin
ortalamalarina gore li¢ b6liime ayrilmistir:

I.

il.

iil.

1,00-2,33 aralifinda ortalamaya sahip ifadeler katilim diizeyinin diisiik oldugu ifadeler
olarak siniflandirilmistir ve tabloda sar1 renkle ifade edilmektedir.

ii. 2,34-3,66 araliginda ortalamaya sahip ifadeler katilimin orta diizeyde oldugu ifadeler
olarak siniflandirilmistir ve tabloda turuncu renkle ifade edilmektedir.

iii. 3,67-5,00 araliginda ortalamaya sahip ifadeler katilimin iist diizeyde oldugu ifadeler
olarak siniflandirilmistir ve tabloda yesil renkle ifade edilmistir.

Gruplar arasinda cinsiyete, medeni duruma ve cocuk sahibi olup olmama durumuna gore
karsilastirmalar yapilmistir.

I.

ii.

jil.

Cinsiyet degiskeninde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamuistir.

Veriler katihmcilarin ¢ocuk sahibi olup olmama durumuna goére analiz edilmistir.
Katilimcilardan 234’iiniin ¢ocugu yokken, katilimcilarin 134’i ¢ocuk sahibidir. Gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olan ifadeler Sekil 18'de gosterilmekte olup,
cocuklu yetiskinlerin daha olumlu tutum ve davranislara sahip olma egiliminde
oldugunu gostermektedir.

Medeni duruma gore yapilan karsilastirmada gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark olan ifadeler Tablo 8'de gosterilmektedir.

Tablo 8: Medeni Durum Karsilastirmasi

Tiiketecegim kadar yemek pisirmeye 6zen gosteririm 4,35 4,07
Evimde yedigimden veya pisirdigimden daha ¢ok yiyecek satin alirim 2,61 3,13
Meyve ve sebzeleri genellikle mevsiminde satin alirim 3,94 3,42
Fazla giday1 derin dondurucuda saklarim 3,9 3,56
Artan yiyecegi beslenmeleri i¢in hayvanlara veririm 3,21 2,8

Aligverise gitmeden dnce ihtiyacim olan seylerin listesini yaparim 4,04 3,54
Aligveris listemde olmayan seyleri almam 2,87 2,51
Manav alisverisine giderken yeniden kullanilabilir torbalardan alirim 3,68 3,76
Yenilebilir olup olmadigini kontrol etmeden meyve ve sebzeyi atarim 1,89 2,32
Yenilebilir olup olmadigini kontrol etmeden ekmek ve unlu mamulleri atarim 1,89 2,28
Yenilebilir olup olmadigini kontrol etmeden et ve et liriinlerini atarim 1,73 2,12
Yenilebilir olup olmadigini kontrol etmeden siit ve siit iiriinlerini atarim 1,81 2,2

Bir gida iiriintinde tavsiye edilen tiiketim tarihi gectiginde o {iriinii atarim 3,23 2,75
Yerel gida iireticilerinden satin alirnm 3,38 2,87
Geri doniistimsiiz/plastik su tliketirim 2,64 2,81
Satin alma yapmadan dnce gidanin ¢evresel etkisini géz 6niinde bulundururum 3,24 2,99
Tek yonlii beslenme yerine ¢esitli gidalar1 yemeye ¢alisirim 4,36 3,85
Dogal ya da ekolojik gida iiriinlerini kullanmaya énem veririm 3,89 3,36
Yemek yapmak en iyi sekilde yapilmasi ve iistesinden gelinmesi gereken bir istir 3,35 3,11
Aligveris yapmak benim i¢in bir eglence gibidir 3,31 3,12
Gida iriinlerinin tizerindeki farkh tarih etiketlerinin anlamlarini bilirim 4,04 3,82
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Sekil 18: Cocuk Sahibi Olup Olmama Durumuna Gére Karsilagtirma

e

Tiiketecegim kadar yemek pisirmeye 6zen gosteririm. 3,94 427
Evimde yedigimden veya pisirdigimden daha ¢ok yiyecek satin alirim. _ 3,34

Meyve ve sebzeleri genellikle mevsiminde satin alirim 3,4 378

Alisverise gitmeden dnce ihtiyacim olan seylerin listesini yaparim 3,53 3,96
. : | 2,92
Aligveris listemde olmayan seyleri almam 2,54
Yenilebilir olup olmadigini kontrol etmeden meyve ve sebzeyi atarim. p 2,44
Yenilebilir olup olmadigini kontrol etmeden ekmek ve unlu mamulleri atarim. _ 2,4
Yenilebilir olup olmadigini kontrol etmeden et ve et liriinlerini atarim. u 2,34
Yenilebilir olup olmadigini kontrol etmeden siit ve siit iiriinlerini atarim. m 2,38
Yerel gida iireticilerinden satin alirim. —2,98 35
Geri déniistimsiiz/plastik su tiiketirim, |~ 2 Dy 5 7
- . . | 4,29
Tek yonlii beslenme yerine ¢esitli gidalar1 yemeye calisirim. 3,72
Yemeklerimde tuz, seker ve yag miktarini azaltmaya ¢alisirim 3,5 3,89
. 3 . | 3,29
Gegmiste oldugundan daha az et yiyorum 2,88
Dogal ya da ekolojik gida tirtinlerini kullanmaya dnem veririm. 3,25 377
Gida trinlerinin tizerindeki farkl tarih etiketlerinin anlamlarim bilirim —361 4,05
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5
B Cocuk Sahibi Olan  ® Cocuk Sahibi Olmayan
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Anketin ikinci bolimi, katiimcilarin verilen faktorlerin cevre iizerindeki etkisine iliskin
inanglarini ortaya koymak icin tasarlanmistir ve bu boltimde 19 faktor yer almaktadir. Her bir
faktor 1- 5 araliginda degerlendirilmis ve katilimcilarin verdikleri cevaplarin ortalamalarina
gore Ui¢ boliime ayrilmistir. Bu kez 1,00-2,33 aralig1 bu faktorlerin etkisinin az oldugunu, 2,34-
3,66 araligl orta diizeyde etki oldugunu ve 3,67-5,00 araligi yiiksek etki oldugunu ifade
etmektedir.

Tablo 9: Faktorler ve Istatistikler

Genetigi Degistirilmis Gidalar 3,19 4,00
Su Toplama, Sulama Amagh Su Hasad1 2,46 3,00
Fabrikasyon Tarim 3,27 4,00
Aile Temelli Tarim 2,37 2,00
Bocek lact Kullanimi 3,55 4,00
Glifosat 2,70 3,00
Gida Nakliyesi 3,03 3,00
Ambalajlama 3,33 4,00
Siipermarketlerdeki Gida Israfi 3,53 4,00
Evlerdeki Gida israfi 3,38 4,00
Tarimdaki Gida israfi 3,07 3,00
Meyve ve Sebzeler 2,49 2,00
Siit ve Siit Urtinleri 2,80 3,00
Et ve Et Uriinleri 3,04 4,00
Ekmek Ve Unlu Mamuller 2,46 3,00
Yagh Tohumlar Ve Baklagiller (Mercimek, Fasulye, Bezelye,...) 2,30 2,00
Organik Gidalar 2,38 2,00
Yoresel Gidalar 2,35 2,00
Plastik 3,61 4,00

Gruplar arasinda cinsiyete, medeni duruma ve ¢ocuk sahibi olup olmama durumuna goére
karsilastirmalar ikinci béliimdeki faktorler icin de yapilmustir. ilk olarak ¢ocuk sahibi olan
yetiskinler ile c¢ocuk sahibi olmayan yetiskinler karsilastirilmistir. Bu iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olan faktorler Sekil 19’da agiklanmistir.
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Sekil 19: Cocuk Sahibi Olan/Olmayan Yetiskinlerin Fikirlerinin Karsilastirmasi

v
i - v
Glifosat 24

Aile Temelli Tarim 2,56

3,48
Genetigi Degistirilmis Gidalar 299

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 35

¥ Cocuk Sahibi Olan  ®Cocuk Sahibi Olmayan

Elde edilen sonuclara gore cocuk sahibi olan yetiskinler glifosatlar1 ve genetigi degistirilmis
gidalar ¢evreye karsi bir tehdit olarak goriirken, ¢ocuk sahibi olmayan yetiskinler aile temelli
tarimin ¢evreyi daha fazla etkiledigini diisiinmektedir.

Cinsiyete gore bir fark olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan analiz sonuglarina goére kadin-
erkek arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamastir.

Son olarak, katilimcilarin medeni durumlarindaki farkliligin sonuglar tizerindeki etkisini ortaya
koymak icin istatistiksel analiz yapilmistir. Evli ve bekér yetiskinler arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark olan faktorler Sekil 20'de gosterilmektedir.

Sekil 20: ikinci Bolimdeki Faktérler i¢in Evli/Bekar Yetiskin Karsilastirmasi

N\

. 3,36
Glifosat 2,38

3,96
Pestisit Kullanimi

1
L

'S

Juy

2,55

Aile Temelli Tarim 29

3,04
Genetigi Degistirilmis Gidalar 364

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4

®m Evli mBekir

C2.4 Ust Diizey Ulkeler ile Alt Diizey Ulkelerin Karsilagtirilmasi

Anketin her iki boliimiindeki ifadelere ve faktorlere verilen cevaplarda iist diizey tilkeler ile alt
diizey tlkeler arasindaki farki géormek icin istatistiksel analizler yapilmistir. Birinci bélimdeki
ifadelerin analizinden elde edilen sonuglar, tahmin edildigi lizere, iist diizey iilkelerde yasayan
yetiskinlerin alt diizey iilkelerde yasayan yetiskinlerden daha olumlu tutum ve davranislara
sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Bulgular Sekil 21’de gosterilmektedir.




Sekil 21: Ust Diizey Ulkeler-Alt Diizey Ulkeler Karsilastirmasi

Tiiketecegim kadar yemek pisirmeye 6zen gosteririm.

Evimde yedigimden veya pisirdigimden daha ¢ok yiyecek satin alirim.

Yiyeceklerin artan kisimlarini yeni yiyecekler pisirmek i¢in saklarim.

Satin aldigim yiyecekleri satan marketlerdeki fiyatlari karsilastiririm ve daha makul fiyatl tirtinleri satin alirim.
Meyve ve sebzeleri genellikle mevsiminde satin alirim.

Fazla giday: derin dondurucuda saklarim.

Artan yiyecegi beslenmeleri i¢in hayvanlara veririm.

Aligverige gitmeden dnce ihtiyacim olan seylerin listesini yaparim.

Aligveris listemde olmayan seyleri almam.

Manav aligverisine giderken yeniden kullanilabilir torbalardan alirim.

Yenilebilir olup olmadigim kontrol etmeden meyve ve sebzeyi atarim.

Yenilebilir olup olmadigini kontrol etmeden ekmek ve unlu mamulleri atarim.

Yenilebilir olup olmadigini kontrol etmeden et ve et {irtinlerini atarim.

Yenilebilir olup olmadigini kontrol etmeden siit ve siit tirtinlerini atarim.

Bir gida tirtinlinde tavsiye edilen tiikketim tarihi gegtiginde o tiriini atarim.

Yerel gida treticilerinden satin alirim.

Geri dontigiimsiiz/plastik su tiiketirim.

Gida paketlerini ayirir ve geri doniisiime sokarim (plastik, strafor, karton, vb.).

Satin alma yapmadan 6nce gidanin gevresel etkisini g6z 6niinde bulundururum.

Tek yonlii beslenme yerine ¢esitli gidalar1 yemeye ¢alisirim.

Yemeklerimde tuz, seker ve yag miktarini azaltmaya caligirim.

Saglik durumuma (kilo alma, yorgun hissetme, vb.) gore yeme aligkanliklarimi degistiririm.
Gegmiste oldugundan daha az et yiyorum.

Gegmiste oldugundan daha az balik yiyorum.

Gegmiste oldugundan daha az siit tirtinleri tiiketiyorum.

Yemek pisirmek i¢in yeterli zamanim ve enerjim olur.

Kendimi siirdiiriilebilir gida tiretimi ve tiitketimi konusunda egitmek i¢in yeterli zamanim yok.
Dogal ya da ekolojik gida tirtinlerini kullanmaya 6nem veririm.

Paketlenmemis gidalar tercih ederim.

Yemek yapmak en iyi sekilde yapilmasi ve iistesinden gelinmesi gereken bir istir.

Alsveris yapmak benim i¢in bir eglence gibidir.

Gida triinlerinin tizerindeki farkl tarih etiketlerinin anlamlarini bilirim.

Eger cabuk tiikketecegim bir yiyecek aliyorsam son kullanma tarihi yakin olan trtinii tercih ederim.

= Alt Diizey Ulkeler = Ust Diizey Ulkeler
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Anketin ikinci béliimiindeki 19 faktér icin de iilke bazl karsilastirmalar yapilmistir. istatistiksel
olarak anlaml fark bulunan 16 faktore iliskin sonuclar Sekil 22'de gosterilmektedir.

Sekil 22: ikinci Boliimdeki Faktorler i¢in Ulke Bazh Karsilastirma

Plastik

Yoresel Gidalar

Organik Gidalar

Yagh Tohumlar ve Baklagiller
Ekmek ve unlu mamuller
Et ve Et Girtinleri

Meyve ve Sebzeler
Tarimdaki Gida Israfi
Evlerdeki Gida israfi
Ambalajlama

Gida Nakliyesi

Glifosat

Pestisit Kullanimi

Aile Temelli Tarim

Fabrikasyon Tarim

Su toplama, sulama amaglh su hasadi

= Alt Diizey Ulkeler = Ust Diizey Ulkeler

C2.5 Alt Diizey Ulkelerde Demografik Ozelliklerin Karsilagtiriimas:

Benzer sekilde, istatistiksel analizler alt diizey iilkelerdeki yetiskinler icin de gerceklestirilmistir.
Ik olarak, birinci béliimdeki ifadelere katihm durumlarina gére ¢ocuk sahibi olan/olmayan
yetiskinlere ait ve istatistiksel olarak anlamli ifadeler Sekil 23'te gosterilmektedir.

Sekil 23: Cocuk Sahibi Olmayan-Cocuk Sahibi Olan Yetiskinler (Alt Diizey Ulkeler)

Tiiketecegim kadar yemek pisirmeye 6zen gosteririm.

Evimde yedigimden veya pisirdigimden daha ¢ok yiyecek satin alirim.

Meyve ve sebzeleri genellikle iminde satin alirm.

Ahgverise gitmeden once ihtiyacim olan seylerin listesini yaparim.
Algveris listemde olmayan seyleri almam.

Yenilebilir olup olmadigini kontrol etmeden meyve ve sebzeyi atarim.
Yenilebilir olup olmadigim kontrol etmeden ekmek ve unlu mamulleri atarim.
Yenilebilir olup olmadigini kontrol etmeden et ve et iiriinlerini atarim.
Yenilebilir olup olmadigini kontrol etmeden siit ve siit iiriinlerini atarim.
Yerel gida iireticilerinden satin alirim.

Geri doniigtimsiiz/plastik su tiiketirim.

Tek yonlii beslenme yerine ¢esitli gidalar yemeye ¢ahigirim.
Yemeklerimde tuz, seker ve yag miktarini azaltmaya ¢aligirim.

Gegmiste oldugundan daha az et yiyorum.

Dogal ya da ekolojik gida tiriinlerini kullanmaya 6nem veririm.

Gida drinlerinin tizerindeki farkl tarih etiketlerinin anlamlarim bilirim.

® Cocuk Sahibi Olmayan  ® Cocuk Sahibi Olan
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Alt dizey iilkelere iliskin bir diger analiz; birinci boliimdeki ifadelere yonelik katilim
diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore katilimcilar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
ortaya koymak icin yapilmistir. Bu ifadeler arasinda anlamli fark cikan tek ifade “Manav
aligverisine giderken yeniden kullanilabilir torbalardan alirim.” olmustur. Kadin yetiskinler
(3,64) erkek yetiskinlere (3,23) gore bu ifadeye daha fazla katilim géstermislerdir. (Sekil 24).

Sekil 24: Kadin-Erkek Yetiskinlerin Kargilastirilmas (Alt Diizey Ulkeler )

Manav aligverisine giderken yeniden kullanilabilir torbalardan alirim.

3,64 *
3

Son olarak, birinci b6limdeki ifadelere yetiskinlerin katilim diizeyleri medeni durumlarina gore
analiz edilmistir. Istatistikler Tablo 10'da sunulmustur.

Tablo 10: Medeni Durum (Alt Diizey Ulkeler)

Tiiketecegim kadar yemek pisirmeye 6zen gosteririm 4,29 3,92
Evimde yedigimden veya pisirdigimden daha ¢ok yiyecek satin alirim 2,76 3,45
Satin a.l.d¥g1m yiyecekleri satan marketlerdeki fiyatlari karsilastiririm ve daha makul 388 365
fiyath tirtinleri satin alirim ’ ’
Meyve ve sebzeleri genellikle mevsiminde satin alirim 3,86 3,34
Fazla giday1 derin dondurucuda saklarim 39 3,44
Artan yiyecegi beslenmeleri i¢cin hayvanlara veririm 3,43 3,06
Aligverise gitmeden 6nce ihtiyacim olan seylerin listesini yaparim 4,06 3,46
Aligveris listemde olmayan seyleri almam 2,94 2,53
Yenilebilir olup olmadigini kontrol etmeden meyve ve sebzeyi atarim 1,97 2,49
Yenilebilir olup olmadigini kontrol etmeden ekmek ve unlu mamulleri atarim 1,93 2,45
Yenilebilir olup olmadigini kontrol etmeden et ve et liriinlerini atarim 1,79 2,36
Yenilebilir olup olmadigini kontrol etmeden siit ve siit iirlinlerini atarim 1,87 2,44
Bir gida iirtiniinde tavsiye edilen tiiketim tarihi gegtiginde o liriinli atarim 3,5 3,03
Yerel gida tireticilerinden satin alirim 3,47 2,99
Geri doniislimsiiz/plastik su tiiketirim 2,87 3,09
Satin alma yapmadan 6nce gidanin ¢evresel etkisini géz 6niinde bulundururum 3,11 2,95
Tek yonlii beslenme yerine ¢esitli gidalar:1 yemeye ¢alisirim 4,32 3,7
Yemeklerimde tuz, seker ve yag miktarini azaltmaya ¢aligirim 3,88 3,51
Sagl.lk.d}lr.umuma (kilo alma, yorgun hissetme, vb.) gore yeme aliskanliklarim: 388 361
degistiririm ) )
Ge¢miste oldugundan daha az et yiyorum 3,15 2,96
Ge¢miste oldugundan daha az balik yiyorum 2,4 2,7
Yemek pisirmek i¢in yeterli zamanim ve enerjim olur 3,34 3,16
Dogal ya da ekolojik gida tirtinlerini kullanmaya 6nem veririm 3,84 3,2
Paketlenememis gidalari tercih ederim 3,35 3,12
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Yemek yapmak en iyi sekilde yapilmasi ve iistesinden gelinmesi gereken bir istir. 3,6 3,38

Aligveris yapmak benim icin bir eglence gibidir 3,36 2,96

Gida urunlerinin tizerindeki farkl tarih etiketlerinin anlamlarini bilirim 3,99 3,65

Elde edilen sonuclara gore, evli yetiskinler neredeyse tiim ifadelere bekar yetiskinlerden daha
yliksek diizeyde katilim bildirmislerdir. Evli yetiskinlerin daha olumlu tutum ve davranislara
sahip olduklari sdylenebilir.

Bu béliimde, iist diizey iilkelerdeki yetiskinler icin istatistiksel analizler yapilmistir. ilk olarak,
cocuk sahibi olan/olmayan yetiskinler arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhiliklar
arastirdmistir. Anlaml farkin gerceklestigi tek ifade “Satin alma yapmadan 6nce gidanin gevresel
etkisini gz oniinde bulundururum” olmustur. Bu ifadeye ¢ocuk sahibi olan yetiskinler (3,67)
cocuk sahibi olmayan yetiskinlerden (3,06) daha fazla katilmaktadirlar (Sekil 25).

Sekil 25: Cocuk Sahibi Olan/Olmayan Yetiskinlerin Karsilastiriimasi (Ust Diizey Ulkeler)

o
[ ]
X

Ikinci olarak, birinci béliimdeki ifadeler icin iist diizey iilkelerde yasayanlarin katihm diizeyleri
cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmistir. Sonuglar Sekil 26'da gosterilmektedir.

Sekil 26: Kadin-Erkek Yetiskinlerin Karsilagtirilmasi (Ust Diizey Ulkeler )

L~
Geri dénfistimsiiz/plastik su tiiketirim. a 2,37
Manav alisverisine giderken yeniden —;' 4,66
kullanilabilir torbalardan alirmm. 4,05
4,13
3,26

Fazla giday1 derin dondurucuda saklarim. —_'
Evimde yedigimden veya pisirdifimden daha a
cok yvivecek satin alirmm. 2,74

Kadin ™ Erkek

Goruldugi gibi, st diizey iilkelerdeki kadin katilimcilarin siirdirilebilir gida tiikketimi
konusunda daha olumlu skorlar1 bulunmaktadir. Erkek katilimcilar siselenmis su tiiketiminde ve
daha ¢ok yiyecek satin almada yiiksek skorlara sahipken tekrar kullanilabilir poset kullanmakta
ve fazla giday1 dondurucuda saklamada diisiik skorlara sahiptir.

Son olarak, evli ve bekarlar arasinda karsilastirma yapilmistir. Istatistiksel olarak anlamh
ifadeler Sekil 27'de sunulmustur.
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Sekil 27: Medeni Durum (Ust Diizey Ulkeler)

Kendimi stirdiiriilebilir gida tiretimi ve titketimi
konusunda egitmek icin yeterli zamanim yok

Satin alma yapmadan énce gidanin cevresel etkisini géz
dniinde bulundururum

Gida paketlerini ayirir ve geri doniisiime sokarim (plastik,
strafor, karton, vb.).

Meyve ve sebzeleri genellikle mevsiminde satin alirim

Satin aldigim yiyecekleri satan marketlerdeki fiyatlar:
karsilastiririm ve daha makul fiyath tirtinleri satin alirim

2,85

S

mEvli mBekar
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D BOLUMU
MEVCUT DURUM VE IHTIYAC ANALIZi- NITEL ARASTIRMA

Uzmanlar ile yapilan goriismeler; arastirmacilarin 6nceden belirlenmis sorulara ek olarak
goriismenin akisina gore yeni sorular ekleyebildikleri veya yeni bulgulara ulasmak i¢in konuyla
ilgili ayrintili bilgiler verebildikleri sekilde yar1 yapilandirilmis olarak gerceklestirilmistir.

Onceden belirlenmis sorular ilgili literatiire ve proje ortaklarimin kisisel deneyimlerine
dayandirilmistir. Sorular, proje baslangi¢ toplantisinda (Izmir, 2019) tartisildiktan sonra birkag
tur siiren elektronik posta yazismalariyla son halini almistir.

Calismada tiim katilimcilar i¢in 15 acik uclu soru ve bunlara ek olarak farkl tilkelerdeki
goriismeler icin o iilkeye 6zgii sorular bulunmaktadir. Sorular Ek 3’te listelenmektedir.

Toplamda, farkl firma ve kurumlarin ilgili béliimlerinden secilen 73 uzman ile goriisiilmiistiir.
Bu kisiler; tarimla ilgili devlet kurumlarinda, egitim kurumlarinda ve tarimla ilgili alanlarda
calisan uzmanlar, gazeteciler, ilgili alanda ¢alisan akademisyenler, ilgili kongrelerde konusmaci
olarak yer alan Kkisiler, tiiketici dernekleri ve gida kuruluslarinin temsilcilerinin yani sira tarim,
beslenme ve davranis degisikligi alanlarindaki bagimsiz uzmanlardan olusmaktadir.

Goriismeye katilan kisilerle elektronik posta ve telefon aracihigiyla iletisime gecilmistir. iletisime
gecilen Kkisilere proje hakkinda genel bir bilgi verilerek uzman olarak destekleri istenmistir.
Kabul eden uzmanlarla yapilan gériismelerin biiyiik kismi yiiz ylize gerceklestirilirken bazilari,
uzmanlarin zaman kisitlar1 ve cografi uzakliklari nedeniyle telefon ve elektronik posta
araciligiyla geceklestirilmistir.

Ayrica, Aarhus Universitesi'nin Disiplinlerarasi Iklim Degisikligi Merkezi (iClimate) tarafindan
18 Mart 2019’da diizenlenen, “Iklim Degisikliginde Gida” adli konferansta, bazi uzmanlar gida ile
ilgili siirdiiriilebilirlik konularindaki goriislerini ve dusiincelerini dile getirmis ve tartismistir.
Danimarka ile ilgili bulgular konferansta paylasilan bilgilere dayanmaktadir. Konferanstan sonra
sorularin tam olarak cevap bulabilmesi i¢in bazi uzmanlarin ifadelerini detaylandirmalari
istenmistir.

Sorulara verilen cevaplarin ¢ogunda uzmanlar konuyla ilgili ¢ok sayida farklhi faktérden
bahsetmistir. Calisma nitel bir c¢alisma olmasina ragmen, siklikla belirtilen hususlar
tanimladigindan, nicel 6zelliklere de sahiptir. Bu rapor en temsili faktorlere/verilere yani en sik
bahsedilen verilere odaklanmaktadir. Boylece nitel ve nicel analizin bir birlesimini temsil
etmektedir.

Siirdiirtlebilir gida tiiketimi kavramini nasil tanimlarsinmz?

Avusturyali uzmanlara gore stirdiiriilebilirlik ve strdiiriilebilir gida tiiketiminin temel amaci,
sadece su anda degil gelecekte de yeterli gidaya kiiresel olarak erisilebilirligi saglamaktir. Bu en
onemli amag; 1987 Brundtland Raporundaki siirdiiriilebilirlik tanimina dayanmaktadir
(Brundtland, 1987). Benzer sekilde, Tiirk uzmanlar en 6nemli sorunun; gida tiiketiminin,
gelecek nesillerin ihtiyaglarini karsilamalarinin oniine gececek sekilde gerceklestirilmesi
oldugunu belirtmislerdir. Isvecli uzmanlara gore siirdiiriilebilir gida tiiketimi; tiim iiretim ve
tiilketim zinciri boyunca ekosisteme fayda saglarken (veya en azindan zarar vermezken),
tiiketicinin de sagligini destekleyen yiyecek tiiketim aliskanligidir.
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Daha dar kapsamli tanimlarda kavram;

i.  Cevre lzerinde diisiik etkiye sahip gidalarin tiiketilmesi,
ii. Besin zincirinin her alaninda olabildigince az atik olusturulmasi,
iii.  Cevreyi olumsuz yonde etkilemeyen yiyecekleri yemeye ¢alismak,
iv.  Ihtiyacimiz olandan daha fazla yiyecek satin almamak seklinde tanimlanmstir.

Uzmanlar tarafindan tlizerinde durulan bir diger konu; tiiketicilerin saglikli, besleyici, giivenli ve
yeterli gidaya erisimlerinin siirekliligini saglamak olarak tanimlanan gida giivenligi kavramidir.

Diger tanimlar asagidaki sekildedir:

i.  Uretimden tiiketime gida giivenligi,
ii. Hammaddelerin ve dogal kaynaklarin etkin kullanilarak iiretim ve tiiketiminin
dengelenmesi,
iii. ~ Cevreye en az zarar1 veren gidalarin uygun sekillerde hazirlanmasi ve tiiketilmesi,
iv. [sraf Onleyici beslenme bigimi,
v.  Gidanin kapali yasam dongiist,
vi.  Dahaiyi bir yasam kalitesi saglamak,
vii.  Suve enerji tiiketiminin ve atiklarin asgari diizeye indirgenmesi.

Siirdirilebilir titketim; gelecek nesillerin ihtiyaglarini tehlikeye atmadan (tiriin yasam dongtsii
boyunca kullanilan dogal kaynaklarin, toksik maddelerin, emisyonlarin ve atiklarin miktarini en
diisiik seviyelere indirmek araciligiyla), miisteri ihtiyaglarini karsilamayi ve miisterilerin yasam
kalitesini artirmay1 icermektedir. Sirdiriilebilir gida tiiketimi, insanlarin yasam tarzlarina,
aligveris aliskanliklarina, mal ve hizmetleri kullanma ve elden c¢cikarma ydntemlerine vurgu
yapmaktadir. Bir uzmanin ifadeleri su sekildedir: “Bence siirdiiriilebilir tiiketimin 6zti, ekolojik
lriinler olarak ifade edilen liiriinlerin tercih edilmesine ve yenilenebilir dogal kaynaklarin ve
lrtinlerin tiiketilmesine dayanmaktadir.”

Danimarkali uzmanlarin ortaya koydugu ana sonuclardan biri, yiiksek sera gazi emisyonuna
sebep olan ve bitkisel iiretime gore daha genis tiretim alanlarina ihtiya¢ duyulan hayvansal {iriin
dretiminin azaltilmas1 gerektigidir. Bununla birlikte, tarim sistemindeki bir degisimin,
tiiketicilerin ¢evre dostu ve bitkisel iiriinlere olan talebine bagh olarak gerceklesebilecegi
diistintilmektedir.

Soru tiiketime iliskin olsa da bir¢ok uzman; gida tUriinlerinin iiretim asamasindan itibaren tiim
streclerde cevresel ve ekolojik etkilerinin géz onlinde bulundurulmasi gerektigine vurgu
yapmistir. Aslinda strdiiriilebilir gida tlketiminin, liretim asamasinda basladiginin alti
cizilmistir.

Benzer sekilde, siirdiriilebilir gida tiiketimi kavrami altinda, Avusturyali uzmanlar 6nemli tek
bir tanimlayic1 faktérden ve c¢ok sayida etkileyici faktérden bahsetmistir. Kavrami agiklayan
uzmanlarin ilgi alanlarina gore tizerinde durduklari faktorler farklilasmistir.

Uzmanlara gore siirdiirtilebilir gida tiiketiminin ana boyutlar: ekolojik / ¢evresel, ekonomik ve
sosyal boyutlardir. Bazi tanimlarda kiiltiir ve saglik boyutlarina da yer verilmistir.

Ekolojik boyutla ilgili olarak en sik tizerinde durulan faktorler; tarimsal iiretimde kaynaklarin
verimli kullanilmasi, su-hava ve topragin korunmasi, mevsiminde yerel ve organik gida
tiiketilmesi (ancak “... organik her zaman siirdiiriilebilir anlamina gelmez ya da siirdiiriilebilir
her {iriin organik anlamina gelmez ...”), disiik CO; emisyonu, biyolojik ¢esitliligin korunmasi,
agir bocek ilaglar1 kullaniminin birakilmasi, ¢evrenin korunmasi, gida alisverislerinin
planlanmasi, daha az hazir yiyecek ve et tiiketilmesi, hayvan refahinin saglanmasi, 6zel aracla
alisverise giderken mesafelerin kisa tutulmasi, organik meyve ve sebze yetistirmeye calisiimasi
ve israftan kacinilmasidir.

Goritsilen birka¢ uzman, gida tiiketiminin, cevre lizerindeki etkileri sifirlanamasa da cevreye en
az zararl verecek sekilde gerceklestirilmesi gerektigine inanmaktadir. Sunduklar1 6nerilerden
biri de yerel ve mevsimlik {irtinlerin tiiketilmesidir.
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Enerji tasarruflu iiretim, uygun fiyat, dongiisel ekonomi gibi faktdérler temel olarak ekonomik
boyutu tanimlamak icin kullanilmistir. Uzmanlara gore, yiiksek gelirli tiiketiciler siirdiiriilebilir
gida tiiketimine kars1 daha az hassastir.

Sosyal boyuttaki faktorler; adil ¢alisma kosullar1 (6rnegin; adil iicretlendirme), adalet, adil
ticaret seklinde ifade edilmistir. Uzmanlar tarafindan, stirdiiriilebilir gida tiiketiminin beslenme
aliskanliklarinin degistirilmesi yoluyla gergeklestirilebilecegi ve edinilen yeni aliskanliklarin da
kiltirle uyumlu olmas1 gerektigi vurgulanmistir. Sirdirtlebilir gida tiiketiminin
gerceklesebilmesi icin stlrdiiriilebilirligi kiiltiir diizeyinde 06ziimsemis tiiketicilere ihtiyag
duyuldugu ifade edilmistir.

Bu soruda kavramin tanimi istenmis olsa da uzmanlar tanim ile beraber siirdiirtlebilir gida
tiikketimi icin ¢esitli 6nerilerde de bulunmuslardir. Bu 6nerilerden en ¢ok vurgu yapilani gida
israfinin 6nlenmesi yontinde olmustur.

Siirdiirtlebilir gida tiiketimi kavramini hangi boyutlariyla degerlendirmek gerekir?

Uzmanlar iki farkl tarzda cevap vermislerdir.

i. Bir grup uzman boyutlann ekolojik, ekonomik, sosyal ve saghk boyutlar1 olarak
tanimlamistir.
ii.  Diger bir grup ise bu boyutlarin alt boyutlarini tanimlamistur.

Cevaplar yorumlanirken boyutlar ve alt boyutlar1 birlikte degerlendirilmistir. Degerlendirme
sonuglarina gore;

i.  Ekolojik boyut hemen hemen tiim uzmanlar tarafindan en 6nemli boyut olarak
degerlendirilmistir. Onemli konular, dogal kaynak - ézellikle toprak - ve enerji kullanimy,
atik yonetimi, karbon ayak izi, su ayak izi, gida ambalaji (geri doniistiirilmis paketleme,
vb.), iirlinleri mevsiminde tiiketmenin ve yerel iireticilerden tedarik etmenin olumlu
etkileri olarak ifade edilmistir.

ii. =~ Ekonomik ve sosyal boyutlar ekolojik boyutu takip etmektedir. Ekonomik boyut,
herkesin daha uygun daha kaliteli daha saglhkli gida iiriinlerine erisebilmesini
icermektedir.

Ayrica, gida dagilimindaki mevcut dengesizlik ve israf sikca bahsedilen diger konular olmustur.
Siirduriilebilir gida tiiketiminin sunlar1 saglayacagi beklenmektedir:

i.  Yerel ireticilerden satin alimlarin siklastirilmasiyla bolgesel kalkinma hizlanacak ve
dagitim maliyetlerinin ortadan kalkmasiyla iiriinlerin tiiketiciye maliyeti azalacaktir.

ii. Gida lretimi ve tiiketiminde yer alan tiim paydaslar icin 6nemli ekonomik etkileri
olacaktir.

iii.  Daha bilgili ve bilingli tiiketiciler yaratacaktir, bu da gida israfinin yogun oldugu
toplumlar ile achik sorunu yasayan toplumlar arasindaki adaletsizligin giderilmesini
katki saglayacaktir.

iv.  Uretim, hasat, depolama, tasima, isleme, dagitm gibi siireclerde gida giivenliginin
saglanmasina yol acacaktir.

v.  Ayrica; bireylerin saglikli beslenme aliskanliklar1 edinmelerine, daha saglikli nesillerin
ortaya c¢ikmasina, kronik ve beslenmeye baglhh hastaliklarin azalmasina olanak
saglayacaktir.

Cok boyutlu tanim yapan bir¢ok uzman tarafindan genellikle cevre ve saglik boyutlar1 bir arada
degerlendirilmistir. Ornegin; “£t alm miktarini azaltmak yalnizca iklim dostu olmakla
kalmayacak ayni zamanda daha saglikli bireyler olmamizi saglayacak ve bdylece saglik
sisteminde ortaya cikan maliyetlerin de azalmasina neden olacaktir”. Uzmanlar arasinda hem
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cevre adina hem de saglikli bireyler olabilmek icin beslenme aliskanliklarinin degistirilmesi
konusunda bir fikir birligi oldugu goériilmektedir.

Aarhus Universitesi Agroekoloji Béliimii'nden bir arastirmaci, EAT-Lancet raporundan (2019)
su alintiya dikkat cekmistir: “Bitkisel gidalar1 daha fazla ve hayvansal gidalar1 daha az iceren bir
beslenme; saglikly, stirdiiriilebilir ve hem insanlar hem de gezegen icin faydalidir.”

Daha genis bir bakis acisiyla, uzmanlar tarafindan toplam altmis alti degerlendirme Kkriteri
belirlenmistir. Bu kriterlerin listesi Ek 4’'te sunulmaktadir.

Yetiskinlerin siirdiiriilebilir gida tiiketimi konusundaki bilgi ve biling diizeylerini nasil
degerlendirirsiniz? Litfen farkli sosyal siniflar arasindaki bilgi ve biling diizeylerine gore
cevaplayiniz.

Neredeyse goriisiilen tiim uzmanlar, yetiskinlerin siirdiiriilebilir gida tiiketimine iligkin bilgi ve
biling diizeylerinin yetersiz olduguna inanmaktadir. Her ne kadar uzmanlar, sosyal smiflar
arasinda keskin farkliliklar belirtmeseler de demografik agidan farkli 6zelliklere sahip
tiiketicilerin bilgi ve biling diizeyleri arasindaki farkliliga dikkat ¢ekmistir.

Bilgi ve biling diizeyiyle ilgili olarak yapilan bir yorumda; “Et ve sebzelerin g¢evresel yonii
hakkinda Ornegin; gevis getiren hayvanlarin saglikhi cesitli ekosistemlerdeki asil roliinii
anlamadan ya da tahil, sebze ve etin nasil liretildigini bilmeden, temel kavramlar ile ilgili cok az
bilgi sahibi olarak ya da bu kavramlari hi¢ anlamadan agresif tartismalar yapan ciddi bir azinlik
bulunmaktadir.” seklindeki ifadelere yer verilmistir.

Geng Yetiskinler ile [leri Yastaki Yetiskinlerin Karsilastirilmasi

Bu konuyla ilgili olarak iki nokta iizerinde durulmustur: a) Gida israfi bilinci: ileri yagtaki
yetiskinler geng¢ yetiskinlere gore israftan daha fazla kagcinmakta ve triinleri farkl sekillerde
kullanmaya calismaktadir. b) Geng yetiskinler hazir gida tiiketim aliskanligina sahipken, ileri
yastaki yetigkinler ise evde daha fazla yemek pisirme ve tiiketme aliskanligina sahiptir.

Ancak, bu konuda bir fikir birligi yoktur. Avusturyali uzmanlar gen¢ kusaklarin eski kusaklara
gore daha fazla bilgi ve bilince sahip oldugunu, tiim sosyal siniflarda bilin¢ diizeyinde hafif bir
ylkselme gozlemlenebilecegini ifade etmistir. Benzer sekilde, Slovakya'dan bir uzman “Ben daha
cok Y kusag ile calisiyorum (25-42 yas arasi). Y kusaginin daha geng tiyeleri (25-30 yas arasi)
stirdiiriilebilir gida tiiketimi bilincine sahiptir. ”

Cocuklu ve Cocuksuz Haneler

Gortsllen kisiler, cocuk sahibi olan yetiskinlerin; gida giivenligi, saglikli beslenme, iiretim
stirecleri ve cevresel etkiler gibi konularda daha fazla bilgi arayisinda ve daha duyarli olduguna
inanma egilimindedir.

Sosyal Sinif ve Cinsiyet

Ugiincii olarak kisiler, daha yiiksek sosyal simflara ait oldugunda (egitim, gelir, meslek gibi
faktorler tarafindan tanimlanan sosyal sinif) daha ytiksek bir biling ve bilgi diizeyinde
algilanmaktadir. Bazi cevaplar:

i.  Gelir azaldikga siirdiirtilebilir gida tiiketimine olan ilgi de azalmaktadir.

ii.  Geliri ve egitimi yiiksek olan insanlar bu problem konusunda daha bilinglidir, ancak
bence genel olarak Slovaklar gida fiyatim1 siirdiirilebilirlikten daha fazla
onemsemektedir.

iii.  Gelirleri yiiksek olan insanlar, daha fazla para édemeye istekli olduklar1 katma degere
sahip ekolojik triinleri alabilirler.

iv.  Daha yiiksek gelir, daha fazla miktarda gida satin almak anlamina gelir, ancak paketleri
geri doniisiimlii olan iiriinleri daha fazla tercih etmek anlamina gelir.
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v.  Bilinci eyleme doniistiirmek s6z konusu oldugunda calismalar, en aktif kisilerin (birkag
Avrupa ltlkesi) genellikle egitimli, 50-55 yaslarinda orta gelirli kadinlar oldugunu
gostermektedir. Geng¢ kadinlar genellikle aile talepleri ve “is-yasam dengesi” stresi
altindadir. Yoksul kadinlar, 6rnegin saglik iizerindeki olumsuz etkileri konusunda aci1 bir
sekilde bilinclidir, ancak daha iyi alternatiflere erisim saglayamazlar veya bunlardan
yararlanamazlar. Zengin ailelere iliskin calismalarimiz bulunmamaktadir.

Avusturyali bazi uzmanlar, diisiik sosyal siniflarda diisiik gelir ve varolus miicadelesinden dolay1
daha yiliksek diizeyde bir biling olabilecegini ifade etmektedir. Bu ifade mantiksiz gibi
goriinebilir, ancak uzmanlar, zor durumlarindan dolayr bu insanlarin siirdiiriilebilirlik
konusunda daha ytiksek bir bilince sahip olduklarini aciklamistir.

Egitim, etkisi olan bir diger sosyal faktordiir. Yiiksekogrenimin cevreye daha fazla 6zen
gostermeyle ve daha bilingli davranisla iliskili olduguna inanilmaktadir. Ornegin, “Ekoloji ve
cevre konusunda giiclu hisleri olan ayn1 zamanda da gii¢lii egitim alan kisiler daha yiiksek bir
biling diizeyine sahiptir.”, “Bu konuda, iyi egitimli insanlarin daha az egitimli insanlardan daha
bilingli olduklarini diisiiniiyorum” seklinde ifadeler bulunmaktadir.

Bunlarin 6tesinde bir uzman, kisilerin ikamet ettikleri yerlerin énemini vurgulamistir: “Kirsal
alanlarda hayvanlariyla bir arada yasayan insanlar genellikle gida tliketimlerini azaltmaya daha
aliskindir. Bu sayede, kasaba veya sehirlerde yasayan insanlardan daha siirdiiriilebilir
davranirlar. ”

Uzmanlar sosyal bir faktor olarak yeme aliskanliklarina da dikkat ¢ekmistir: “Neticede,
surdiiriilebilir gida tiiketimi konusundaki bilincin yeme aliskanhigina baghh oldugunu
diistiniiyorum. Ornegin, vejetaryen veya vegan olan tiiketiciler, hepcil (etgil) olan tiiketicilerden
6nemli 6l¢tide daha bilinglidir.”

Ayrica, her sosyal sinifta sapkin ve farkl 6zelliklere sahip marjinal gruplarin tanimlanabilecegi
konusunda bir anlasma vardir.

Bilgi Kaynaklari

Siirdurilebilir gida tiikketimine iliskin bilgi kaynaklari; tezler, makaleler ve arastirma raporlari
gibi akademik ¢aligmalarla artmis olsa da, hala yeterli diizeyde degildir. Ote yandan, internetteki
giivenilir olmayan kaynaklar ve konuya iliskin soylentiler yaygindir. Gilivenilir bilgi
kaynaklarinin sayisinin artirilmasinin ve tiiketicilerle etkin bir sekilde paylasilmasinin biling
diizeyini arttiracag: acgiktir. Ancak biling diizeyi artsa da herkesin bu gidalara erisebilecek gelir
seviyesine sahip olmamasi, tiiketicilerin bunu satin alma davranisina doéniistirmelerinin
ontindeki engel olarak tanimlanmaktadir.

Sizce gida tiiketiminin ¢evre tizerindeki etkileri nelerdir? Ve c¢evre konularindaki biling
eksikliginin sonuglari nelerdir?

Neredeyse goriisiilen tiim Kkisiler gida tiiketiminin c¢evre {lizerinde giiclii etkileri oldugu
konusunda fikir birligi icindedir. Cogu uzman tarafindan, gida tiiketimi-tarim-¢evre arasinda
dogrudan bir iliski oldugu vurgulanirken, birka¢ uzman tarafindan ise; ulasim, sanayi liretimi ve
enerji endiistrisi gibi diger alanlarin en 6nemli etkilere sahip oldugu iddia edilmektedir.

Yayinlanan veriler elestirel bir sekilde sorgulanmalidir. Aslinda, gorisiilen Kkisiler gida
tiiketiminden ziyade bilingsiz gida tiiketiminin etkilerini vurgulamis ve gida tiiketiminin gevresel
etkilerinin siirdiiriilebilir gida tiiketimi ile 6dnemli 6l¢iide azaltilabilecegini vurgulamistir.

En ¢ok vurgulanan konu talebin ihtiyaclar1 asmasidir. Artan talep, fazla gida iiretimine, tiretimde
kullanilan kit kaynaklarin gereksiz kullanimina, gereksiz enerji tiiketimine ve daha fazla karbon
salinimina neden olmaktadir. Goriisiillen uzmanlar; bu yilizden ortaya cikan dogal kaynak
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kayiplarini (hatta geri doniisiimsiiz olarak yok olmasini), iklim krizi de dahil olmak iizere deniz-
kara-hava gibi her ortamdaki canli ve bitki tiirleri iizerindeki olumsuz etkileri vurgulamislardir.

Tiiketicilerin paketlenmis gida lriinleri tercihinin, tarim arazilerinin yam sira kiiciik tarim
isletmelerinin sayisini da etkili bir sekilde azalttigi da belirtilmektedir. Tarim alanlarinin yerini
alan beton bina sayisindaki artis, iklim degisikligine 6nemli 6lciide etki etmektedir. Bu sorun,
bilingdis1 gida tiiketiminin sosyal, ekonomik ve ekolojik boyutlardaki etkilerini ortaya
koymaktadir.

Ozellikle tarima dayali sanayi isletmelerinin gida iiretim béliimlerinde calisan uzmanlar
tarafindan, pestisitlerin ve iiretim siirecinde kullanilan zararli kimyasallarin cevreye olan
olumsuz etkileri glindeme getirilmistir. Ayrica, yogun paketlenmis gida tiiketiminin plastik
atiklarin artmasi tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu ileri siirtilmiistiir. Bu alandaki uzmanlar,
cevresel etkisi yliksek tlirtinler (kirmizi et, islenmis iiriinler vb.) yerine g¢evresel etkisi diisiik
tiriinlerin (tahil, baklagiller, sebzeler, meyveler, vb.), tiiketilmesini 6nermektedirler.

Danimarkali Ekolojik Konsey danismanina iklim tizerindeki en biyiik etkinin ne olacagl
soruldugunda; diger uzmanlar gibi et tiiketiminin azaltilmasina isaret ederken, ayn1 zamanda
mevsiminde ve yerel lreticilerin irettigi lriinlerin satin alinmasi ile biyocgesitlilik ve igme
suyumuzun kalitesi i¢cin 6énemli olan organik iiretim konularina da dikkat cekmistir. Ayrica, gida
ve tarim politikalarinin cevresel etkiler tizerinde yapici bir etkiye sahip olmasi gerektigini de
vurgulamistir.

Bilingsiz ve dikkatsiz miidahalelerin toprak, su ve hava tizerindeki olumsuz ¢evresel etkileri bazi
uzmanlar tarafindan su sekillerde ifade edilmektedir: iklim degisiklikleri, sera etkisi ve CO
emisyonlarindaki artis, biyolojik ¢esitliligin azalmasi, humus dengesinin olumsuz etkilenmesi,
toprak verimliliginin azalmasi, sosyal kosullarin bozulmasi, su kalitesinin diismesi, gida
bulunabilirliginin azalmasi, orman sayilarindaki diisiis, kiiciik ciftliklerin yerinden edilmesi,
toprak erozyonunda artis, toksik maddeler vb.

Danimarka Doga Koruma Dernegi'ne gore siirduriilebilir gida tiiketimi, neyin nasil
yetistirildigiyle yani toprak kullanimu ile ilgilidir. Siirdiiriilebilirlik biyolojik ¢esitlilik, cevre ve
iklim ile baglantihdir. Dernek temsilcisi; suyu, havayr ve iklimi kirleten emisyonlarin
azaltilmasiyla doganin hala bir sansi olabilecegini belirtmistir. Danimarka Doga Koruma
Dernegi, degisimin oncelikle iiretim diizeyinde gerceklesmesi gerektigi goriisiindedir. Temsilci,
tarimin doga icin bash basina acimasiz bir istila oldugunu, ancak hepimizin gidaya ihtiyaci
oldugunu ve ayni zamanda gezegeni korumamiz gerektigini ifade etmistir. Bunun en iyi nasil
yapilacagi konusundaki cevaplar ise organik tarim. “Cevap basit: Organik iirtinleri satin al”
ifadelerine yer verilmistir. Organik olan et satin almak organik olmayanlardan ¢ok daha
pahalidir ve bu nedenle, yalnizca organik gidalar tiiketirseniz, yliksek fiyatlar nedeniyle daha az
et tiikketeceksiniz.

Organic Denmark adl isletmeden bir uzman da insanlara organik {iriinler secmelerini tavsiye
ediyor. “Yemeklerin organik olmadan asla siirdiiriilebilir olamayacagini” belirtiyor. Bununla
birlikte, organik olan seylerin mutlaka siirdiriilebilir olmadigina isaret ediyor. Diger uzmanlar
gibi gidalar1 mevsiminde tiiketmenin énemini de vurguluyor.

Gida tiiketiminin ¢evresel etkileri ile ilgili baz1 agiklamalar:

i.  Tiiketilen et ve hayvansal turiinler ile kar amach faaliyetlerin ¢evre ilizerinde giiclii bir
olumsuz etkisi vardir.

ii. Gidalarin olumsuz cevresel etkisi dogrudan iiretimden kaynaklanmaktadir. Ozellikle,
birgok Avrupa iilkesinde normal kabul edilen biiyiik 6lcekli, monokiiltiirel, yiiksek
kimyasal lretim yalnizca manzarayr degistirmekle kalmamakta; topragi da tahrip
etmektedir.

iii. Ineklerin ¢ikardign gazlarin (biiyiikbas hayvan iiretiminin) kiiresel 1sinma iizerinde
biiyiik bir etkiye sahip oldugu ¢ok iyi bilinmektedir.
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iv.

Gida tiiketiminin cevresel etkilerini agiklayan kayda deger bir ifade

Gidalarin yetistirilmesi ve nakliyesi (ve genel anlamda tasimaciligi) i¢in ihtiya¢ duyulan
arac sayisi da kesinlikle kiiresel i1sinmayi etkileyen bir faktordiir.

Yeniden kullanilamayan plastiklerden gida ambalajlari, trettigimiz atik miktarini da
etkiler ve bu plastikler okyanuslarda veya biiyiik ¢copliiklerde birikirler.

«

... disiik devlet tesviki,

seminer, bilgilendirme brosiirleri ve ulusal ya da sehirlere ve koylere 6zel etkinliklerin olmaysi,
stirdiiriilebilir tirinlerin bulunabilirliginin diisiik olarak algilanmasi, tutumlar olumlu olsa da,
satin alma niyetinin neden diisiik kaldigini agikliyor.”

i.
ii.

iil.

iv.

Vi.

Goristlen kisiler ayrica tiiketici davranislarinin etkisine de vurgu yapmistir;

Gidadan kaynaklanan dnemli cevresel etkiler iiretim asamasinda (6rnegin, tarim ve gida
isleme siireclerinde) meydana gelirken, tiiketiciler bu etkileri sirasiyla aliskanliklar: ve
beslenme tercihleri ile etkilemektedir. Bu da haliyle, gidaya baglh ener;ji tiiketimi ve atik
tretimi ile cevreyi etkileyebilir.

Tiiketicinin rolii ¢ok 6nemlidir. Yalnizca bilingli tiiketiciler daha iyi alternatifler icin
glicli bir pazar olusturabilir. Yalnizca bilingli vatandaslar etkili mevzuati destekleyebilir.
Tiiketiciler belirli tiir gidalar1 (6rnegin eti, sebzeleri, baliklari, icecekleri) gecmiste
oldugundan daha fazla tiiketmektedir. Gidadan kaynaklanan cevresel etkiler en ciddi
sekilde tiretim zincirinin basinda ortaya c¢ikar, ancak tiiketiciler bu etkileri gida tercihleri
ve gida ile ilgili hizmet talepleri aracilifiyla etkiler.

Tiiketiciler ayrica gida hazirlamaya bagh enerji tiiketimi ve atik tiretimi (6rnegin, gida
atiklari, paketlenmis {riinleri satin alma) yoluyla cevre ilizerinde dogrudan bir etkiye
sahiptir.

Tiketiciler siirduriilebilir gida tiiketimi ve bununla ilgili olumsuz cevresel etkiler
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmazsa, davranislarini degistirmeyeceklerdir (6rnegin,
geri doniistiiriilemeyen ambalajlarda stirekli yiyecek satin alacaktir).

Gida tiiketim aliskanliklarinin degismesinin dniinde gordiigiiniiz engeller varsa, nelerdir?

Isvecli, cok sayida Avrupa iilkesinde deneyim sahibi bir uzman sunlara deginmistir:

“Beslenme aliskanliklar1 kiiltiirel kimligin giiclii bir bilesenidir. Bu onlarin
degistirilemeyecegi anlamina gelmez: aksine, Avrupa beslenme aliskanliklari son
birkac on yilda radikal bir déniisiim gecirmistir. Simdiki kusagin dedeleri
torunlarinin beslenme aliskanliklarini gérselerdi taniyamazlardi. Degisiklikler hem
iyi hem de kétii yénde olmustur: Hijyen ve beslenme teorileri, Avrupa'da cocuklarda
goriilen yetersiz beslenmenin neredeyse tamamen ortadan kaldirilmasini
saglamistir (UNICEF, 2019); kolayliga odaklaniimasi ve “6lcek ekonomileri’nin
onceliklendirilmesi, cevreye son derece zararli olan aliskanliklara yol actigr gibi
baska saglik sorunlarina da sebep olmaktadir.

Bunun en olumlu yani, radikal degisimin olabilecegi. Degisiklik zamanlarinin bir
kismi toplumsal egitime (Ornegin besin piramidi) ve yasalara atfedilebilir; biiyiik
sirketlerin sik sik sagliksiz ve siirdiiriilebilir olmayan tiriinlere pazar olusturmak
icin pazarlama ve lobicilik yeteneklerini kullanmalar1 biiyiik etkinin bir parcasidir.
Bir kez yapildiysa, tekrar yapilabilir.

'Eski’” Avrupa yemek kiiltiirlerinde, 6zellikle bati Avrupa'da, alisveris yapmaya ve
yemek pisirmeye zaman ayirmak ve bu konulardaki sorumluluk ev hanimlarinin
varligina dayaniyordu. Hazir gidalara gecis, kadinlarin isgiiciine toplu katilimi ve
aynl zamanda tek kisilik hanelerin sayisinin artmasinin kismen yansimasidir.
Degisim énerileri sunulurken giiniimiiz hanehalkinin gercek durumunun dikkate
alinmasi gerekmektedir. ”
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Daha spesitik engeller:

Aarhus Universitesi Cevre Bilimleri Béliimiinden bir profesér, et tiikketiminin, degismesi gereken
en Onemli beslenme alisgkanlifi oldugunu belirtmistir. Siirdirilebilir gida tiiketimini
degerlendirmenin / 6l¢menin en iyi sekilde CO; ayak izine bakarak yapildigini belirtmistir. Bir
uzmana gore, et tiiketimi, slrdiiriilebilir gida tiiketimi ile ilgili olarak g6z oOnilinde
bulundurulmasi gereken en 6nemli konulardan biridir. Tabii ki, gida israfi, organik gida,
paketleme ve ulastirma gibi diger konular ele alinsa da, uzmanlar arasindaki ortak kani, cevre
tizerinde etkisi olacak bir tiiketici davranis degisikligi isteniyorsa et ve siit liretim ve tiiketiminin
azaltilmasina ve 6zellikle gidanin nasil iiretildigine odaklanilmasi gerektigidir.

Bu, hepimizin tamamen et yemeyi birakmasi gerektigi anlamina gelmez. Tipki @ ZeroWasteChef
Anne-Marie Bonneau'nun tweet'i gibi: “Sifir atik konusunda miikemmel olan bir avuc¢ insana
ihtiyacimiz yok. Bunu kusurlu bir sekilde yapan milyonlarca insana ihtiyacimiz var.”

Ekolojik konseyden bir danisman bir¢ok kisinin etsiz yasami zor olarak tamimladigin; ancak
vurgulanmasi gereken 6nemli noktanin vegan hatta vejeteryan olmaya gerek olmadan sadece
daha az et tiikketimi ile bu anlamda 6nemli bir yol katedilebilecegini ifade etmistir.

Ekolojik Konsey'den bir danisman, bir¢ok insani tarafindan etsiz yasamanin ¢ok zor olarak ifade
edildigini belirtmektedir, ancak vegan hatta vejeteryan olmanizin gerekli olmadigini, sadece et
tiiketiminin azaltilmasi ile 6nemli bir yol katedilebilecegini belirtmistir.

Uzmanlarimiza gore, yetiskinlerin aliskanliklarini degistirmelerini engelleyen pek c¢ok engel
bulunmaktadir. S6z konusu bu engeller kisisel/psikolojik engeller ve dis engeller olarak
siniflandirilabilir.

Kisisel/psikolojik engeller bashigi altinda; “tiiketim kiiltiiriiniin yayginlasmasi”, “bireylerin
sosyallesmek icin tiiketmesi”, “dogru beslenme konusundaki bilgi eksikligi” ve “okuma
aliskanliginin olmamas1” 6ne ¢ikan konular olmustur. Goriisme yapilan Kkisiler ayrica baslica
aliskanliklari, degerleri ve tutumlari; rahatlik, ilgisizlik ve sorumluluk eksikligi, alisilagelmis
davranislar, tatlar ve genel olarak son kullanma tarihi, mutfak bilgisi, gida saklama, satin alma
planlama ile ilgili konulardaki egitim ve bilgi eksikligi seklinde ifade etmistir.

Danimarka Doga Koruma Dernegi'ne gore, ortak zorluklar her seyden 6nce var olan yerlesik
aliskanliklaridir. Kolaylhik ve fiyat ana sorunlardan ikisidir. Dernek temsilcisi, gidanin yasam
kalitesindeki en 6nemli faktérlerden biri oldugunu belirtmistir. Cogu insan i¢cin bu muhtemelen
cok fazla et yemeyi icerir; digerleri icin kalite gostergeleri evde pisirilmis yemekler veya baska
bir husus olabilir.

Et ile ilgili diisiince yapisin1 degistirmenin zorluguna ek olarak, et de tokluk elde etmenin kolay
bir yoludur ve ucuzdur (Danimarka igin). Danimarka Doga Koruma Dernegi temsilcisi,
sebzelerin zahmetli oldugunu ve ¢ocuklar arasinda her zaman popiiler olmadigini belirtmigtir.

Goriismelerden bazi alintilar:

i.  Bu konudaki en o6nemli engel; tiiketicilerin gida tiiketimine iligskin bilgi ve biling
diizeyinin diisiik olmasindan dolay1 gida tiiketimindeki yanhs aliskanliklarini bir sorun
olarak tanimlanmamasidir.

ii.  Benim diisiinceme gore, bircok insan belirli bir yasam tarzina alisik ve degismeye istekli
degil. Bu 6nemli konuya gelince de bir¢ok insan bu konu hakkinda bilgisizdir, beslenme
aliskanliklarini  degistirecek kadar bu sorunu umursamamaktadir. Beslenme
aliskanliklar1 degisebilir, ama ¢ok yavas bir sekilde, radikal bir degisim olamaz.”

Ifadelerden de anlasilacagi gibi, kisisel/psikolojik engellerin iistesinden gelmek yetiskinlerin
diisiince yapisini degistirmeyi gerektirmektedir.

Uzmanlara gore, hala yapilabilecek ¢ok sey var ve hala bircok zorluk var. insanlar sorunlarin
farkinda olsa ve degistirmek istese de, bunu yapmak her zaman kolay degildir. Goriisiilen bir
uzmana gore, temel zorluklardan biri, tutum ve davranis arasindaki bosluktur. Ayrica uzman

78



“mental rebound etkisine”(zihinsel hakli cikarma etkisi) de dikkat cekmistir. Bu etkiye gore,
insanlar siirdirilebilir oldugunu diisiindiikleri bir sey yaptiginda, daha sonra daha az
stirdiiriilebilir bir se¢cimi daha iyi hakli gosterebilirler. Belki de siirdiiriilebilirlik savunucularinin
ana odagi daha stirdiiriilebilir aliskanliklar olusturmak olmalidir.

En yaygin dis engeller; 6zellikle yogun is temposu nedeniyle gida hazirlamaya yeterli zaman
ayiramamak, sosyal beklentiler, yerel tedarikcilerdeki siirdiiriilebilir gida arzinin azligi ve ev disi
tiilketim, ¢ok fazla tutarsiz gida etiketinin varligi, daha sirdiiriilebilir gidalarin daha pahal
olmas1 gibi ekonomik nedenler, gidalarin degerinin bilinmemesi, miktar indirimleri, lirtinlere
erisimin kolaylasmasi, niifus artisi, kapitalizmin etkisi, isletmelerin pazarlama ve reklam
politikalar1 ve bunlarin tiiketiciler lizerindeki etkileri, hizh ve diisiik kaliteli gida tiiketimine yol
acan yasam tarzi, aile geliri, cevreye ve saglhiga olumsuz etkileri olan ¢ogu besinin ekonomik
olarak daha ulasilabilir olmasi vb. seklinde ifade edilebilir.

Yetiskinler tarafindan gida irilinler satin alindiktan sonra ortaya cikan gida israfinin
(tiiketilmeyen gidanin) en ¢ok hangi nedenlerle olustugunu diisiinmektesiniz?

Plansiz alisveris veya diirtiisel satin alma, bir¢cok uzman tarafindan ilk neden olarak
gosterilmektedir. Uzmanlar; bireylerin satin almalarim1 planlamadan alisverise gittigine ve
dolayisiyla ihtiyaclar1 olandan daha fazlasini, hatta ihtiyaci olmayan iiriinleri bile satin alma
riskini aldiklarina inaniyorlar. Genis bir fikir birligine gore, gida israfinin ardindaki diger 6nemli
sebepler cok az planlama yapmak, miktar indirimleri, yemek pisirme ve gidalarin alternatif
kullanimlar1 hakkinda bilgi eksikligi, gidaya deger verilmemesi ve 6lciisiizliiktiir.

Sik¢a deginilen bir konu; “tavsiye edilen tiiketim” tarihlerinin yanlis bir inanisa gore saglik
riskine iliskin bir gosterge olarak kabul edilmesi olmustur. Ayrica; yemek artiklarini yaratici
yontemlerle yeniden degerlendirme konusunda beceri eksikligi olduguna; alisveris sikliklarinin
seyrek olmasinin (bazen magazalara erisim zorluklari olmasi nedeniyle) plansiz, ‘ne olur ne
olmaz diyerek’ satin alimlara yol agtigina deginilmektedir.

“«

Asin satin alma ile ilgili diger aciklamalar su sekildedir: “.. bir cok insan tiiketebileceginden
daha fazla gida alir ve sonra atar. Belki de alimlarini etkili bir sekilde planlamiyoriar, ihtiyac
duyduklari gida miktarini tahmin edemiyorlar ve gida maljyetilerini cok yiliksek bulmuyoriar, bu
yiizden sadece rasyonel degil duygusal olarak da satin aliyorlar. " Tiiketilenden daha fazla

gidanin satin alinmasi ve muhtemelen elden cikariimasi’,“ Ne kadar tiikettiklerini dogru tahmin
edememek ve ayni zamanda giizel tekliflerin cazibesine kapilmak”.

Gorugsiilen kisilerin yarisindan fazlasi, tiiketicilerin gida iriinlerini uygun kosullar altinda
saklamadiklarina veya f{iriinler icin uygun depolama kosullarini bilmediklerine inanmaktadir.
Ayrica; irlnlerin ambalajlarinin  biiyiikliigli, porsiyonlarin biyiikligi, kalan {riinleri
degerlendirmek icin yeterli cabanin sarf edilmemesi ve satin alinan gidalarin bozulmasi ya da raf
Omriini doldurmasi, gidalarin hazirlanmasi sirasinda ortaya ¢ikan kayiplar, gidalarin her bir
parcasinin degerlendirilmemesi, duygusal satin alma, ev disinda gida tiiketimi, gida triinlerine
24 saat erisilmesi ve reklamin etkisi diger nedenler olarak belirtilmistir.

Daha az bahsedilmis ancak potansiyel olarak énemli olan yorumlar ise sunlardir: “Gidaya kolay
erisim’, “Gida artiklarinin geri doniisiimiinde deviet miidahalesinin yetersizligi”, “Gida bagisina

” o«

iliskin yasal diizenlemeler ve sinirlandirmalar’, “Stoklamak icin satin alma’.

Surdurilebilir gida tiketimi  Onerilerini giunlik gida tiiketim aliskanliklar ile
karsilastirdiginizda, onerilen gida tiiketimi ile gercek gida tiiketimi arasindaki en biiyiik fark
nedir? Bir baska deyisle, tiiketiciler siirdiiriilebilirlik tizerindeki en biiyiik olumlu etkiye sahip
olmak icin 6ncelikle hangi gida aliskanliklarini degistirmelidir?
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Hayvansal Gidalar

Onerilen ve gercek gida tiikketimi arasindaki en biiyiik fark, cevre iizerinde yiiksek derecede
olumsuz etkiye sahip olan ve azaltilmasi gereken et ve hayvansal lrilnlerin tiiketimidir
(goriigiilen kisilerin %80'ine gore). Bir yoruma goére: “Onerilen gida tiiketimi ile gercek gida
tiiketimi arasindaki en biiylik fark, et ve et iirlinlerinin tiiketimidir. Sigir eti tiiketimi ¢ok
diisiiktiir, ancak domuz eti ve kiimes hayvani tiiketimi, onerilen alimlara gore daha yiiksektir. En
kotli durum, domuz eti tiiketiminin tavsiye edilen seviyelere gore %60 daha fazla olmasidir.
Tiketiciler, et tliketiminin olumlu ve olumsuz etkilerinin farkinda olmali, sigir ve kuzu
tiiketimini artirmali ve domuz eti tiiketimini azaltmalidir. ”

Danimarka'daki en biiylik tiiketim mallar1 perakendecisi olan COOP’'un CSR temsilcisi, yeni
“cerceve kosullarina” ihtiyacimiz oldugunu ve hayvansal olmayan iiriinlerde deger yaratmamiz
gerektigini belirtmistir. Bir Cevre Bilimi profesori de, tiiketiciler arasinda tesviklerin eksikligi ve
gerekliligi konusunda fikir beyan etmistir. Tiiketicilerin davranislarinin etkileri konusunda bilgi
sahibi olmalarim1 ve bu davranislart degistirerek gercekten bir fark yaratabileceklerinin
bilincinde olmalarini istiyoruz.

Arla Foods temsilcisi, sorumlulugun sanayiciler ile de ilgili oldugunu belirtmistir. Sanayicilerin,
tiiketicinin daha siirdiirtilebilir bir sekilde yasayabilmesi ve yiyebilmesi icin siirduriilebilir
secenekleri daha erisilebilir hale getirmesi gerekmektedir. Bunu yapmanin en iyi yolu, daha fazla
bitkisel gida alternatifleri ve daha az hayvansal tiriinler tiikketmektir.

Viiksek [slenmis Gidalar

Ikinci sorun, paketlenmis, islenmis ve hem insan saghigini hem de cevreyi tehdit eden katki
maddelerinin tiiketimini azaltmaktir. Ornegin: genellikle alkolsiiz icecekler, atigirmaliklar ve
agir islenmis yiyeceklerde ¢ok fazla seker, tuz ve (yanls tiirde-zararl) yag bulunmaktadir.

Gordusiilen kisiler, bireylerin ihtiya¢ duyduklar: besinlerin farkinda olmalar1 ve dengeli ve saghkli
beslenme programlari araciligiyla yeme aliskanliklarini degistirmeleri gerektigini vurgulamistir.
Boylece baklagil, gevrek, meyve, sebze gibi hem saglikli hem de daha az gevresel etkiye sahip
tiriinlerin tiiketiminin giinliik pay1 genel gida tiiketiminde arttirilabilir. Ote yandan, “beslenme
gereksinimlerindeki bireysel farkliliklarin farkindalhigina ¢ok az dikkat cekilmistir”.

Gida tiiketimine iliskin olarak dikkate alinmasi gereken temel konu; ¢ok fazla yag ve
karbonhidrat tiiketilmesi, tek tarafli diyet buna karsin ¢cok az meyve ve sebze tiiketilmesidir.

Buna ek olarak, uzmanlar yerel ve mevsimsel gidalarin tiiketilmesi, hazir yemek ve islenmis
gidalardan kacinmak, porsiyon biiyiikligiini azaltmak, saglikli gidaya erisim i¢in toplumun
refahini artirmak, dengeli beslenme, yavas yeme, planl aligveris, atiklarin yeniden kullanimi ve
azaltilmasi gibi konularda bir degisiklik yapilmasi gerektigini belirtmistir.

Egitim
Bazi katilimailar egitimin énemini vurgulamistir. Ornegin;

- Insanlar éncelikle saghkl beslenmeye calismalidir. Béylece bedenleri icin neyin iyi neyin
kotii oldugunu ogrenecekler ve siirdiirtilebilir tiiketim icin de motivasyon kazanacaklar.

Geng ve yetiskinlerin 6nerilen ve gercek gida tiiketimi davranislarina iligskin bir gériismecinin
gorisleri su sekildedir:

- Kisilerin diistinmelerini ve daha stirdiiriilebilir davranmalarini saglamanin tek yolu,
onlara dgretmek ve diistince yapilarini degistirmelerini saglamaktir. Bu, ozellikle
zamanla gercek bir tiiketici ve aile reisi olacak ergenlik donemindeki gencler icin uzun
donemli bir calismadir. Bu durum belirli alisveris aliskanliklarina sahip olan yetiskinler
icin daha zordur. Yetiskinlerin davranislarini degistirmenin yolu, onlara gida tiiketiminin
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kendi sagliklarina ve cevreye olan olumlu ve olumsuz etkilerini gostermek ve daha
stirdiiriilebilir davranmalarini saglamaktir.

Is diinyasinda gériisiilen kisiler, pazarlama faaliyetlerinin roliinii su sekilde belirtmislerdir:

- ..dirtisel satin almanin yani sira tanitim faaliyetleri de asir tiiketimi etkilemektedir.

- Tutarsizlik: dogrudan diirtiisel satin alimimizi artiran magazalarda dogrudan ticari
pazarlama araglari, daha fazla satin alma, stoklamak icin satin alma, paketlenmemis
gidalar hakkinda daha az farkindalik, yerel gida satin almak icin daha az imkdn
seklindedir.

Siirdirilebilir gida tiiketiminin insan saghigl tizerinde olumlu etkileri oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Her iki durumda da, nedenini séyler misiniz?

Uzmanlarin %75'inden fazlas1 siirdiiriilebilir gida tiiketiminin insan saglhigi tizerinde olumlu
etkileri olacagina inanmaktadir. Strdiiriilebilir gida tiiketimi dengeli beslenme, daha az et, daha
az kolesterol, artiklardan arindirilmis organik gida, taze ve diisiik islenmis gida, daha fazla
meyve ve sebze anlamina gelir ve daha sagliklidir. Ancak gortsiilen kisilerin bazilarina gére bu
otomatik degildir: “.. organik beslenme hi¢cbir durumda siirdiiriilebilir beslenme degildir;
dogrudan etkilerin sorgulanmasi gerekmektedir...”,

Gortsllen kisiler “daha fazla besin degerine sahip oldugu icin ve daha az kimyasal madde
icerdigi icin organik bitkisel (¢cevreye zararli olmayan) yemek yemenin olumlu etkileri oldugu”
konusunda hemfikirdirler.

i.  Kesinlikle evet - cevre kalitesini ve dogal kaynaklar iyilestirin.

ii.  Bircok yonden - maliyetlerin azaltilmasi, doga ve iklim hakkinda daha fazla farkindalik,
daha saghkli bir diinya, insan saglig1 iizerinde iyi bir etkiye sahip olmasinin bir¢ok
nedeni var...”

Baz1 goriismelerde, siirdiiriilebilir gida tiiketiminin ilagsiz tarim uygulamalarini artiracagi,
cevresel etkisi yliksek gida triinleri tiiketimini azaltacagl ve islenmis triinlere olan talebi
azaltacag belirtilmistir. Bir kisi “[Saglikli] gidanin, laboratuvarlarda hazirlanan gidalar gibi
kimyasallari, zararli maddeleri, tuzu, yag1 ve sekeri icermedigini, bu gidalarin hepsinin organik
tarimdan gelen organik gidalar oldugunu ve bu yiizden daha saghkl oldugunu belirtmistir.
"Bunlarin hepsinin uzun vadede halk sagligi tlizerinde O6nemli olumlu etkileri olacagini
belirtilmistir.

Siirdiirtlebilir gida tiiketiminin insan saghgl lizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir; ¢lnki
saglikl ve siirdiiriilebilir bir beslenme, gida cesitliliginin oldugu bir beslenmeye baglidir. Akilci
beslenme 6zel degil, siradan gidalara dayanmaktadir. Beslenme, yeterli miktarda protein, uygun
karbonhidrat ve yag icermelidir. Beslenme a¢isindan, ortalama meyve ve sebze tiiketimi artmali
ve hayvansal yag tliketimi azalmalidir. Bu nedenle beslenmenin rasyonellestirilmesi,
tiiketicilerin sagligini ve bunun sonuglarini belirleyen en 6nemli kitle hastaliklarinin ortadan
kaldirilmasinin 6n kosullarindan biridir.

Gortsililen bircok kisi, vejeteryan beslenmenin (veya en azindan dha az etli) vitaminler,
mineraller, lifler, saglikli karbonhidratlar ve antioksidanlar acisindan saglhiga faydali en
stirdiiriilebilir beslenme olduguna inanmaktadir. Bu nedenle, tiiketicilerin kardiyovaskiiler
hastaliklar, sindirim sistemi hastaliklar1 ve kanser gibi riskleri azaltmada etkili olacagi
diisliniilen, dogal ve daha fazla bitkisel gida tliketmeleri gerekmektedir. Bunu destekleyen
uzman goriisline gore, “daha az et tiiketmenin (hic et degil) insan sagligi lizerinde kanitlanmis
bir etkisi bulunmaktadir. Pestisitlerin kotii olduguna iliskin cok fazla arastirma vardir, stit
tiiketimi ise tartismali bir konudur... ”
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Yetiskinlerin siirdiiriilebilir gida tiiketiminin diinyadaki aglikla miicadele iizerinde bir etkisi
oldugunu diistiniiyor musunuz?

Goritstlen kisilerin ¢ogu, siirdiiriilebilir gida tiiketiminin, kisa vadede gelismekte olan tilkelerde
acliktan dlen insanlar iizerinde biiyiik bir etkisi olabilecegini diistinmektedir. Uzun vadede, fazla
yiyecegin gelismis tilkelerden gelismekte olan iilkelere nasil kaydirilacagina daha fazla dikkat
edilmelidir.

Goriismelere gore, slirdiiriilebilir tiiketim ve azalan atiklarin yardimi ile tiiketiciler daha az
yiyecek talep edecek ve bu da daha az liretim alanina ihtiya¢c duyularak liretimi azaltacaktir. Ek
olarak, liretimin azalmasi ¢evresel etkileri azaltacak ve iiretim kaynaklar:1 diinyaya daha adil bir
sekilde dagitilacaktir.

Spesifik olarak, bir goriismeci “... insanlar stoklamak icin alim yapmay1 birakacak ve yalnizca
gercekten kullanacaklarn ve yiyeceklerini satin almaya baslayacaklar1 zaman, daha az yiyecek
israfi olacagini ve bdylece yiyeceklerin diinyanin tiim bolgelerine esit dagitilabilecegini
belirtmektedir.” Bir bagka ¢arpici iddia sudur: “Siirdiiriilebilir gida tiiketimine yonelik bireysel
eylem, kamu eylemini harekete gecirecek kadar kalic1 ve tutarliysa, diinyadaki ac¢lik sorunuyla
miicadelede etkili olabilir. Ancak, eger bireysel hareketler toplumsal hareketlere doniismezse,
etkili olmazlar.”

Bazilar, siirdiiriilebilir gida tliketiminin agliktan muzdarip insanlarin tiiketecekleri yiyecegi
almalar1 anlamina gelmedigine dikkat ¢ekmistir. A¢lik, ayricalikh tiiketiciler tarafindan sadece
daha iyi se¢imlerle ¢oziilemeyecek daha karmasik bir problemdir. “Bazi acilardan bu dogrudur,
evet. Ornegin; Avrupalilar yerel olarak iiretilen gidalar1 yemeye gectiklerinde ithalatlar
azalacaktir. Bu, teoride, diinyadaki a¢ insanlarin % 80'inin c¢ift¢i veya tarim isgisi olmasi
nedeniyle, tliretim yerinde tiiketilecek yiyecekleri serbest birakacaktir. Ancak, bu degisimin
gerceklesecegine dair hicbir garanti yok. Ornegin; arazi kullamm gida iiretiminden
uzaklastirilabilir. "

Diinyadaki a¢higl azaltmanin bir yolu sirketlere, 6zellikle perakende zincirlerine baghdir. Bu
sirketler, satin alinmayan ve hala kullanilabilen ve yenilen yiyecekleri toplayabilir ve ihtiya¢
duyulan yerlere (6rnegin; barinaklar, yetimler, evler, kuliipler vb.) géonderebilirler. Bu prosediir
atik azaltma stratejileri gelistiren bazi restoranlar tarafindan da kullanililabilir. Bununla birlikte,
bu uygulama baz1 iilkelerde yasal olarak miimkiin degildir.

Siirdiirtlebilir gida zincirindeki bir baska oyuncu da hiikiimet olarak goériilmektedir. Bazi
goriismeciler, diinyadaki agligin, 6ncelikle siyasi diizeyde ¢oziilebilecek bir sorun ya da dagitim
sorunu oldugunu ifade etmistir. Bu anlamda, bireysel cabalarin toplum hareketine déntismesi ve
politikacilar etkileyerek gida ve tarim politikalarinda degisikliklere neden olmasi saglanacaktir.

Siirdiirtlebilir gida tliiketiminin neden etkili oldugu belirtilen hususlar arasinda; siirdiiriilebilir
beslenme, daha az tarim alanina ihtiya¢ duyulmasi, toprak sagligin1 korumasi, sosyal calisma
kosullarinm iyilestirmesi, yeralti sularinin korunmasi, gidalarin mevcudiyetini giivence altina
almasi ve atik miktarini azaltmasi gelmektedir.

Yetiskinlerin mevcut yiyecek tiiketim aliskanliklarini iyilestirmek i¢in 6nerileriniz nelerdir?

Gortsllen kisilerin ¢ogu, gida atif1, gidalarin gevre tizerindeki etkileri ve yerel gidalarin énemi
konusunda farkindalik yaratilmasi ve bu konularda egitim programlari diizenlenmesi gerektigini
belirtmistir.
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Bu konulardan bazilari i¢in en 6nemli dneriler arasinda, erken beslenme egitimi ve tiim sosyal
gruplar ve ozel ilgi gruplar1 (6rnegin hamilelik) icin tiim ilgili konular hakkinda kapsaml bilgi
aktarimi yapmak yer almaktadir. Ayrica, yetiskinler ve kurumlar arasinda farkindalik yaratma,
sosyal kurumlarda strdiiriilebilir gida ve ev disi tiiketimde daha iyi Oneriler (gastronomi)
yapma, gida iiriinlerinin degerlendirilmesini ve yemek pisirmeyi tesvik, yetiskinlere yalnizca
bilgi edinmekten daha fazla deneyim sunmak, daha az islenmis triinler, daha az indirim ve
dengeli beslenme de sayilabilir.

Uzmanlar daha yiiksek bir farkindalik seviyesine ulasmak icin, siirdiiriilebilir gida tiiketiminde
halka acik alanlarin, gida satis noktalarindaki tiiketiciler icin bilgilendirici belgelerin ve tretici
ve devlet isbirligi yoluyla saghkl {iriin reklamlarimin hazirlanmasin tavsiye etmistir. Israf ve
dengesiz beslenmeyi tesvik eden reklamlar1 kontrol etmek i¢in bir uygulamaya ihtiya¢ vardir.
Ayrica, sebze tiiketimi arttirillirken, hayvansal iriinlerin de minimum diizeyde tiiketilmesi
onerilmektedir.

Uriinlerin ve ihtiya¢ duyulan besinlerin besin degerleri hakkinda bilgi sahibi olmak ve saghkl ve
dengeli beslenmeyi yasam bigcimine doniistiirmek diger oneriler arasindadir. Ayrica ailelerin ve
egitim politika belirleyicilerinin bu konuda 6nemli gorevleri oldugu belirtilmistir. Konunun
O6nemi ve onceligi goz oniine alindiginda, bir uzmanin su goriist dikkat ¢ekicidir; “.. Bence bu
cok kolay olmayan uzun sireli bir faaliyettir. Yetiskinleri siirdiiriilebilir tiiketim tarzinda
egitmek gerekir. Sirdiiriilebilir tiiketim hakkindaki bilgileri nasil arayacaklarini ve
okuyacaklarini, sadece evde gercekten tiiketilecek olan yiyeceklerin nasil satin alinacagi;
alisveris listesinin nasil olusturulacagi, atiklarin nasil ayrilacagi; sadece ekolojik tiretimden elde
edilen lrtinleri ve mevsiminde meyve ve sebzeleri tiiketmeyi; atiklarin geri donliistimii ile ilgili
bilgilerin nasil takip edilecegi; ve son olarak en azindan cevre hakkinda daha fazla nasil

diisiinecekleri hakkinda bilgi sahibi olmamiz gerekir, ¢ciinkii onu gelecek nesillere birakiyoruz. ”

“

Tiketicilerin davranis ve aliskanliklarini degistirmek, 6ne ¢ikan bir diger konu da sudur.
Saglkli beslenme konusunda medyanin daha fazla destegine ihtiya¢ vardir. Ayrica magazalarin
tiiketicilerin neleri satin alacaklari konusunda (pazarlama islemleri, iletisim, brosiirler, fiyat
indirimleri) biiyiik bir etkisi oldugunu diistintiyorum. Dolayisiyla, stirdiiriilebilir bir sekilde
liretilen ve saglikll olan irtinleri zorlarlarsa, yetiskinlerin mevcut gida tiiketim aliskanliklarini
artirabilirler. Ayrica, cevre dostu iiriinleri, en azindan cevre dostu olmayan alternatifleriyle
yakin fiyatlara getirmek, gida aliskanliklarini degistirmek icin harika bir sey olacaktir. Onemli
olan, eger yerel yasami da etkileyen saglk etkileri varsa gistermektir. [htivacimiz olan
yiyecekleri satin almak icin uygun planlama yapin. Gercekten tiiketebildigimiz kadar yiyecek
almak ve hazirlamak. Yiyecek geri déniisiimii. Tiiketemeyecegimizi bildigimiz yiyecekleri
sterilize etmek veya dondurmak. Yetiskinler yiiksek yiyecek tiiketimini azaltmali ve cocuklarina
yiyvecekleri nasil kullanacaklarini 6gretmelidir.”

Belki de mesele alternatiflerin eksikligi degil, bilgi eksikligidir; ¢evre bilimi profesort, insanlara,
deneyim kazanmanin bir yolu olarak tarifler iceren bir vejetaryen menii kutusu denemelerini
tavsiye etmistir. Bu sekilde tiiketici bilgi ve ilham kazanacak ve etsiz yemeklerden bir tat
alacaktir.

Tiiketiciler disindaki diger aktorler igin;

i.  Gida dureticileri icin: topraga nasil bakilacagi ve tiim gida tretimindeki kritik rolii
konusunda egitim.

ii.  Gidaislemcileri icin: Yiiksek miktarda seker, (ve genellikle esit derecede kotii tatlandirici
alternatiflerinin) tuz ve yag tiikketmenin zararh etkilerini bilmektedirler. ihtiya¢ duyulan
sey, daha iyi bir uygulama igin bir taahhiit (heniiz baslayan) ve art1 saglikli iirtinler i¢in
bir pazar olusturma yatirimlaridir.

iii.  Gida dagiticlan igin: Organik gida fiyat politikasin1 gbézden gegirin. Cogunlukla kar
marjlar yiizde cinsindendir. En azindan Isve¢ kooperatifi gibi, sabit kar marjina karar
verebilirler: organik ve organik olmayan havuglarin hepsi, kilo basina ayni degerde bir
art1 olusturur, boylece organik iiriinlerin fiyat1 diiser. Diisiik standarttaki liriinlerle ilgili
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politikay1 gozden gecirin. Eger hala giivenliyse, cope atmak yerine daha diisiik bir fiyatla
teklif verin veya hayir kurumuna bagista bulunun.

Yetiskinlere siirdiriilebilir gida tiiketimi konusunda 6nerileriniz nelerdir;

i. satin almadan 6nce
ii. hazirlik ve tiiketim sirasinda
iii. ve gida iirlinlerinin tiiketiminden sonra.

Satin almadan o6nce stirdiirtilebilir gida tiiketimi icin, uzmanlarin yaklasik % 75’i, yetiskinlerin
satin alimlarini planlamasi, bir alisveris listesi kullanmasi ve yiyecek alimlarindan énce daha iyi
bilgi toplamasi gerektigi konusunda hemfikirdir. Ek olarak, uzmanlar yetiskinlere mevsiminde,
bolgesel, daha az islenmis, az paketlenmis, biyolojik ve bitkisel gida tirlinleri satin almays,
ekolojik torbalar ile ve kiler alisverisi yapmay1 (evdeki mevcut gidalara gore yemek pisirmek)
onermektedirler (evde sahip olduklariniza goére yemek pisirmeyi deneyin). Haftalik bir
beslenme plani yapilmasinin ve bu plana gore yeterli miktarda yiyecek alinmasinin gerektigini
belirtmektedirler. Su ve karbon ayak izi ihtiyacini; baska bir deyisle, tiriinleri secerken gevreye
dikkat edilmesi gerektigini vurgulamaktadirlar. Bunlarin disinda, iiriinlerin dogru sekilde
depolanmasini saglamak ve etiketleri okuma aliskanligi kazanmak i¢in yerel iireticilerden
(klgtk ciftgilerden) mevsimsel {iriinler satin almay1 6nermektedirler.

Oneriler, SADECE organik / yerel (ve uygun fiyatll), hangi tiriinleri satin alinacagina karar
vermek ve karariniza bagh kalmak, kendi alisveris c¢antalarinizi getirmek, daha az indirim
teklifinde bulunmak, gida etiketlerine dikkat edilmesi, dogrudan ciftcilerden satin alinmasi gibi
cok sayida bireysel cevap ile tamamlanmistir.

Bu agamada uzmanlar, insan sayisina gore pisirilecek yiyecek miktarini ayarlamayi, iiretilen atigi
en aza indirgemek icin yeni denemeler yaparak yeni pisirme yontemleri gelistirmeyi ve
hazirlanan triinleri dogru kosullar altinda saklamay1 6nermektedirler.

Enerji tasarruflu pisirme, yiyeceklerin 6zenle hazirlanmasi, daha az islenmis / hazir yiyecek
tiikketimi, yemek tariflerinin kullanilmasy, ilgili yemek kitaplar1 ve yemek pisirme hakkinda bilgi
verilmesi, 6nerilerden bazilaridir. Diger 6neriler asagida belirtilmistir:

i.  Cokfazla yiyecek pisirmeyin (en fazla iki giin i¢in pisirin) porsiyon miktarini hesaplayin -
tilketebileceginiz kadar hazirlayin,

ii.  Hazirlayin ve elinizden geldigince az tiiketin.

iii.  Aldigiiz tiim yiyecekleri kullanmaya ve tiiketmeye calisin, boylece fazla yemek kalmaz.
Meyvelerin, sebzelerin ve etlerin tiim kullanilabilir kisimlarin1 “atik” olmayacak sekilde
kullanin; tiilketim zamanina giivenmeyin ve bunu kural olarak kabul etmeyin, ¢linkii bu
sadece oneridir ve bu yiyecekler hala tiiketilebilir.

iv.  Satin almak i¢in ihtiya¢ duyduklariniza odaklanin, geri donistiiriilebilir ve tekrar
kullanilabilir paketleri kullanin, ne yiyeceginizi ve pisireceginizi planlayin, ilk 6nce
aldiklarimiz: tiiketin ve daha sonra tekrar alisverise gidin, yerel yiyecekleri tiiketin, daha
az malzemeyle yemek hazirlayin.

v.  Hazirlik ve tiiketim sirasinda siirdiiriilebilir gida tiiketimi icin yetiskinlere oneriler;
kullanilmis gida ambalajlarinin geri dontstiirtilmesi, atiklarin ayristirilmasi, hazirlanan
gidalarin tamaminin tiiketilmesi, elektrik ve suyun israf edilmemesi, gidada koruyucu
madde kullanilmasinin azaltilmasi seklindedir.

vi.  Self servis uygulayin: kii¢lik tabaklar kullanin, posiyonlari kii¢tiltiin, arzu ederseniz ikinci
veya Uglinclyi alin.
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Uzmanlar arasinda, tiiketimden sonraki doneme iliskin Oneriler konusunda fikir birligi
bulunmaktadir. Artiklarin tekrar kullanilmasi, buna bagh olarak, yiyeceklerin yeniden kullanimy,
depolanmasi ve 6zellikle son kullanma tarihleriyle ilgili bilgilerin toplanmasi ¢ok énemlidir.
Temel amag, gida israfindan kaginmaktir. Siirdiiriilebilir gida tiiketiminde hedeflenen ana
konulardan biri sifir atiktir. Bu nedenle, tiiketimden 6nce ve tiiketim sirasinda uygun 6nlemler
alinmalidir. Fazlalik varsa, birincil olarak tiliketilebilecekleri zamanda ihtiyac sahiplerine
ulastirllmalidir (6rnegin: komsular, sosyal konutlar, sosyal kurumlar, hayvan barinaklar1 vb.).
Ancak, tiiketilebilir durumda degillerse, bunlardan yararlanmak ic¢in giibre olarak topraga
gomiilmeleri veya imha edilmeleri gerekir. Ayrica, atik toplayan belediyelerin yiiksek gorev ve
sorumluluklart oldugu ve gida atiklarindan enerji ve giibrenin {retilebilecegi ve bilyiik
ekonomik c¢iktilar saglanabilecegi belirtilmektedir. Ayrica, paketlenmis gida iiriinlerinin ambalaj
malzemelerinin geri dontistlriilmesi gerektigi de belirtilmektedir. Son olarak, baz1 uzmanlar,
Tiirkiye'de sifir atikla ilgili biiyiik politika ve projelerin son zamanlarda gerceklestirildigini ifade
etmistir. Baz1 6zel dneriler agsagidaki gibidir;

i.  Gida ambalajlarinin geri dontstimii

ii.  Atiklan ayirmak; 6ntimiizdeki giinlerde neyin pisirilecegini diistinlin ve buna gore satin
alin.

iii.  Sagliklh beslenmenin yararlari, giinliik tavsiye edilen tiiketim, emiilgatér ve tehlikeli
seker tiirti bilgisi ve eko etiketleme.

iv.  Yiyecek irinleri tiiketiminden sonra sirdiriilebilir gida tiiketimine ulasmak icin
yetiskinlere Oneriler, bulasiklar1 bulasik makinesinde yikamak, tiiketilmeyen yiyecekleri
tiketmektir.

v.  Topluluk yasami bazi iilkelerde c¢ok popiiler hale gelir ve fazla yiyeceklerin
paylasilmasini saglar.

vi.  Paketin i¢cinde yiyecek birakilirsa, kullanim siiresini uzatacak sekilde koruyun.

Sirdirilebilirlik  ve beslenme (gida) hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunuzu
hissediyorsunuz?

Bu ¢alismadaki uzmanlarin meslekleri ve uzmanlik alanlar1 farkli oldugu icin, bu iki kavram
hususundaki yeterlilikleri hakkinda farkli siniflandirmalar yapmislardir. Gastronomi alaninda
calisanlar, gidanin hazirlanmasinda kendilerini yeterli bulurken, gida miihendisleri ve gida
iretim stireclerindeki uzmanlar, liretim ve isleme alaninda yetkin olduklarini, beslenme ve diyet
konusunda uzmanliga sahip olanlar kendilerini saghkhi ve strdirilebilir bulduklarini
belirtmislerdir. Siirdiiriilebilirlik kavramina tam anlamiyla sadece bir cevaplayici hakimdir,
ancak beslenme boliimiinde eksiklikler oldugunu belirtmistir. Ayrica bir beslenme uzmani,
beslenme ve gida kavramlarinin bu soru ile es anlaml olarak sunulmasina ragmen, aslinda
oldukca farkl kavramlar oldugunu ve uzmanliklarinin farkli olacagin1 ve beslenme uzmanlari
olsalar bile, gida uzmani olarak tanimlanamayacaklarini belirtmistir. Bazi uzmanlar, gida
driinleri alimi sirasinda ve sonrasinda uzmanlik alanlarinin 6tesinde nelere dikkat etmesi
gerektigini ve bunu yasamlarinin bir pargasi haline getirmeye calistiklarini belirtmislerdir.

Bircok uzman her zaman daha fazlasini 6grenmeleri gerektigini savunmaktadir. Bazi ifadeler su
sekildedir;

“Giindelik hayatta kullanilabilecek pratik ipuclarini 6grenmek istiyorum’,
“Konu hakkinda bilgim var ama herkes dgrenmek ve gelistirmek zorunda’.

"Stirdiiriilebilir tiiketim” teriminin ne anlama geldigini, hangi yiyecegin "stirdiiriilebilir gida”
olarak kabul edilebilecegini, "stirdiiriilebilir sekilde" nasil davranilacagini, bu sekilde nasil satin
alinacagini ve tiiketilebilecegini biliyorum, ancak hala égrenebilecegimizi diisiiniiyorum ve bu
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yiizden sadece Slovakya'da degil ayni zamanda yurtdisinda da nasil oldugunu bilmek icin giincel
bilgiler ve arastirmalar aramak, radikal gelismeyi engelleyen politik ve ticari itici giicler
hakkinda daha fazla bilgi edinmek istiyorum. ”

Siirdiirtlebilirligin ve beslenmenin (yiyecek) hangi yonleri hakkinda daha fazla bilgi edinmek
istersiniz?

Bireysel ifadeler, 6rnegin, CO, dengesi, dengeli gida, mikrobiyomun bagirsak sagligi ve psikolojik
ruh halleri lizerindeki rolii, protein kaynagi olarak alternatif gidalar (6rnegin bocekler), tiiketim
aliskanliklarinin nasil degistirilecegi, ekolojik ayak izi, siirdiiriilebilirlik degerlendirme
yontemleri, enerji tiiketimi ile ilgili veriler, verilerin nasil hesaplandigi, gida ambalaj
malzemelerinin geri doniistimiiniin ve gida artiklarinin nasil yonetilecegi, sahte gidalar hakkinda
bilgiler, gida etiketlemesi, saglik degerleri, teknolojik gelismelerin siirdiiriilebilirlik tizerindeki
etkileri, endiistriyel gida iiretim siireclerinin cevre iizerindeki etkileri ve tarladan sofraya tiim
stirecler ve daha fazlasina atifta bulunmaktadir.

Siirdiirtlebilirlik ve gidayla ilgili bilgi paylasiminda hangi iletisim kanallarinin daha etkili
oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Bu soruda, uzmanlarin % 80'i tarafindan onerilen iletisim kanali sosyal medyadir. Hem geng
hem de yash yetiskinler tarafindan sosyal medya kullanim sikligi diistintildiigiinde, bu bir
stirpriz degildir. Sosyal medyanin (6zellikle YouTube) o6zellikle genc yetiskinler icin etkili
olabilecegi belirtilmektedir. Baz1 uzmanlar tarafindan yemek bloglari ve mobil uygulamalar gibi
yeni medya agizdan agiza (viral) ve dijital ortamda agizdan agiza, influencers, icerik ve duygu
pazarlamasi listelenmistir. Ayrica yazih basin, televizyon, brosiir, dergi ve diger yazil ve gorsel
basim ve agik hava reklam 6geleri gibi klasik araglar / kanallar listelenmistir. Televizyondaki
filmler ve yemek programlari da ¢ok sik telaffuz edilmektedir. Siirdiiriilebilir gida tiiketimi ile
ilgili akademik c¢alismalar ve diizenlenecek seminerler de bilgi paylasimi icin 6nemli araglar
olarak tanimlanmaistir.

Farkl iletisim kanallar1 kullanilarak tercih edilen bilgi aktarimi tiirtiyle ilgili kapsamli anlasma
da bulunabilir. Tiiketicilerle ¢ift yonlu iletisim (etkilesimli iletisim) sunan iletisim kanallari, tek
yonli kanallardan ¢ok daha énemlidir. Tiiketicilere 6ncelikle bilissel bilgiler yerine deneyimlerle
hizmet verilmelidir. Gida etiketleme ve meniilere iliskin bilgilerin, taninmig kisilerin (as¢ilar,
gazeteciler, linliiler, vb.) iletisim kanallar1 olarak adlandirildig1 belirtilmektedir.

Ayrica:

i.  Okullar: en azindan bazi tlilkelerde ebeveynler, cocuklarinin eve getirdigi mesajlara daha
olumlu tepki vermekte, 6gretmenlere medya, pazarlama ya da politikacilardan daha fazla
glivenmektedirler.

ii.  Inanc gruplar (gezegenin idaresindeki sorumlulugumuz), cevre ve doga koruma gruplari
(daha az saldirgan olanlar), kendini formda tutan sivil toplum orgiitleri.
iii.  Kuzey Avrupa'da, 'halk’ egitimi: yetiskin egitimi kuruluslari olarak listelenmistir.

En etkili iletisim kanallar1 hakkinda konusurken ¢evre bilimi profesori; kisisel deneyimlerin,
davranis degisikligi icin onemli bir faktor olarak 6nemine dikkat ¢ekmistir. Konusmaya deger
baska bir nokta dalga etkisidir. Degisimi savunmak icin insanlar bilgilerini paylasmaya tesvik
etmemiz gerekmektedir; drnegin; sosyal medyada ilging yazilar paylasin, komsunuzla yerel
yiyecekler hakkinda konusun, arkadaslarinizla ipuclarini ve tarifleri paylasin, vb.
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S6z konusu araclarin yani sira, uzmanlar uygun medya kanalini secerken g6z oOniinde
bulundurulmasi gereken en énemli unsurun hedef kitle oldugunu belirtmislerdir.

Ulkenizde siirdiiriilebilir / saglikh gida tiiketimi konusunda yetiskin egitiminde egitim
olanaklarindan haberdar misiniz?

Ne yazik ki, Tiirkiye ve Slovakya'nin sonuclar1 oldukca kotii. Arastirmaya katilan uzmanlarin
cogunlugu bilgi sahibi olmamasina ragmen bu soruyu cevaplamistir. Bu egitimlerin oldugunu
belirten uzmanlar; Sabri Ulker Gida Arastirma Enstitiisii tarafindan verilen halk saghg
birimlerinin kurum ici egitiminden, Milli Egitim Bakanligi tarafindan her yil diizenlenen hizmet
ici egitimden, Utrecht Siirdiriilebilirlik icin Yaz Okulundan, HERBALIFE’dan, bilimsel kongre ve
seminerlerden ve beslenme uzmanlarinin YouTube kanallarindan bahsetmektedir. Bununla
birlikte, bu etkinliklerin cogunun siirdiirtlebilirlikten ziyade saglikli tiiketime odaklandig ve
anket calismalar1 sirasinda karsilastigimiz bazi egitimlerin duyurusunun yetersiz oldugu
sonucuna varilmistir. Bu anlamda, diisiik seviyeli iilkelerde énemli bir egitim eksikligi oldugu
soylenebilir.

Ust diizey paydas iilkelerde, Avusturya, Danimarka ve Isveg'te goriisiilen Kisiler egitim
faaliyetlerinin daha fazla farkindadir. Ornegin, uzmanlarin cogu (% 64) yetiskin egitiminde
Avusturya'daki ilgili konularda egitim firsatlarindan haberdardir. Sadece iki uzman egitim
firsatlar1 bilmediklerini belirtmislerdir. Yetiskinler icin belirtilen egitim programlarinin basinda,
ziraat odalar1 (andLandwirtschaftskammern™) ve ziraat odalar kirsal egitim enstitiileri (LLFI-
landliches Fortbildungsinstitut) ve Ziraat ve Cevre Egitim Universitesi seminerleri yer
almaktadir. (“Hochschule fiir Agrar- ve Umweltpdadagogik”). Avusturya'da siirdiiriilebilir ve
saglikll gida tiiketimi konusunda yetiskin egitimi i¢cin daha bir¢ok kurum, topluluk ve program
bulnmaktadir. Ek 1'de genel bilgi verilmistir.

Isvecli bir goriismecinin ifadeleri asagidaki gibidir:

i.  Cesitli bicimlerdeki 'Halk' egitim gruplari. Ornegin, Macaristan'da, italya'da ve bir él¢iide
Ispanya'da da isleyen yaygin 'Gida Eylem Takimi' programi kisa bir siire icinde
gelistirilecek ve daha fazla iilkeye tanitilacaktir.

ii.  Birgok iilkede, israfi azaltmak veya suyu korumak gibi daha dar anlami da iceren
stirdiiriilebilir yasam tarzlarina odaklanan ¢alisma ¢evreleri ve uygulamalar mevcuttur.

iii.  En bilyiik uluslararasi fenomen muhtemelen Weight Watchers’dir. Onceden neredeyse
yalnizca kilo vermeye odaklanmis olan kurum, simdi saglikli yasam tarzlari ve yeme
aliskanliklar1 hakkinda daha genis bir egitim sunmaktadir.

Danimarkal uzmanlar birgok érnek vermistir. “lyi uygulamalar” boliimiinde bahsedildigi gibi,
Danimarkalilarin siirdiirtilebilirlige artan bir ilgisi vardir ve bu nedenle farkl girisimler ortaya
cikmaktadir. Danimarka Tiiketici Konseyi'nden bir temsilci, Danimarka Tiiketici Konseyi
tarafindan Cevre ve Gida Bakanligi'nin destegiyle, Gida Israfin1 Durdurma ve Danimarka Tarim
ve Gida Konseyi isbirligiyle gelistirilen “For Resten” adli telefon uygulamasindan sézetmistir.
(Knutsson, L., “Uygulama: Resd-appen icin Undgd madspild med”). Uygulamada, farkl tiirlerde
yiyecek triinleri ve bunlarin nasil depolanacagi, dayaniklilik / raf 6mri, ne zaman atilacagy,
kullanilabilecek tarifler ve yiyecek israfindan kaginmayla ilgili ipuglar1 bulabilirsiniz.

“TooGoodToGo”, “Red Maden” ve “Mad skal spises” gibi diger uygulamalar da Danimarka'da
giderek daha popiiler hale gelmistir. Bunlar, restoranlardan artik yiyecek satin almaniza ve /
veya siipermarketlerden neredeyse siiresi gecmis yiyecek satin almaniza izin veren
uygulamalardir.

Danimarka’nin ilk kentsel ¢ekirge ciftligi olan Bugging Denmark gibi diger (belki de daha az éne
¢ikan) girisimler de gidayla ilgili tiiketici davranislarinin gelecegini etkileyebilir. “Yenilebilir
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bocekler, cevresel siirdiiriilebilirligin yani sira sosyal bir kaynaktir ve aksi ispat edilmedikce
potansiyellerinin sonsuz olduguna inaniyoruz.” (Bugging Danimarka, “Spiselige-insekter”).
Danimarka Doga Koruma Dernegi temsilcisi, en az 30 y1l boyunca bizi daha siirdiiriilebilir gida
tiilketimine yonlendiren bir¢ok insanin ve siirdiiriilebilirlikle ilgili girisimlerin oldugunu, bir
irtiniin saglikli, organik vb. oldugunu gosteren farkli etiketlerinin bulundugunu ve belki de bir
sonraki adimin siirdiiriilebilirlik etiketi oldugunu belirtmistir.
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SONUC

Bu ihtiyac analizi/mevcut durum
raporundan elde edilen bulgular,
yetiskinlerin gida tiiketim davranislarinin
paydas iilkelerde ozellikle de alt diizey
iilkeler olarak siniflandirilan Slovakya ve
Turkiye'de yeterince siirdiiriilebilir olma-
digin1 ortaya cikarmistir. Bazi gida tiiketim
davranislari daha yliksek bir
stirdiiriilebilirlik seviyesine sahipken, bazi
davranislar daha diistik bir stirduriilebilirlik
seviyesine sahiptir. Ornegin; yetiskinler
tiilketecekleri kadar giday1 pisirmeye c¢ok
biiyiik 6nem verirken, ayni zamanda tek
yonli beslenme yerine cesitli gidalar
tiilketmeye c¢alismaktadir. Ancak bununla
birlikte, alisveris listesinde olmayan
driinleri satin almak, tek kullanimlik sise
sularin satin alinmasi, bireysel gelisim icin
yeterli vakte sahip olamama, pisirmek icin
daha fazla gida alim1 ya da evde yemek
yemek ve son kullanma tarihi gegen gida
driinlerini ¢6pe atmak gibi davranislar,
stirdiiriilebilir tiiketim agisindan dogru
degildir. Beklenildigi tlizere bu bulgular
yetiskin  egitimine  duyulan ihtiyac
vurgulamaktadir. Bunu destekler sekilde,
uzmanlarla yapilan goriismelerde neredeyse
her bir uzman, yetigkinlerin gida
tiiketiminin  siirduriile-bilirligine  iligkin
farkindaliginin ve davranis-larinin yetersiz
oldugunu belirtmektedir.

Katilimcilarin cevaplar1 gostermektedir ki
cocuk sahibi yetiskinler ile evli olan
yetiskinler daha olumlu tutum ve davranis-
lara sahip olma egimindedirler. S6z konusu
bu sonuglar hem alt diizey hem de iist diizey
ilkelerin ikisi icin de gecerlidir. Bu nedenle
cocuk sahibi olmanin ve evli olmanin,
paydas iilkelerdeki yetiskinlerin genel
sturdiiriile-bilir gida tiiketimi davraniglari
tizerinde etkili faktdrler oldugunu séylemek
miimkindir. Yas, cinsiyet, egitim seviyesi
gibi demografik ozelliklerin etkilerini
vurgulamak oldukc¢a 6nemlidir. Tiiketiciler-
den ve uzman gorislerinden elde edilen
verilerden elde edilen bulgular, farkh
demografik o6zelliklere sahip tiiketicilerin
bilgi ve biling seviyelerinin 6nemine vurgu
yapmaktadir. Ancak, bazi demografik
ozellikler tizerinde mutabakata varilama-
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maktadir. Her ne kadar bazi uzmanlar daha

yash yetiskinlerin gida israfindan
kacindigint  belirtse de, daha gencg
yetiskinlerin bilgi ve farkindalik
seviyelerinin yash yetiskinlerden daha fazla
oldugunu belirten uzmanlar da

bulunmaktadir. Benzer bir sekilde bir takim
uzmanlar, alt sosyal siniflarda daha ytliksek
bir farkindalik seviyesinin bulundugunu
iddia etse de; cogunluk, yiliksek gelir ve
egitim  seviyesine sahip yetiskinlerin,
strdiiriilebilir gida tiiketimine iliskin daha
bilingli olduguna inanmaktadir. Bu nedenle
bu tartismali durum, farkh ilkelerdeki
yetiskinlerin davranislarini 6l¢gmek icin tek
bir endeksin gerekliligini ve demografik

faktorlerin  de  dahil  edildigi  bir
kiiltirlerarasi yetkinlik haritasi
olusturmanin Onemini meydana
cikarmaktadir.

Yetiskinler, gida tiiketiminin siirdiriile-
bilirliginin 6neminin ve ¢evredeki gida
tiiketiminin  etkilerinin  farkindadirlar.

Katilmcilar c¢evre iizerinde plastiklerin,
tarim ilac1 kullaniminin ve siipermarketlerin
yaptig1 gida israflarinin olumsuz etki yapti-
gina inanmaktadirlar. Tiiketicilerin, yag
tohumlar1 ve baklagillerin {retimi, aile
temelli tarim, organik ve yoresel gidalarin
cevre lizerinde en az olumsuz etki birakan
etmenler oldugunu dusiindiikleri belirlen-
mistir. Ilging bir sekilde siipermarketlerdeki
gida israfinin evde ve ciftlik diizeyinde
gerceklesen gida israfindan daha oOnemli
oldugu sonucuna ulasimistir. Daha da
ilginci, st dizey tulkelerdeki yetiskinler
evdeki yemek israfini alt diizey iilkelerdeki
yetiskinlere kiyasla daha az 6nemli gérmek-
tedir. Diger yandan wuzmanlar, gida
tilketiminin etkilerinden ziyade bilingsiz
gida tiketiminin etkileri tizerinde durmus
olup; tiiketicilerin besin ihtiyaclari ile besin
talepleri arasindaki farka dikkat
cekmislerdir.

Plansiz alisveris ve goriir gormez (dirtiisel)
satin alma, son kullanma tarihlerine iliskin
yanlis inanislar, uygun olmayan saklama
kosullar;, yemek pisirme ve Dbesinlerin



alternatif kullanimlar1 hakkindaki bilgi
eksikligi, uzmanlara gore gida israfinin
arkasindaki  temel  faktorler  olarak
degerlendirilmistir. Gida israfinin 6ncelik
haline gelmesine yol acan bu sebeplerin
aslinda tiiketiciler tarafindan 6nlenebilmesi
miimkiindir. Bu sebeple, tiiketicilerin bu
davranigslar ~ hakkinda  egitilmesi ve
aliskanliklarinin ve davraniglarinin degis-
tirilmesi  gerekliligi bir kez daha
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diisiiniilmelidir. Yetiskinlerin davranis ve
aliskanliklarint  degistirmek, zihinlerini
degistirmekle baslamaktadir. Dolayisiyla bu
uzun soluklu bir eylemdir. Buna dayanarak,
cesitli egitim araclar1 ve faaliyetlerinin
olusturulmasi tavsiye edilmektedir.
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Ek 1: Avusturya’da Erigkin Egitimi Sunan Kurumlar

Kurum
1 Chambers of Agriculture
2 | Research Institute of Organic Agriculture of the Chambers of Agriculture in Austria
3 University College for Agrarian and Environmental Pedagogy
4 | Austrian Paying Agency for Agriculture and Rural Development
5 | Eco Counselling (Advisory service of the Vienna Adult Education Centers)
6 | BIO Austria-Association for the Promotion of Organic Farming
7 | Economic Development Institute (WIFI) of the Chamber of Commerce Vienna
8 | Adult Education Centres (VHS)
9 Vienna Health Promotion (WIG - non-profit association)
10 | Chamber of Agriculture/Lower Austria
11 | Chamber of Agriculture/Upper Austria
12 | Environmental Education Austria
13 | Land Federal State Lower Austria
14 | Osterreichische Austrian mountain and small farmer association - Via Campesina
15 | The Austrian Ecolabel (national seal of quality)
16 | Eule Wien EULE Vienna
17 | Energy and Environment Agency of Lower Austria
18 | “Bread for the world”(NGO of Diakonie Austria)
19 | “SOUTH WIND* (development-NGO - Association for Development Policy and Social Justice)
20 | LEADER projects
21 | NGO's
22 | Rural Youth - a network for the concerns of young people in rural areas
23 | Institute for education and counseling (IBB)
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Ek 2: Calismada Kullanilan Anket Formu

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen ve 3 yillik bir proje olan “Sirdiiriilebilir Gida
Tiiketimine [liskin Yetiskin Davramislarinin Degerlendirilmesi ve Degistirilmesi” isimli
Erasmus+ Eriskin Egitimi projesi kapsaminda yiirtitiilen bu anket calismasina katilmayi kabul
ediyorum.

Bu ¢alismaya katilarak asagidaki maddeleri anladigimi onayliyorum;

- Calisma internet iizerinden bir anket formu doldurularak gerceklestirilecek ve zamanimin
yaklasik 10-15 dakikasini alacaktir.

- Bu calisma tamamlandiginda kisisel bilgilerimin (beni, calisma verileriyle iliskilendiren ad,
adres vb. tanimlayici bilgilerin) silinecegini biliyorum

- Bu aktiviteye katilmanin, giinliik hayatta yasanan risklerin 6tesinde higbir riski olmadigini
anliyorum.

- Katilimim i¢in herhangi bir iicret almayacagim.

- Calisma sirasinda herhangi bir zamanda herhangi bir agiklama veya ceza olmaksizin ¢ekilme
konusunda 6zgiirtim.

- Bu proje ve anketten elde edilen bilgilerin akademik amacgh olarak yayinlanacagin
anliyorum ve bu yayinlarda yer almak konusunda bir beklentim yok.

- Anket sirasinda verdigim bilgilerin, etik cercevede bu projeyle ilgili gelecekteki arastirmalar
icin saklanabilecegini ve kullanilabilecegini kabul ediyorum.

- Herhangi bir sorum olmasi durumunda proje -ekibiyle (suscof2018@gmail.com)
cekinmeden baglant1 kurabilirim.

Liitfen agagidaki ifadelere gida tiiketimine yonelik davraniginizi diisiinerek 1: asla, 5: her zaman

olacak sekilde cevap veriniz

Tiiketecegim kadar yemek pisirmeye 6zen gosteririm.

Evimde yedigimden veya pisirdigimden daha ¢ok yiyecek satin
alirim.

Yiyeceklerin artan kisimlarini yeni yiyecekler pisirmek icin
saklarim.

Satin aldigim yiyecekleri satan marketlerdeki fiyatlari
karsilastiririm ve daha makul fiyath iirtinleri satin alirim

Meyve ve sebzeleri genellikle mevsiminde satin alirim

Fazla giday1 derin dondurucuda saklarim

Artan yiyecegi beslenmeleri icin hayvanlara veririm

Alisverise gitmeden 6nce ihtiyacim olan seylerin listesini yaparim

Aligveris listemde olmayan seyleri almam

Manav alisverisine giderken yeniden kullanilabilir torbalardan
alirim.

Yenilebilir olup olmadigini kontrol etmeden meyve ve sebzeyi
atarim.

Yenilebilir olup olmadigini kontrol etmeden ekmek ve unlu
mamulleri atarim.

Yenilebilir olup olmadigini kontrol etmeden et ve et lirtinlerini
atarim.

Yenilebilir olup olmadigini kontrol etmeden siit ve siit lirtinlerini
atarim.

Bir gida iirtiniinde en uygun tiiketim tarihi gectiginde o tiriinii
atarim
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Yerel gida lireticilerinden satin alirim.

Geri doniisiimsiiz/plastik su tiiketirim.

Gida paketlerini ayirir ve geri doniisiime sokarim (plastik,
strafor, karton, vb.).

Satin alma yapmadan 6nce gidanin cevresel etkisini géz 6niinde
bulundururum.

Tek yonlii beslenme yerine cesitli gidalar1 yemeye calisirim.
Yemeklerimde tuz, seker ve yag miktarini azaltmaya c¢alisirim
Saglik durumuma (kilo alma, yorgun hissetme, vb.) gore yeme
aliskanliklarimi degistiririm

Gegmiste oldugundan daha az et yiyorum

Gecmiste oldugundan daha az balik yiyorum

Gecmiste oldugundan daha az siit liriinleri tiiketiyorum

Yemek pisirmeKk icin yeterli zamanim ve enerjim olur

Kendimi siirdiirtilebilir gida iiretimi ve tiikketimi konusunda
egitmek icin yeterli zamanim var

Dogal ya da ekolojik gida iiriinlerini kullanmaya énem veririm.
Paketlenememis gidalari tercih ederim

Yemek yapmak en iyi sekilde yapilmasi ve {listesinden gelinmesi
gereken bir istir.

Alisveris yapmak benim icin bir eglence gibidir.

Gida iiriinlerinin tizerindeki farkl tarih etiketlerinin anlamlarim
bilirim

Eger cabuk tiiketecegim bir yiyecek aliyorsam son kullanma
tarihi yakin olan liriinii tercih ederim

Liitfen asagidaki faktérleri cevreye etkisini gosterecek sekilde 1: az etkili - 5: yiiksek etkili

araliginda puanlandiriniz (“0”, “Kavrami bilmiyorum” anlamina gelmektedir)

Genetigi degistirilmis gidalar

Su toplama, sulama amach su hasadi

Fabrikasyon tarim

Aile temelli tarim

Bocek ilaci kullanimi

Glifosat (yabanci otlarin 6ldiiriilmesi icin kullanilan bitki 6ldiiriicii ilacin temel
maddesi)

Gida nakliyesi

Paketleme

Siipermarketlerdeki Gida israfi

Evlerdeki Gida israfi

Tarimdaki Gida israfi

Meyve ve sebzeler

Siir ve Siit iiriinleri

Et ve Et Girtinleri

Ekmek ve unlu mamuller

Yagh Tohumlar ve Baklagiller (mercimek, fasulye, bezelye,...)
Organik gidalar

Yoresel Gidalar

Plastik
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https://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/glifosat
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Siirdiiriilebilir gida tiikketim tercihlerinizi diisiinerek agsagidaki kavramlari:

1: Hi¢ Onemli Degil, 5: Cok Onemli 6lgeginde degerlendiriniz.

1: Hi¢ Onemli | 2 3 4 5: Cok
Degil Onemli

Fiyat

Gida nakliyesi mesafesi

Paketleme

Mevsimlik yemekler (6rnegin, iilkenizde
iiretilen meyve ve sebzeler satin almak)
Uygun fiyatlar (Ureticiler, ciftciler, vb. icin)
Hayvan haklar

Genetigi degistirilmis bitkiler

hayvanlarin performanslarini artirmak i¢in
onlara verilen hormonlar, antibiyotikler

Gida israfini 6nleyecek bicimde menii planlama
Yoresel gidalar

Organik gidalar

Katkisiz gidalar (yani yapay aromasi olmayan
ve koruyucu olmayan gidalar)

Laktozsuz, gliitensiz gidalar

Cografi Isaretleme (Belli bir mensei olan, bir
yoOreye 0zgii, vb. gidalar)

Ka¢ Yasindasiniz?

Medeni durumunuzu belirtiniz

Evli
Bekar

Cinsiyetiniz nedir?

Erkek
Kadin
Diger

Hangi iilkede ikamet ediyorsunuz

Kag ¢ocugunuz var?

Kendinizi nasil tanimliyorsunuz?
Lakto-ovo vejetaryen (Hayvan triinleri tiiketmeyen ancak siit ve siit tiriinleri, yumurta
tiikketen)
Lakto vejetaryen (Hayvan iriinleri ve yumurta tiiketmeyen ancak siit ve siit tiriinleri tiiketen)
Ovo vejetaryen (Yumurta harig her tiirlii hayvansal iiriinii tiiketmeyen)
Vegan (Hicbir hayvansal iriin tiiketmeyen)
Hepgil (hayvansal ve bitkisel her tiirlii tirtinii tiiketen)
Diger (Liitfen aciklayiniz):
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Ek 3: Calismada Kullanilan Uzman Goriisleri Formu

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen ve 3 yillik bir proje olan Siirdiirilebilir Gida
Tiiketimine [liskin Yetiskin Davramislarinin Degerlendirilmesi ve Degistirilmesi isimli
Erasmus+ Yetiskin Egitimi projesi kapsaminda yiirtitiilen bu bu calismaya katilmayir kabul
ediyorum.

Bu ¢alismaya katilarak asagidaki maddeleri anladigimi onayliyorum;

-Bu calisma tamamlandiginda kisisel bilgilerimin (beni, ¢alisma verileriyle iliskilendiren ad,
adres vb. tanimlayici bilgilerin) silinecegini biliyorum.

-Katilimim i¢in herhangi bir {icret almayacagim.

-Bu proje ve anketten elde edilen bilgilerin akademik amach olarak yayinlanacagini anliyorum
ve bu yayinlarda yer almak konusunda bir beklentim yok.

-Anket sirasinda verdigim bilgilerin, etik cercevede bu projeyle ilgili gelecekteki arastirmalar
icin saklanabilecegini ve kullanilabilecegini kabul ediyorum.

-Herhangi bir sorunum veya endisem olmasti durumunda proje ekibiyle
(suscof2018@gmail.com) cekinmeden baglanti kurabilirim

KATILIMCININ KIMLIGI:

fletisim Adresi:

Telefon Numarasi: Eposta:

Imza : Tarih:

Gorlisme Sorulari

1. Sirdiirilebilir gida tiikketimi kavramini nasil tanimlarsiniz?
2. Surdurilebilir gida tiiketimi kavramini hangi boyutlariyla degerlendirmek
gerekir?
3. Yetiskinlerin bu konudaki bilgi ve biling diizeylerini (mevcut tiiketim
modellerini) nasil degerlendirirsiniz?
4. (Gida tiiketiminin (ya da bilingsiz gida tiliketiminin) cevreye etkileri hakkinda
neler diistinmektesiniz?
5. Gida tiiketim aligkanliklarinin degismesinin 6ntinde gordiigliniiz engeller varsa
nelerdir?
6. Yetiskinler tarafindan gida triinler satin alindiktan sonra ortaya ¢ikan gida
kayiplarinin (tliketilmeyen gidanin) en ¢ok hangi nedenlerle olustugunu
diisiinmektesiniz?
7. Yetiskinlerin mevcut beslenme aliskanliklarini, olmasi1 gereken strdiirtlebilir
gida tiiketim aliskanliklariyla karsilastirirsaniz en c¢ok neyi degistirmeleri
gerektigini diislinmektesiniz?
8. Sirdiriilebilir gida tiikketiminin insan saghigi tizerinde olumlu etkileri olacagini
diistiniiyor musunuz? Neden?
9. Diinyadaki aglik sorunu ile miicadelede yetiskinlerin siirdirilebilir gida
titketmelerinin ne derece etkili olacagini diisiinmektesiniz?
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10. Yetiskinlerin mevcut gida tiketim davranislarin1 iyilestirmek igin neler
Onerirsiniz?

11. Surdirtlebilir gida tiiketiminin gerceklestirilebilmesi i¢in; gida trtnlerinin satin
alinmast oOncesinde, hazirlanmas1 - tiketilmesi sirasinda ve sonrasinda
yetiskinlere neler 6nerirsiniz?

12. Siirduriilebilirlik ve beslenmenin (yiyecek) hangi yonlerinde kendinizi yeterli
hissediyorsunuz?

13. Siirduriilebilirlik ve gidanin hangi yonleri hakkinda daha fazla bilgi edinmek
istersiniz?

14. Surdirtlebilirlik ve gida hakkindaki bilgilerin iletilmesinde hangi iletisim
kanalinin tercih edilmesini 6nerirsiniz

15. Yetiskenler icin saghkl / stiirdirtlebilir beslenme konusunda herhangi bir egitim
programi biliyor musunuz?
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